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Die Wissenschaft hat viel erforscht, 

das hör´n wir jeden Tag, 

auch unter andrem, dass der Mensch 

gern Zärtlichkeiten mag. 

Und, dass a Kuss ein Wunder is´, 

des is´ uns a nit neu. 

A jeder setzt sekundenschnell 

die Endorphine frei. 

Wie soll´n uns öfter küssen - heißt der Experten Rat, 

doch i hab da was b´sonderes parat. 

A ALMBUSSERL, des is´ wie Medizin. 

Im ALMBUSSERL, da steckt der Jochwind drin. 

Für´s ALMBUSSERL braucht ma koan Krankenschein, 

die Dosis, die bestimmst du ganz allein, 

was zählt des is´, dass Herzen glücklich sein.

I hab mi´ lang damit befasst 

und hab Berichte g´seh´n.

Es heißt dort, wer verliebt is´ hat

eindeutig mehr vom Leb´n.

Die Wichtigkeit des Kusses steht 
da sehr im Mittelpunkt.

Es steigert das Immunsystem, 

wenn´s zwischen zweien funkt.

Es is´ der pure Wahnsinn, was a Kuss all´s kann,

aber oans hebt die Wirkung sicher an.
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