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CIRCULAR NO. 181
Xalapa, Ver., a 8 de octubre de 2012

C. SUBDIRECTOR DE SECUNDARIAS GENERALES

C. SUBDIRECTOR DE SECUNDARIAS TECNICAS ‘
C. SUBDIRECTORA DE ESCUELAS TELESECUNDARIAS
C. SUBDIRECTOR DE SECUNDARIAS ESTATALES
PRESENTE

La Profa. Xochitl A. Osorio Martinez, Subsecretaria de Educacion Bésica, a través de su oficio
No. SEV/SUB-EB/1017, comunica a esta Direccion General lo siguiente:

“...En atencidn al Acuerdo Secretarial 645, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de
agosto del afio en curso, del 15 al 19 de octubre del presente afio se realizard la Primera Semana
Nacional de la Alimentacién Escolar con el propésito de promover el desarrollo de competencias para la
adopcién de estilos de vida saludables, mediante el intercambio de experiencias que favorezcan la
alimentacion correcta, la actividad fisica regular, la prevencién de adicciones y el desarrollo de la
educacion integral de la sexualidad.

Por ello se recomienda desarrollar las siguientes actividades:

Lunes 15 Martes 16 | Miércoles 17 | Jueves 18 | Viernes 19
Después de los Honores a la |e Abordar los contenidos programéticos que correspondan a la
Bandera: alimentacion saludable, higiene, activacion fisica, etc.

e Inaugurar la  Semana e Con la participacion de la comunidad escolar realizar:
Nacional de la Alimentacion a) La feria de alimentos

Escolar. b) Exposiciones (refrigerios regionales basados en el Plato del Bien
e Celebrar el Dia Mundial del Comer).

Lavado de Manos. ¢) Los cinco pasos por tu salud. Tarjetero, Comida y Corrida Activan
e Iniciar la Semana del Sabor, tu Vida.

con el apoyo de maestros, d) Conferencias, Platicas con especialistas para la comunidad escolar.

padres de familia y personas e) Activacion fisica regular para alumnos.

de la comunidad. f) Activacion fisica regular para padres.
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Con base en lo anterior, mucho le agradeceré su valioso apoyo a fin de dar amplia difusion a la
presente informacion, entre las escuelas del area bajo su responsabilidad, a través de la estructura oficial
del nivel, informando a esta Direccidn del resultado de izacion de las actividades sugeridas.

Sin-otro-particular, expreso a usted mi saludo siempre cdrdial.
Secretdria n
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