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PROLOGO

Ya sea que seamos productores o consumidores de comida, nuestro
futuro esta ligado a su fuente, los decrecientes recursos naturales de
la Tierra. Antes de aceptar la fertilidad declinante dei suelo, los de-
siertos en expansién y la poluciéon quimica de nuestra comida, la
Permacultura se enfoca en soluciones positivas: cémo podemos dise-
fiar asentamientos humanos sustentables y tomar control de nuestras
vidas nuevamente,

En la GUIA DE PERMACULTURA PARA EL USUARIO DE LA TIERRA,
Rosemary Morrow guia a los entusiastas a través del proceso de disefio
en Permacultura, utilizando ejemplos de la vida real y una serie de
ejercicios practicos; todos los cuales pueden ser aplicados en cual-
quier parte, en cualquier clima, desde el desierto de Australia hasta
areas urbanas céntricas.

Como maestra de Permacultura altamente calificada y con amplia
experiencia, Rosemary ha dictado cursos de Permacuitura tanto en Aus-
tralia como en el extranjero. Actualmente, esta ensefiando Permacultura
durante un afio a mujeres granjeras y a pequeﬁas comunidades en
Camboya y Vietnam y también ha ensefiado en areas desérticas de
India y Africa. Su energia y su vision incansable de un mundo mejor
contindan dandome la esperanza de que, trabajando juntos, podemos
crear un mejor lugar para vivir, no sé6lo para nuestros hijos, sino para
nosotros, ahora.

Bill Mollison
Agosto 1993




INTRODUCCION

Este libro es una guia practica y simple; un
libro de texto para desarroliar disefios de
Permacultura alrededor de su casa y tierra, y
en su vida.

Este libro no reemplaza la compleja y de—
tallada “Biblia” de permacuitura de Bill
Mollison: “Permacultura: Manual del Disefiador”,
ni la muy atil “Introduccion a la Permacultura®
de Bill Mollison con Reny Mia Slay, el cual es
un acompafiante tan necesario en cursos de
disefio en Permacultura. Este libro cubre al-
gunos de los temas de! curso de disefio en
Permacultura, dado por maestros certificados
por el Instituto de Permacultura, aunque no
todos.

Debido a que los otros libros ya cubren de
manera extensa la teoria, este libro es menos
sobre teoria y mas sobre el hacer. Es apro-
piado para:

* Personas que estdn interesadas en desa-
rrollos ecolégicamente sustentables.

* Estudiantes de geografia, agricultura y
horticuitura.

* Personas que estan interesadas en
Permacultura pero que aun no desean hacer
el curso presenciaimente.

* Personas que desean ampliar sus cono-
cimientos sobre Permacultura.

Si Ud. es un principiante, serd capaz de
transformar su tierra, y si es un
practicante experimentado en Permacultura
este libro le ayudara a probar nuevas ideas e
ir mas adelante adn.

Este libro serd mds beneficioso si lo aplica
al espacio donde vive y trabaja. No importa si
vive en un pequefo departamento en la ciu-
dad con un “bow window”, una casa con jar—
din en los suburbios, o una granja en el cam-
po. Encontrard que fos mismos principios se
aplican para el desarrollo de un estilo de vida
maés sustentable.

He escogido dos ejemplos de vida reales
de lugares con disefio en Permacultura: El Lu-
gar de Rob, una pequefia casa suburbana en
las Montafias Azules, en las afueras de Sydney,
y La Granja de Rosie, una granja de 32 hec-
tareas al oeste de las Montafias Azules. Las
diferencias en climay escala resultan en dife-
rentes estrategias de disefio, las cuales de-
muestran la inherente flexibilidad de los prin-
cipios de la Permacultura.

Lea el libro completo antes de comenzar
su disefio, de manera que tenga una idea del
cuadro general.

Esta dividido en cinco partes: las primeras
dos partes proveen la informacién y habilida-
des de respaldo que necesitard para ilevar a
cabo el trabajo préctico en las dltimas tres
partes.

Al final de cada capitulo se le pide que rea-
lice algo. Esto le dara la experiencia que ne-
cesitard para sentirse confiado y lo llevard a
desarrollar un disefio final integrado para su
tierra. Necesitard un anotador para registrar
su investigacién, observaciones y planes.

iComience ahora y peritiita que su vida se
enriquezca! "

PARTE |
1. INICIANDOSE EN PERMACULTURA

Antes de comenzar a practicar
Permacultura, le resultard de utilidad conocer
algo sobre las bases en las que se fundamenta.

La Permacultura fue desarrollada en los " 70
por los australianos Bill Mollison y David
Holmagren, en respuesta a la polucién de la
tierra, el agua y el aire debido a sistemas in-
dustriales y de agricultura, la pérdida de es-
pecies de plantas y animales, la disminucién
de recursos naturales no renovables y un sis-
tema econémico destructivo. Ellos conjugaron
la sabidurfa antigua, habitidades y conoci-
mientos sobre sistemas sociales, plantas y
animales, agregaron nuevas ideas... y nacio
la Permacultura.

Si bien muchas de las partes de la
permacultura eran familiares, lo diferente fue
el patrén global de interconexion. A diferen—
cia de otros sistemas de agricultura moder-
nos, la Permacultura ha sido encuadrada so-
bre los hombros de la ecologia, el estudio de
las interrelaciones e interdependencia entre
seres vivientes y su ambiente. Ef resultado es
una nueva manera de sostener y enriguecer
Ja vida sin degradacién ambiental o social.

Hoy en dia, existen muchas definiciones de
Permacultura. Las definiciones iniciales trata-
ban sobre la permanencia; definiciones pos-
teriores se concentran en asentamientos hu-
manos sostenibles.

Una definicién de Permacultura es:
Permacultura se refiere al disefio de
asentamientos humanos sostenibles y
sustentables. Es una filosofia y un enfoque
sobre el uso de la tierra que interrelaciona
microclima, plantas anuales y perennes, ani-
males, suelos, manejo del agua y necesida-
des humanas hacia comunidades intrinseca-
mente conectadas y productivas (Bill Mollison
y Reny Mia Stay, Introduccion a la Permacultura)

Las principales caracteristicas de
Permacultura pueden sintetizarse a continua-
cion:

- Es un sistema para la creacion de
asentamientos humanos sostenibles, integran-
do disefio y ecologia.

- Es una sintesis de sabiduria tradicional y
ciencia moderna, aplicable tanto a situacio-
nes urbanas como rurales.

- Toma sistemas naturales como modelo y
trabaja con la naturaleza para disefiar am-
bientes sostenibles y sustentables gue pro-
veerdn tanto a las necesidades humanas bé-
sicas como a las infraestructuras sociales y
econdmicas que las sustentan.

— Nos alienta a volvernos parte consciente
de las soluciones a los muchos problemas que
se nos presentan, tanto local como
globalmente.

iPor qué practicar Permacultura?

Para Ud., Permacultura puede ser la alter—
nativa creativa que nuestra sociedad no esta
ofreciendo. Abre puertas hacia una vida sim-
ple, con mejor calidad, y es elevadora por-
que cualquiera puede “hacerla”. No existen
barreras de edad, sexo, religién, educacién o
cultura. He ensefiado a personas sin educa-
cién a convertirse efi muy buenos
permacultores.

Se comienza pequefio, de manera que la
escala y costos no sean prohibitivos, y ya sea
que Ud. posea un metro cuadrado o un millén
de hectareas, la Permacultura funcionara. E!
acto de trabajar cercanamente con la tierray
tomar la responsabilidad sobre cémo se la tra—
ta, da mayores y mayores recompensas. Si, a
lo largo de su vida, solamente construye un
hogar simple y que no contamina, y cultivasu
propia comida, repara y mejora el suelo, y se
interesa por la vegetacion natural, habra vivi-
do una vida plena, creativa e interesante, con
gran libertad personal, satisfaccion y autono—
mia.




Pruebe esto

Una de las herramientas basicas en el di-
sefio de sistemas de Permacultura es la habi-
lidad de observar. Es importante porque es
la manera de:

Trabajar con, mas que “en contra de™, la
naturaleza... de mirar sistemas en todas sus
funciones en lugar de esperar sélc un fruto de
ellos, y de permitir que los sistemas demues—
tren su propia evolucién (Bill Mollison,
Permacultura: Manual del disefiador)

A través de sus observaciones, encontrari
los origenes y soluciones a muchos proble-
mas.

1. Salga a caminar o mire por |a ventana.
Ahora, observe qué ve. Escriba sus observa-
ciones en su cuaderno de anotaciones. Sus
notas pueden ser algo asi:

* Nubes densas entrando por el Oeste.
* Pasto florecido al lado de los caminos.

* Hay dos urracas de espalda blanca en el
eucalipto.

* Nuevos brotes en ias ramas.

. * Acaba de terminar de florecer la
prostanthera” (enredadera).

* Llegaron las primeras silvereyes (aves
pequefias) de esta estacion y estan colgadas
en el espino.

2. Ahora vaya un poco mds lejos con sus
observaciones. ;Qué oye, huele, y siente?

Escriba estas observaciones en su cuader-
no y trate de hacer relaciones; por ejemplo:
‘iEs un dia caluroso y seco y hay mas peque-
fias arafias rojas“.

3. Repita este ejercicio cada dia. Pronto se
volvera consciente de los cambios en las es-
taciones, que son importantes factores para
el disefio.

4. Comience a buscar recursos que nece-
sitard mas adelante para implementar su di-
sefio de jardin. Estos recursos son a menudo
los desperdicios de otros, pilas de viejos la-
drillos, desechos forestales, paja, pasto cor-
tado, viejos drboles frutales, etc.

Registre sus descubrimientos en su cuader—

no, anotando su ubicacion, calidad y usos po-
sibles.

2. ETICA, PRINCIPIOS Y CARACTERISTICAS

Los conceptos de permacultura han sido de-
sarrollados alrededor de una serie de princi-
pios y ética, los cuales establecen el standard
de conducta correcta para sus practicantes.
La ética implica amplios valores morales o
cédigos de comportamiento; los principios
proveen una serie de lineamientos mas espe-
cificos.

La ética de permacultura implica:

- Cuidado de la tierra

- Cuidado de la gente

- Distribucion de excedentes

- Disminucién de consumo

Los principios estan listados en la figura 2.1.

La permacultura tiene muchas estrategias
y técnicas que lo ayudan a lograr los princi-
pios; por ejemplo, Ud. puede decidir prote-
ger su tierra de sequias reduciendo pérdidas
de agua y acumulando mas. Con el objeto de
lograr esta ,, usard técnicas tales como pian-
tar arboles en las laderas, construir embal-
ses, y crear “swales” en los contornos (espe-
cie de zanjones).

A pesar de que todos los permacuitores se
atienen a los mismos principios y ética, sus
estrategias y técnicas difieren ampliamente ya
que no existen dos ambientes iguales y sélo
laimaginacion limita el desarrollo de estrate-
gias y técnicas. Sin embargo, es importante
recordar que las técnicas y estrategias siem-
pre deberan llevarse a cabo en concordancia
con los principios y ética.

Por supuesto resulta dificil imaginar céme
se vera un ambiente de permacultura sim-
plemente listando la ética y los principios. La
tabla siguiente presenta las principales carac-
terfsticas de la permacultura. Cada una de
estas caracteristicas serd examinada en ca-
pitulos posteriores.

* Patrones d pequena escala del uso intensi-
vo de la tierra:

Tierra a labrar: es cultivada eficiente e in-
tensamente.

Tierra marginal: es conservada en, o
regresada a, ecosistemas naturales.

Paisajes variados e interesantes.

La mayoria del trabajo esta cercano al ho-
gar y es facil de manejar.

* Diversidad

Diversidad de especies, cultivos, rendimien-
tos, nichos, funciones, roles sociales y traba-
jo.

* Integracion de muchas disciplinas

Incluyendo agricultura, forestacién, cuida-
do de animales, acuacultura, manejo silves-
tre, sociologia y economia.

* Sostenibilidad y sustentabilidad a largo pla-
zo

Sistemas de permacultura disefiados para
ajustarse a las catistrofes ambientales tales
como polucién térmica y agotamiento de ozo-
no.
* Utilizacion de especies de animales salva-
Jes, domésticos y plantas silvestres.

Los animales son una parte integral def sis-
tema.

Especies autéctonas, y raras o en peligro
son incluidas en el sistema.

* Utilizacion de rasgos naturalmente inheren-
tes a la tierra, plantas y animales.

Recursos de energia y bioldgicos (incluyen—
do agua y suelo) son conservados, reconstrui-
dos, auto-regulados y auto-reparadores.

Pruebe esto

1. En su cuaderno, liste los principios que
le parecen mas importantes a Ud. Piense so-
bre cémo su aplicacion podria afectar su vida.

2. Observe su lugar atentamente. ;Cémo
combina con las caracterfsticas de un sistema
de permacultura?

3. Liste tantas plantas y animales diferen-
tes como pueda observar en su jardin. Esta
es una medicién de la diversidad de su jar-
din. Luego, conocerd como aumentar la di-
versidad de su jardin.




PRINCIPIOS

EEMPLOS

TODO TRABAJA POR LO MENOS EN
DOS SENTIDOS

Las gallinas limpian plagas y yuyos,
dan huevos y crias

VER SOLUCIONES NO PROBLEMAS

Un famoso dicho de mollison es: "no
tenés un problema de caracoles, tenes
una deficiencia de patos"

COOPERACION, NO COMPETENCIA, EN
EL TRABAJO, COMUNICACIONES Y
ECONOMIA

Compartir informacion e ideas de
modo que todos puedan aprender a
vivir de manera sustentable

HACER QUE LAS COSAS JUSTIFIQUEN
SU COSTO

Reciclar aguas grises de lavado y
desperdicios organicos compostados

TRABAJAR DONDE RINDA

Solo sacar yuyos si planea replantar
inmediatamente. De otra manera
estara desyuyando nuevamente dentro
de un mes

UTILIZARTODO A SU CAPACIDAD
MAXIMA

Utilice ta luz solar para que sus
plantas crezcan, calefaccione su casa,
caliente su agua caliente y cocine su
almuerzo

TRAER LA PRODUCCION DE
ALIMENTOS DE REGRESO A LAS
CIUDADES

Cultive sus propios vegetales y fruta,
crie gallinas y tenga panales en su
patio posterior

AYUDAR A LAS PERSONAS A SER
AUTOSUFICIENTES

Jinte su propia agua y genere su
propia electricidad

MINIMIZAR E. MANTENIMIENTO Y
CONSUMO DE ENERGIA PARA LOGRAR
UN MAXIMO RENDIMIENTO

Seleccione un sitio para embalse, el
cual pueda conservar la mayor
cantidad de agua, debiendo remover
la menor cantidad de tierra

Fig. 2.1 Principios de Permacultura

PARTE II

Acaba de explorar algunas ideas sobre
Permacuitura. Tal vez sienta que es diferente
de la horticultura o la agricultura convencional
debido a que se basa en la ecologia. No la
ecologia de dreas agrestes donde se estudia—
ria las poblaciones de animales o comunida—
des autdctonos, sino la ecologia de los recur—
sos fundamentales de nuestra Tierra. En esta
seccién, tendrd una vision mas cercana de
estos recursos y aprenderd como conservar e
incrementar la biodiversidad en su tierra.

3. EcoLoGiA -

- Ecologia es el estudio de sistemas natu-
rales y sus interconexiones

- Un ecosistema consiste en grupos de or-
ganismos que interactdan entre si y su am—
biente fisico y funcionan juntos como un siste-
ma natural complejo y autosustentable y sos—
tenible.

Los ecologistas hoy han formulado una maxi-
ma conocida como la “mdaxima ecolégica”, la
cual dice que los humanos son parte de
ecosistemas y deben reconocer su interrelacién
con y su interdependencia con ellos.

Permacultura suele llamarse la ecologia cul-
tivada, debido a su meta de integrar socie-
dades humanas hacia ecosistemas sostenibles
y sustentables. La Figura 3.1 es un ejemplo
de un ecosistema cultivado disefiado por hu-—
manos:

- Las acacias proveen una proteccion cor—
taviento para las plantas de banana, semillas
para las gallinas, “mulch” para el suelo y fijan
el suelo contra la erosién.

- Las plantas de banana proveen fruta para
humanos, fijan el suelo contra fa erosién y pro-
veen a las gallinas de alimento (pestes de in-
sectos) y agua (en la base de las hojas de
banana).

- Las gallinas proveen nutrientes para el
suelo (abono) para las acacias y plantas de

En esta seccién, también desarrollard sus
habilidades de observacién y registro porque
las necesitard cuando haga su disefto final.
Aprendera como dibujar un plano base de su
lugar y, luego de leer cada capitulo, agregara
a ese mapa la informacién que haya obteni-
do. Después de haber realizado el inventario
de su lugar y de tener las estrategias para
desarrollar sus recursos biolGgicos, estard listo
para comenzar un trabajo mas minucioso para
disefiar un paisaje sustentable y sostenible
para su lugar.

FunDAMENTOS

banana, alimento para humanos (carne y hue-
vos) y control de pestes para las bananas.

Los principios de la Permacultura para di-
sefio ecolégico son:

~ Preservar la diversidad genética

~ Respetar el derecho a la vida de todas
las especies, permitir a ios ecosistemas de-
sarrollarse bajo condiciones cambiantes

- Utilizar especies y habitats de manera
sustentable y sostenible de manera que los
procesos esenciales de sostenimiento de la
vida se mantengan (por ejemplo, aire y agua
puros), regulacién de la atmésferay construc-
cién de suelo.

Conceptos claves de Ecologia

Es importante comprender los conceptos
claves de ecologia. Estos conceptos lo ayuda—
ran a disefar ecosistemas cultivados produc—
tivos, sustentables y sostenibles y que sélo re~
quieren bajo mantenimiento.

1. Flujo de energia a través de
ecosistemas

Todas las formas de vida requieren ener-
gia para sus actividades. La fuente primaria
de energia es la energia luminosa del sol.
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Fig. 3.1 Un ecosistema cultivado. Los ecosistemas pueden ser disefiados de manera consciente
para ser productivos y sustentables y sostenibles.

ENERGTA
QUIMICA

DESCOMPONEDORES

Fig. 3.2 Flujo de energia. El sol es la fuente primaria de energia para todas las formas de vida
sobre la tierra. La energia es transferida desde el sol a las plantas, y se mueve a través de la
cadena alimenticia.
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Las plantas capturan energia luminosay la
convierten en energia quimica -carbohidratos,
azicares, proteinas, ceras y aceites- los cua-
les son comidos por animales. Desde los ori-
ginales herbivoros que comen semillas, pasto
y fruta, hasta las bacterias en el intestino de
una fombriz, la energia se mueve a través del
sistema y es liberada desde el sistema en for-
ma de calor (ver figura 3.2).

Al cultivar plantas, ya sea que disefie un
huerto de comida o un bosque, estd comen-
zando el flujo de energia. La energia fluye
desde las plantas a través de todos los orga-
nismos en su sistema. Si toma todas sus hojas
y cortes de pasto y los arroja en una fosa,
esta perdiendo energia de su sistema. Sin em-
bargo, si composta el material de desperdi-
cio de su jardin estda manteniendo el flujo de
energfa. Cuando toma conciencia de estos flu-
jos de energia puede utilizar la energfa mas
eficientemente; por ejemplo, cuando sus po-
llos comen fruta en mal estado, fabrican abo-
no que puede luego ser utilizado como fertili-
zante en su jardin.

2. Ciclo de la materia

La materia consiste en muchos elementos y
moléculas que fabrican gases, vitaminas, pro-
teinas, minerales y otros nutrientes de vida.
La cantidad total de materia en el mundo es
constante y cumple ciclos entre materiales vi-
vOs e inertes (aire, rocas, arboles, animales,
etc.). El ciclo de [a materia es conducido por
el sol y es propiciado por el flujo de energia.

Existen varias formas y grados en los ciclos
de la materia. Un ejemplo importante es el
ciclo del nitrégeno, uno de los mayores ele-
mentos requeridos para et crecimiento de
plantas y animales. El nitrégeno, uno de los
principales gases en el aire, es transformado
en soluble por una bacteria que vive en el suelo
o el agua. Las plantas utilizan esta forma de
nitrégeno para elaborar proteina, la cual lue-
go vuelve a ingresar al suefo a medida que la
materia de la planta muere y se descompone.
Los animales obtienen nitrégeno al comer
materia de las plantas u otros animales y li-
beran el nitrégeno en sus excrementos y cuan-

PROTEINA DE HOUAS

. ERGIE™

MNITOGENO SOLUBLE
ALTMENTO DE PLANTAS

Fig. 3.3 Ciclo del nitrégeno. El ciclo del nitrégeno es uno de los ciclos de nutrientes esenciales en

ecosistemas.
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do sus cuerpos se descomponen, El nitrégeno
es entonces regresado a la atmosfera como
un gas por la accién de la bacteria, comple-
tando asi el ciclo (ver figura 3.3).

Cada vez més los humanos estan interfi-
riendo en ciclos naturales de la materia. Por
ejemplo, con la bioacumulacion -una forma
de polucién- que ocurre cuando grandes can-
tidades de materiales, que no pueden facil-
mente ingresar a los ciclos de la materia, son
liberados al ambiente. Actualmente, muchas
corrientes de agua en Australia estan sufrien-
do los efectos de ia bioacumulacidn: los ferti-
lizantes con fosfatos que no son absorbidos
por la vegetacidn corren hacia sistemas de rios
y causan el crecimiento de algas téxicas. En
este caso, plantaciones espesas de arboles a
lo largo de las corrientes de agua podrian
aprovechar con utilidad el excedente de fer-
titizante y convertirio en un bien valioso (por
ejemplo, los arboles y sus subproductos).

Otra consecuencia de la bioacumulacion es
la biomagnificacién, donde se acumulan sus-
tancias en los tejidos del cuerpo de organis-
mos y son pasados en concentraciones que
van siempre en aumento de un organismo a
otro a través de la cadena alimenticia. El pes—
ticida DDT es un ejemplo de este proceso.

Hoy en dia, muchos productos son marca-
dos como biodegradables. La palabra
“biodegradable” indica que una sustancia pro-
bablemente serd descompuesta en otra for-
ma que podré ingresar a los ciclos de la ma-
teria. Sin embargo, muy frecuentemente tales
productos son bioacumulativos; en circunstan-
cias normales seran biodegradables, pero en
grandes cantidades se acumularan y conver—
tiran en agentes de polucién; por ejemplo, los
fosfatos en los detergentes del hogar.

3. Cadenas alimentarias y
redes alimentarias

El flujo de energia y el ciclo de la materia
pueden ser representados por las cadenas
alimentarias y las redes alimentarias. La figu-
ra 3.4 muestra que desde el tigre “quoll” hasta
la bacteria existe una linea directa llamada
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cadena alimentaria. Sin embargo, las cade-
nas alimentarias no existen independiente-
mente; cada organismo esta ligado a otros
organismos en el ecosistema para formar un
sistema mas complejo conocido como la red
alimentaria.

Las redes alimentarias representan la es-
tructura de un ecosistema. Una red pequefia
y débil tiene pocas especies y vinculos y es
vulnerable. En comparacién, un ecosistema
complejo tiene mayor estabilidad, un flujo mas
eficiente de energia y ciclo de materia y es
mas factible de perpetuarse a si mismo.

Los sistemas de Permacultura tienen como
objetivo crear tantas redes alimentarias como
sea posible para fortalecer y dar estabilidad
al medioambiente. Por ejemplo, una granja
con Permacultura que cultiva trigo estara di-
vidida en pequefios campos protegidos con
cortinas de viento de especies mixtas y los
nutrientes serdn provistos por varios medios
organicos tales como abonos verdes y cultivos
de cobertura.

4. Sucesion

Luego de un desequilibrio severo, natural o
hecho por el hombre, la cobertura de vegeta—
cién puede perderse, dejando la superficie
del suelo desnuda. Si la vegetacion original era
bosque, con el tiempo el suelo se cubrird con
pastos, los cuales seran sucedidos por hier-
bas, arbustos, arboles pequefios y arboles
mas altos. Eventualmente un bosque adulto,
conocido como comunidad climax, se resta-
blecera en el sitio (Ver figura 3.5).

Este proceso de colonizacién es llamado
sucesion. Puede verse a los costados de los
caminos después de cortes o despejes. Ocu-
rre porque cada tipo de planta altera el me-
dio ambiente, preparandolo para el préximo
tipo de planta. En efecto, cada especie causa
su propio legado.

Cualquier desequilibrio retrasa la sucesion
porque reduce el nimero de especies. A me-
dida que se agregan mads especies la estabi-
lidad del ecosistema se fortalece.

BA TAS o8
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Fig. 3.4 Una red alimentaria en un bosque seivatico (rainforest)

En un sistema de Permacuitura, su meta al
disefar paisajes es proyectarse tan lejos en
fa linea de tiempo y contra el eje de desequi-
librio como le sea posible, eso es, salteara las
sucesiones de pastos y hierbas y pasara di-
rectamente al cultivo de arbustos. Arbustos
seleccionados, que pueden vivir en suelos
degradados, mejoran los nutrientes del suelo
y protegen los renuevos de drboles, son plan-
tados inicialmente y se conocen como espe-
cies pioneras o nodrizas.

5. Estratificacion vertical

Otra forma de estabilizar ecosistemas y uti-
lizar el espacio més eficientemente es
“estratificando” las plantas. En un bosque na-
tural, las plantas se estratifican en capas: los

arboles altos ocupan el nivel de cobertizo ele-
vado, debajo del cobertizo existe una capa
de arboles mas pequefios y arbustos y al ni-
vel del suelo puede haber una cemunidad de
pastos, helechos y hierbas. La estratificacion
vertical permite a cada especie explotar los
recursos circundantes (agua, luz, nutrientes,
espacio, etc.)

La estratificacion también ocurre bajo el
suelo: algunas raices de plantas se adaptan
para crecer en las capas superiores del sue-
lo, otras penetran mas profundo en el perfil
del suelo.

En un sistema de Permacultura, imitamos
esta caracteristica de los bosques naturales.
Capas densas de cultivos previenen el creci-
miento de malas hierbas y erosidn del suelo,
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ahorran espacio y permiten a cada especie
utilizar la luz disponible, agua, nutrientes, etc.
de manera més eficiente.

La no utilizacién de espacios en un sistema
de Permacultura puede resultar muy costosa.
Las malas hierbas se pueden establecer en
suelo desnudo o los suelos pueden lavarse y
necesitar ser reconstruidos. Estratificar las
plantas ahorrard el tiempo, esfuerzo y dinero
que se necesitaria para reconstruir una tierra
devastada.

6. Factores limitantes

E! mundo no tiene ecosistemas uniformes
debido a todos los factores que actiian sobre
ellos. Algunos factores limitantes para los
ecosistemas son clima (temperatura y lluvia
caida), suelo, duracién del dia, altitud, fuego,
actividades humanas y distancia de los océa-

DIVERSIDAD

PERTURBACION

Fig. 3.5 Sucesion
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nos. El clima es el principal factor determi-
nante de la vegetacion de un ecosistema; el
suelo es generalmente el segundo factor més
importante.

En un sistema de Permacultura su objetivo
es disefiar caracteristicas que sean adecua-
das y reduzcan los factores limitantes. Por
ejemplo, si vive en un clima muy caluroso y
seco, la variedad de plantas que puede culti-
var esta obviamente limitada por las condi-
ciones duras. Sin embargo, puede incremen—
tar la variedad de cultivos seleccionando pri-
meramente plantas localmente probadas, por
ejemplo plantas que se sabe pueden sobre-
vivir en su area, al aportarles "mulch” (cober-
tura), y disefiando sistemas de irrigacioén apro-
piados. A medida que crezcan los cultivos ini-
ciales, éstos alteraran el suelo, sombray hu-
medad. Entonces podra agregar plantas (o
animales) que se adecuen a las nuevas con-
diciones.

Pruebe esto

1. Siéntese en su jardin y observe alguna
cadena alimentaria o parte de una. Por ejem-
plo, observe un pédjaro y vea qué come, o en-
cuentre alguna hoja que esté comida en algu-
na plantay vea si puede encontrar el organis—
mo que la esta atacando.

2. Mire dentro de su compost y describa
algunos de los habitantes que viven en los
desperdicios de comida y de jardin en des~
composicion. Dibtijelos o simplemente haga
una lista de ellos ;Son los mismos en invierno
y verano?

3. Cuente todas las especies de plantas y
animales en su jardin. Realice un recuento
dentro de tres meses y cada tres meses
subsiguientemente. La fluctuacion de especies
en las estaciones da un indicio de la estabili-
dad de su ecosistema. Puede diagramar su
hoja asi:

Estacion especies aspecies
animales de plantas
Primavera 6 30
Verano 22 31
Otofio 25 43
Invierno 8 19

4. RELEVANDO SU TIERRA

En mi experiencia sélo cuando la gente toca,
huele, observa, registra y ain degusta lo que
se encuentra a su alrededor, puede tomar
total conciencia de su entorno. A menudo, la
gente que ha vivido en un lugar durante afios
dird, “No tenia idea de que ese arbol estaba
alli... o que ese suelo era tan bueno...". Toda
la informacién que Ud. junte de sus observa—
ciones serd de utilidad en su disefio de
Permacultura.

Recopilando inﬂ\)}m}cién

Recopilar informacion es parte del proceso
de andlisis del sitio. Para obtener un cuadro
general necesita dos tipos de informaci6n:

1. Informacién en el lugar: Esto implica co-
leccionar muestras, registrar observaciones y
experiencias y tomar medidas en su tierra.

2. Informacién fuera del {ugar: Esta es la
informacion que obtendr4 de fuentes fuera de
su lugar. La siguiente lista le dard una idea de
donde puede comenzar. Busque en la gufa
de teléfonos y comience por los departamen-
tos de gobierno. En algunos casos tendri que
pagar por la informacién.

Informacién climatica

El correo registra informacién basica sobhre
liuvia caida viento y temperatura en su area.
La oficina de gobierno local también puede
proveerle de estadisticas locales del clima,
como por ejemplo lluvia caida, su incidenciay
distribucién, velocidad del viento, direcciony
fuerza, incidencia de rocio y niebla.

Si requiere informacién mds detallada la
Oficina de Meteorologfa tiene informacion com—
pleta que ha sido registrada durante un largo
periodo.

Mapas

El Departamento de Tierras o la Autoridad
Central de Cartografia puede proveer una
amplia gama de mapas a diferentes escalas y

para diferentes prop6sitos, por ejemplo, ma-
pas de vegetacién, mapas de suelos, mapas
de perfiles, mapas fotograficos, mapas de uso
de la tierra, etc. Las oficinas de gobierno lo-
cales también poseen mapas de areas y pla-
nificacién.

Vegetacion

Si necesita ayuda con la identificacion de
plantas (por ejemplo, identificar malas hier-
bas, plantas autdctonas o variedades de cul-
tivos de comida) podria probar con organiza-
ciones de gobierno como Parques Nacionales
y del Departamento de Vida Silvestre, el De-
partamento de Agricultura, universidades y
jardines botanicos.

Agua

El Departamento de Recursos de Agua o la
Comisién de Agua le proveera informacion
sobre 1a calidad del agua, asi como le acon-
sejara sobre la construccién de represas, per-
foraciones, desvio de arroyos, etc.

Rural

El Departamento de Agricultura puede a
veces asistir con consejos sobre horticultura,
crianza de animales, replantado, salinidad del
suelo y temas sobre el cuidado general de la
tierra.

Planificacién y legislacion

Si necesita informacion sobre temas de pla-
nificacién ambiental -incluyendo legisiacién
sobre especies en peligro, mensura, caminos
y accesos, planes ambientales locales y re-
gionales, herencias (sucesiones)- contacte a
los departamentos de gobierno locales.

Pruebe esto

1. Utilizando una cinta de 30 m o una cuerda
anudada cada 10 m, mida los [imites de su
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tierra. Otra alternativa, obtenga un mapa
catastral de la oficina de gobierno local. Este
es un mapa relevado con exactitud sobre su
tierra con sus limites a escala. Los gobiernos
locales utilizan estos mapas para calcular los
impuestos de las tierras.

2. Dibuje un plano base de su tierra. Un
plano base muestra las medidas y caracteris-
ticas permanentes del bloque, incluyendo edi-
ficaciones, drboles, cercos, quiebres, pasos,

caminos, tanques y canillas (La figura 4.1
muestra un plano base hecho para el lugar de
Rob).

Encontrard més facil tal vez realizar un plano
sobre papel cuadriculado, utilizando 5
cuadraditos mas o menos por cada metro (la
escala dependera del tamario de su papel o
block). Si puede conseguir un mapa topogra-
fico de su drea, dibuje las lineas del contorno
en su plan.

{

Fig. 4.1 Plano base del

lugar de Rob. El plano I ——
base es un registro de socALA
los limites y SRR TR TR

caracteristicas existente
del sitio, y es la primera
etapa en el proceso de

diserio.
24

Utilizard este plano como base para el ana-
lisis de su lugar (en los capitulos 5 -10) y su
disefio de Permacultura (en los capitulos 11-
20).

Fig. 4.2 Perfil del lugar de Rob. El perfil en esta ilustracion muestra la pendiente del terreno entre
los limites norte-sur.
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5. CLIMA GENERAL Y MICROCLIMA

Clima

El clima es el principal determinante en la
vegetacion. En el mundo, diferentes climas se
ven afectados por precipitaciones, radiacion
y vientos actuando sobre la amplia masa con-
tinental y corrientes oceanicas.

Cuando se comprenden y aprecian los efec-
tos de estas energias naturales podemos di-
sefiar ecosistemas que:

- Modifiquen los extremos climéaticos

- Reduzcan fallas en cultivos y animales
causados por extremos climaticos

- Provean mayor eficiencia energética

Precipitaciones

Por precipitaciones se entiende lluvia, nie-
ve, niebla, nevisca, granizo y helada. Estas for-
mas de precipitacion pasan por dos procesos
principales, que los permacultores utilizan
para su provecho: condensacién y evapora-
cién. El conocimiento de estos procesos es
utilizado para:

- Disefar estructuras para un buen control
de la temperatura.

- Seleccionar tecnologias apropiadas para
calefaccionar y refrescar.

- Retener agua en el suelo y en embalses.

Las precipitaciones son de estacién y, has—
ta cierto punto, siguen patrones predecibles.
Las lluvias frias de! invierno vienen del Polo
Sur en el Hemisferio Sury del Polo Norte en el
Hemisferio Norte y generalmente viajan de
Oeste a Este en ambos hemisferios.

El granizo, las tormentas de nieve, la nie-
bla y helada tienen patrones de tiempo y lu-
gar. Probablemente habra notado, por ejem-
plo, que la helada se presenta en campo abier-
to en noches muy frias, sin nubes y calmas,
sin embargo no se forma bajo el reparo de
arboles o aleros de casas.

Generalmente, comprendiendo estos pa-
trones de precipitacién puede planificar su
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calendario de cultivo para aprovechar las con-
diciones favorables y minimizar el impacto de
condiciones desfavorables. Por ejemplo, re—
sulta Gtil poder predecir la posibilidad de se-
quia y planificar en concordancia disefiando
sistemas de coleccién y almacenamiento de
agua.

Viento

El viento es causado por la rotacién de la
Tierra y la diferencia térmica de tierra y mar.
Por ejemplo, el aire caliente que se eleva de
los desiertos arrastra aire mas fresco y hi-
medo de los océanos, trayendo lluvia a su
paso.

De la misma manera que las precipitacio-
nes, el clima mundial posee patrones de viento
relativamente predecibles (a pesar de que
éstos parecen estar cambiando con el calen-
tamiento global). Una comprension de estos
patrones lo ayudard a:

~ Colectar energia edlica para electricidad

- Disefiar casas que aprovechen, o mini-
micen el impacto del viento

- Plantar cortinas de viento para proveer
proteccion para plantas y animales

Fig. 5.1 Utilizaci6én de la masa térmica para
calefaccion. La luz del sol es absorbida por
superficies y convertida en energia caldrica, la
cual es irradiada hacia los alrededores. Este
proceso puede ser utilizado para capturar y
almacenar energia para calefaccionar su
hogar. Si se expone un piso de losa de
concreto al sol durante el dia, la energia
luminica es absorbida y convertida en
caldrica, que es conducida a través de la losa
eirradiada luego cuando el aire circundante
se ha enfriado. Esto ayuda a calefaccionar la
habitacion a la noche y generalmente g
mantener una temperatura mds pareja en ia
casa.

RAD ONDA CORT;
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“MAGA TERMICA

Radiacién

La mayor radiacion proviene del sol como
energia luminica. Esta energia puede ser ab-
sorbida por agua, plantas, suelos y animales.
Después de ser absorbida es irradiada nue-
vamente a la atmosfera como energia calérica
y regresada como energia quimica por las
plantas verdes cuando realizan la fotosinte-
sis. La figura 5.1 muestra cémo la absorcion
de energia de la luz solar puede ser utilizada
para almacenar calory calefaccionar una casa.

Los cuerpos oscuros absorben mayor can-
tidad de luz y luego la irradian como calor.
Objetos y organismos de colores tenues tien—
den a reflejar la luz, la cual luego puede ser
utilizada o absorbida por otras plantas, agua
y materiales, o regresada a la atmésfera. La
figura 5.2 muestra coémo una superficie que
refleja la luz puede ser utilizada para
redireccionar la luz solar para iluminar un cuar-
to oscuro.

Fig. 5.2 Reflejo de la luz. Una pared de color
claro puede ser ubicada de manera que mire
hacia el sol y refleje la luz hacia cuartos
oscuros en un lado sombrio de la casa.

Microclimas

Una definicién de microclima es: Microclima
es la sumatoria de condiciones ambientales
en un sitio en particular afectado por factores
locales mds que por factores climaticos.
(R.Geiger, The Climate Near the Ground - El cli-
ma cerca del suelo)

El clima regional siempre tiene variaciones
de temperatura, lluvias, velocidad y direccién
del viento, humedad relativa y niveles de luz.
Otros factores locales como topografia, suelo,
vegetacion, estructuras y cuerpos de agua tam-
bién modifican el ambiente.

El lugar donde Ud. vive es un microclima
dentro de un clima general mas amplio. En mi
area, el tiempo frio siempre llega del Sur; sin
embargo, en mi lugar los vientos frios y la llu~
via entran por el Oeste. Vivo en una loma y
hay dos grandes valles que desvian los vien-
tos del Sur hacia el Qeste. Estos efectos espe—
ciales son sélo parte de mi microclima.

En términos generales, los microclimas son
mds importantes que el clima regional o ge-
neral en lo que se refiere a lograr paisajes
diversos y estables. Sin embargo, demasiado
a menudo la gente falla en reconocer el po-
tencial de los microclimas y se ha referido a
ellos como “ambientes no observados”y “am-
bientes ignorados”.

El microclima puede ser una fuente rica en
diversidad, de manera que su disefio podria
aprovecharlo en lugar de eliminarlo. Puede
crear diferentes habitats y diversificar el es—
pectro de plantas y animales que cultivara y
criard en su jardin. Por ejemplo, puede culti~
var un almendro si vive en un clima fresco y
himedo simplemente ubicandolo contra una
pared soleada protegida.

Caracteristicas de los microclimas
El clima general establece los factores am-
plios limitantes; conocer y comprender su
microclima lo ayudard a modificar algunos de
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estos factores limitantes. A través del analisis
del microclima Ud. podra:

- Interpretar su paisaje y predecir los efec-
tos del microclima. Por ejemplo, puede notar
que la pintura se esta pelando en un costado
de la casa; de esto, puede deducir la direc-
cion del viento prevaleciente en su cuadra.

- Modificar los extremos climaticos. Por
ejemplo, puede aumentar la temperatura
creando trampas solares, realizando terrazas
y plantando cortinas de viento.

- Ampliar la temporada de cultivo y
biodiversidad. Por ejemplo, las heladas pue-
den ser evitadas con el uso de vegetacién y
estructuras o las brisas calidas ser
redireccionadas segin se desee,

- Vivir mas comodamente con menor uso
de recursos no renovables. Por ejemplo, pue—
de disefiar su casa aprovechando la energia
solar.

Factores de los microclimas

Los Permacultores han desarrollado un ni-
mero de estrategias y técnicas para modificar

los efectos de la topografia, suelo, cuerpos
de agua, estructuras y vegetacion.

Topografia
Para nuestro propdsito, los elementos prin-
cipales de la topografia son vista y pendiente.

Vista

Vista se refiere a la direccion en la que mira
una pendiente y se caracteriza por la canti-
dad de radiacién que recibe. La Fig. 5.4 mues—
tra cémo la vista de una pendiente afecta las
sombras proyectadas por estructuras y vege-
tacién. Sobre la vista sombreada de la pen-
diente las sombras pueden ser hasta tres ve—
ces mas largas que en el lado soleado.

La vista da lugar a zonas térmicas u hon-
donadas frias (ver Fig. 5.5). El aire frio es mas
pesado que el aire cdlido y desciende a hon-
donadas, reemplazando al aire cdlido. Al fi-
nal del dia, a medida que el suelo se enfria el
aire cilido es empujado hacia arriba en la
pendiente. En este punto sobre la pendiente,

CARACTERISTICAS

EJEMPLOS

DAR LUGAR A VARIACIONES
SUTILES EN ESPECIES

UN CULTIVO DE MANZANA
PUEDE PROSPERAR EN SUELOS
MAS PESADOS Y HUMEDOS

QUE OTROS

VARIAN EN DISTANCIAS
PEQUENAS

EN UN LUGAR MUY PEQUERNO,
UN LADO DE UNA
ESTRUCTURA PUEDE SER
CALIDO Y SOLEADO MIENTRAS
QUE A LA VUELTA DE LA
ESQUINA ES SOMBREADO Y

HUMEDO

PUEDE SER DISENADO EN
PAISAES

UBICANDO ADECUADAMENTE

CUERPOS DE AGUA UN HOGAR
PUEDE TORNARSE CALIDO EN
INVIERNO Y MAS FRESCO EN

VERANO

Fig. 5.3 Caracteristicas de microclimas
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el aire calido puede ser atrapado por una
barrera, por ejemplo, cortinas de viento y
enrejados. Esto se llama zona térmica y es
utilizada para modificar temperaturas en el
ambiente local. Si Ud. no tiene una barrera, el
aire calido continuara pendiente hacia arriba
hasta ser enfriado.

Una hondonada fria se forma por aire fres-
co que desciende por la pendiente al final del
dia. Si el flujo de aire es blogueado, se for-
mara un microclima muy frio. En este sitio un
disefiador elevaria el aire frio por encima y
mas alla de los lugares de cultivo o lo desvia-
ria lejos de ellos.

La vista da lugar a diferentes vientos. Los
vientos tienden a ser mas cdlidos y secos en
las vistas oeste, debido a que el Oeste recibe
la radiacién mas intensa después de medio-
dia. Vientos méas frescos y hdmedos surgen
de las laderas orientadas hacia el polo, mien-
tras que los vientos del Este tienden a ser ra-
zonablemente mas agradables. Este conoci-
miento ayuda a ubicar y orientar casas y co-
bertizos para animales correctamente.

La vista también afecta la seleccidn de es-
pecies de plantas y animales. Algunas espe-
cies prefieren la vista este, por ejempio, sol
naciente; mientras que otras prefieren la vista
oeste, mas calida. Necesitard tomar esto en
cuenta en su disefio.

Pendiente

La pendiente afecta la velocidad del viento
ya que cuanto mads inclinada es la pendiente,
mas rdpido se mueve el viento cuesta arriba
(ver figura 5.6). Esto tiene implicancias para
el manejo de fuegos, capturando la energia
del viento y ubicando cortinas de viento.

La pendiente también tiene un efecto ma-
yor sobre la velocidad del agua ya que ésta
aumenta su velocidad al correr cuesta abajo.
El agua que corre velozmente puede ser en-
causada para utilizar la fuerza hidraulica, pue-
de ser controlada y redistribuida o pueden
disefiarse trabajos especificos de prevencién
de erosién de manera eficiente. Las tierras con
pendiente se erosionan mas rapido y mas se—
veramente que tietras planas. La gente que

vive en dreas montafiosas de calor y hiimedas
realizan terrazas en sus pendientes para pre—
venir fa erosién del agua,

La pendiente afecta las técnicas de cultivo.
Debido a la naturaleza destructiva de la ma-—
quinaria para cultivo, y la tendencia de las
pendientes a desmoronarse en derrumbes,
resulta una buena regla general manejar me-
Jjor las pendientes mayores de 15° con culti-
vos permanentes de drboles productivos.

Suelo

El suelo es probablemente el factor menos
importante en la determinacion de microclimas,
si bien puede dar lugar a algunos efectos es-
pecificos locales. Un suelo desnudo refleja el
calory la luz mucho mds que un suelo cubier-
to. También es mas vulnerable a la erosién
del viento y el agua.

La textura y estructura de un suelo puede
afectar a los microclimas porque determinan
las propiedades del suelo en cuanto a reten—
cién de agua. Por ejemplo, los suelos arcillo—
sos tienen una capacidad mds alta de reten-
cién de agua que los suelos arenosos. Esto
afectara el tipo de plantas que puede culti-
varse y el tipo de técnicas de cultivo a utilizar.

Cuerpos de agua

Rios, lagos, represas y lagunas generalmen—
te contribuyen hacia la creacién de microclimas
mas agradables. Esto se debe a que el agua
ganay libera calor mas lentamente que el aire
y la tierra.

Los cuerpos de agua brindan los siguientes
beneficios en un microclima:

- Reflejan la luz y el calor y pueden ser
utilizados para templar estructuras cercanas
y cultivar una gama mds amplia de plantas
alrededor de lagos y represas (ver figura 5.7).

~ Aumentan la humedad en el aire y am—
plian la variedad de eleccion. Por ejemplo, mu—
chas paimeras requieren niveles altos de hu-
medad y pueden ser cultivadas como planta~
ciones en las orillas.

- Proveen habitats para plantas y animales
amantes del agua. En particular, contribuyen
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Fig. 5.4 Lados y proyeccién de sombras. Sobre la vista soleada de la pendiente, las sombras
proyectadas por objetos son significativamente mds cortas que las sombras proyectadas sobre
el lado sombrio.

Fig. 5.5 Zonas térmicas y hondonadas frias en un jardin trasero. A medida que el aive cdlido se
eleva éste puede ser atrapado por cercos y drboles para crear una zona térmica cdlida sobre una
pendiente superior. El drea inferior de la pendiente estard mds fresca y mds propensa a heladas
ya que el aire fresco desciende al final del dia. El mismo proceso ocurre en valles a mucho mayor
escala.

Fig. 5.6 Pendiente y velocidad del viento
30

Fig. 5.7 Utilizando una laguna para modificar el microclima. La laguna brinda dos beneficios

especificos:

1. La luz solar es reflejada desde la superficie del agua para brindar luz extra a ia casa.
2. El drea contigua a la laguna es mds cdlida que el ambiente circundante porque el agua pierde

calor mds lentamente que el airve y la tierra.

CORDON Mé@hﬂo

Fig. 5.8 La vegetacion modifica el ambiente

inmensamente al control de plagas debido a
que los animales predadores necesitan acce~
so regular al agua.

— Modifican temperaturas extremas. El aire
muy caliente es enfriado a medida que pasa
sobre los cuerpos de agua; de manera seme-
jante, los vientos frios son calentados.

Estructuras artificiales

Las estructuras que afectan a los
microclimas varian desde cuchas de perro y
jaulas para patos hasta edificios de muchos
pisos e incluyen items tales como cercos y ca-
minos. Por ejemplo, paredes y techos pue-
den contribuir enormemente al dafio ambiental
a través de la caida de agua o el excesivo
reflejo del calor.
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Las estructuras pueden ser utilizadas tam~
bién para:

- Colectar y almacenar agua

~ Colectar y almacenar luz y calor

- Cultivar plantas dentro, sobre y alrede-
dor, agregando asi espacio vertical a un drea
pequefia

- Canalizar o reducir vientos

- Prolongar la temporada de cultivo al pro-
veer una masa térmica

-~ Madurar plantas reflejando luz

Vegetacion

La vegetacion interactia con otros factores
del microclima y los cambia; luego, se cambia
a si misma. Si lo ha olvidado, mire nuevamen-
te la figura 3.5. Los primeros pastos que co-
lonizan el suelo desnudo cambian los
nutrientes del suelo y su capacidad de reten-
cion de agua, permitiendo que crezca la si-
guiente sucesion de hierbas, y asi consecuen-
temente. Cada sucesién modifica el ambiente
y afecta otras formas de vida.

La vegetacién absorbe calor y luz. Sin ve-
getacion, la radiacion solar y el reflejo son muy
intensos; el suelo se vuelve vulnerable a la
pérdida de nutrientes, tiende a secarse y es
expuesto a fuerzas erosivas. La vegetacion
también regula las temperaturas del suelo: el
suelo cubierto es mas cilido en invierno y mas
fresco en verano comparado con el suelo des-
nudo.

Otras formas en la cual la vegetacion pue-
de utilizarse para influir en microclimas son
la creacidn de cortinas de viento, trampas so-
lares, cordones de resguardo y cortafuegos.
La figura 5.8 muestra cémo una plantacién
densa de drboles y arbustos a orillas de una
calle puede brindar proteccién del viento,
crear trampas solares, proveer habitats para
animales y reducir la polucién auditiva y vi-
sual.

La vegetacién tienen caracteristicas adecua-
das a su clima de origen. Por ejemplo, las plan-
tas selvdticas a menudo tienen hojas grandes
y oscuras las cuales absorben gran cantidad
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de calor y luz y liberan vapor de agua, crean-
do un microclima mas fresco y hiimedo de lo
que seria de otra manera.

Pruebe esto

1. Averigile los valores climaticos de su
area.

2. Verifique estos lugares:

- £l lugar soleado donde le gusta desayu—
nar en una mafana fria y ventosa.

- El lugar de su casa mas castigado por el
clima.

- Lugares sombrios en el jardin que reci-
ben poco o ninglin sol.

- Lugares frescos buenos para estar cuan-
do el tiempo es anormalmente caluroso.

3. Observe estos seres vivientes:

- Insectos ;Qué insectos se estan moviendo
alrededor del jardin en verano, comparados
con el invierno?

- Plantas ;Qué plantas florecen y dan fruto
a medida que los dias se hacen mas largos?
¢Qué plantas dan fruto a medida que los dias
se acortan?

4. ldentifique microclimas en su tierra y
analice cuidadosamente cémo la topografia,
el suelo, los cuerpos de agua, las estructuras
y lavegetacién los afectan. Lafigura 5.9 es un
ejemplo del estudio real de un microclima.

5. a) Sobre una copia de su plano base,
marque las direcciones de los vientos princi-
pales de verano e invierno que-soplan a tra-
vés de su tierra (no adivine, verifique su ex-
periencia)

b) Ahora, utilizando su estudio de
microclima, marque los diferentes microclimas
en su plano. Mire el plano en la figura 5.10
para ver cémo Rob identificé sus microclimas.

Estudio DEL MICROCLIMA
FACTORES DEL 1. CERCO 2. GERCO 3_LIMITEESTE | 4. PATIO 5. PATIO
MICROCLIMA TRASERO OESTE DELANTERO
TOPOGRAFIA
- ASPECTO VISTA SURSIN | VISTA ESTE VISTA OESTE | VISTANORTE | VISTA SUR SIN
(soL) SOL INVERNAL. | BUEN soL BUEN SOL POR | TRAMPA DE SOL EN
MATINAL. LA TARDE SOL. ERN
- PENDIENTE INMERE:
(VIENTO) NIVELADO PENDIENTE PENDIENTE NIVELADO EXPUESTAS A
EXPUESTO AL | AUMENTA AUMENTA HONDONA DA | VIENTOS DEL
SUR HAGIA ARRIBA. | HAGIA ARRIBA. | FRIA. SUR
SUELO
- COBERTURA CUBJIERTO POR | CUBIERTO POR | PASTO Y JARDIN CON | CUBIERTO CON
HIERBAS. PASTO. HIERBAS. CANTEROS PASTO.
- COLOR OSCURO CON | cLAROD SiN CLARO SIN OSCURD CON | OSCURO CON
MATERIA MATERIA MATERIA MATERIA MATERIA
ORGANICA, ORGANICA. ORGANICA, ORGANICA. ORGANICA.
- TEXTURA ORDINARIA. ARENOSO. RELLENO DE COMPACTO CUBIERTA
ARCILLA 'Y ARCILLA ARENOSA.
ARENA. /ARENA.
- HUMEDAD SIBMPRE SECO. SECO. SIEMPRE HUMEDO Y
HUMEDO. HUMEDO ¥ ACIDO.
ACIDO.
VEGETAGION
- DESNUDO MAYORMENTE
CON ALISADO
DE CEMENTO.
- PASTOS CON PASTO. PASTO CON HIERBAS Y PASTO
HIERBAS, PASTO EN
CANTEROS.
- ARBUSTOS ZARZAMORA Y ARBUSTOS
HIERBAS. ORNAMENTALE-
s,
- ARBOLES EUCALIPTO
PEQUENO.
AGUA
- GAIDA SIN CAIDA, CAIDA CUESTA | GAIDA CUESTA | SIN DRENAE, | CAIDA CUESTA
DRENAE ABALD. ABAD. SEESTACIONA | ABAD.
POBRE. EN CHARCOS.
ESTRUCTURAS
- CORTINAS DE CERCO CERCO LA CASA
VIENTO LATERAL. LATERAL. ACTUA COMO
CORTINA DE
- CANALIZACION DEL ENTRELAS VIENTO. CALLE ARRIBA.
VIENTO CASAS.
- COLOR (MASA REFLEI DE REFLED DE LUZ, PAREDES | & ALISADO
TERMICA} CALORYLUZ. |CALORYLUZ |DECONCRETO |REFLER LUZY
REFLEIN ¥ RETIENE
RETIENEN CALOR
- AUMENTA EL CALOR CALOR
- AUMENTA EL FRIO CERCO CERCO LA CASA LA CASA DA
POSTERIOR POSTERIOR ATRAPA AIRE | SOMERA SOBRE
CREA SOMBRA. | CREA SOMERA FRIO EN EL JARDIN DE
POR LA TARDE. INVIERNO. INVIERNO.

Fig. 5.9 Estudio de microclima en ef lugar de Rob
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Fig. 5.10 Ejemplo de estudio de microclima del lugar de Rob

6. SUELO - U N ORGANISMO VIVIENTE

Todo buen jardinero y granjero tiene pa-
5ién por el suelo. Al conversar con eligs en-
contrara que le cuentan sobre cémo alimen-
tan y cuidan sus suelos. Le contardn sobre
cémo era el suelo cuando recién comenzaron
a cultivar y, si tiene tiempo, lo llevarin a un
lugar donde el suelo es pobre y sin vida para
de hecho mostrarle cémo era entonces. Lue-
go flega el momento especial de intimidad
cuando se le dird que “realmente, jes la salud
del suelo la que guarda la clave de toda do-
lencia de las plantas!”.

A medida que Ud. continde relacionindose
con la tierra, también adquirira estas convic—
ciones. Una amiga mia muy callada y gentil se
torna lirica al contarme sobre los montones
de abono de caballo que ha utilizado para
alimentar su suelo.

Un Organismo Viviente

Puede pensarse en el suelo como un orga-
nismo viviente que recicla desperdicio, pro-
mueve el crecimiento activo, almacena y lim-
pia agua (ver capitulo 9) y actia como una
fuente de vida basica para todos los seres vi-
vientes. Y como todo ser viviente, el suelo pue-
de ser saludable o no.

Un suelo saludable tiene un buen balance
de agua, gases, fracciones minerales, orga-
nismos vivientes y materia organica en des-
composicion. juntos, estos componentes
interacttian para dar vida al suelo.

Componentes del Suelo

1. Agua/humedad

El agua en el suelo se torna una solucién
ligeramente acida o alcalina, que lleva los
nutrientes solubles que las plantas absorben
a través de sus raices.

Hablamos del pH de la solucién; el pH se
‘refiere a la acidez o alcalinidad, la cual, en
suelos, es la medida de solubilidad de los
nutrientes.

El pH se mide sobre una escala de 0 a 14.
Si un suelo tiene un pH de 8, entonces algu-~
nos nutrientes serdn mds solubles que otros y
el suelo se dira que es alcalino. Si un suelo
tiene un pH de 5, la solubilidad de sus
nutrientes serd diferente y el suelo se dird es
acido. Un suelo con un pH de 7 es neutro.

El pH del suelo puede cambiarse agregan-
do limo a un suelo 4cido para hacerlo mas
alcalino, y puede agregarse sulfuro a un suelo
alcalino para hacerlo mas acido.

La mayoria de las plantas crecen dentro de
un rango de pH entre 5.5 y 8 (ver figura 6.1).

Es importante comprender cémo el agua
se escurre a través del suelo de manera que
cuando agregue agua pueda ayudar a man-
tenerla alli y prevenir que se laven nutrientes
valiosos para las plantas.

El agua se escurre a través del suelo por la
fuerza de gravedad. Mientras las raices de
las plantas absorben algo de agua, mucha mas
cantidad continda escurriéndose, hacia abajo
(filtrdndose) hacia capas inferiores de suelo y
es eventualmente absorbida por la napa sub-
terranea.

Durante periodos de lluvia fuerte o
anegacion, los nutrientes del suelo son lava-
dos de la zona de la raiz.

La humedad asciende debido a los efectos
de evaporacién por la luz solar y-el viento y
por la absorcién de agua del suelo por las
raices hacia las hojas.

Al reducir la evaporacién de la superficie
del suelo y el filtrado, puede aumentarse la
cantidad de agua disponible para las raices
de las plantas. Esto puede lograrse colocan-
do colchones de “mulch”, agregando materia
orgdnica al suelo y construyendo “swales”
(zanja de infiltracién) (ver capitulo 7).

Ef agua también corre lateralmente por ca-
pas de piedras en las napas de agua. Pueden
ponerse plantas de raiz profunda para bene-
ficiarse de esta fuente de agua.
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2. Aire

Los gases en los suelos cambian su presion
y tipo durante el dia y en diferentes estacio-
nes. También ingresan y emanan de los sue-
los. La libertad con gue se muevan depende—
ra hasta cierto punto de ia textura y estructu-
ra del suelo.

Los gases en el aire se intercambian con
los iiberados por las raices de las plantas y
por microOrganismos del suelo. Si existe una
cantidad adecuada de oxigeno, entonces el
suelo tiende a tener un aroma dulce. Si existe
poca cantidad de oxigeno entonces otros ga-
ses tales como diéxido de sulfuro pueden for-
marse y el suelo tendra un olor pitrido.

Recientemente se ha descubierto que el gas
etileno es particularmente benéfico para el
crecimiento de las plantas. (El gas etileno se
conoce como el gas de la maduracién y es
liberado cuando maduran bananas, naranjas
y otras frutas). En el suelo, el etileno cicla con
el oxigeno, aumentando la formacién de
microorganismos y otros materiales del suelg.
Técnicas que permiten mayor ingreso de oxi-
geno al suelo, tales como la aireacién con biel-
do de pequefias dreas o la excavacién pro-
funda de campos {sin dar vuelta los terrones),
resultan mejoradores del suelo porgue asis—
ten en el ciclo del etileno.

TOLERANCIA ACIDA Y ALCALINA
BASTANTE ACIDA IIGERAMENTE ACIDA NEUTRAL - ALCALINA
4.0-6.0 6.0-7.0 70-75
RZAMORA MANZANA ALFALFA
Z/’-\IA\RANDANO DAMASCO ESPARRAGOS
HELECHO HABAS REMOLACHA
ACHICORIA TRIGO SARRACENO BROCOLI
CASTANA CEREZA REPOLLITOS DE BRUSELAS
CAFE BEREN.ENA REPOLLO
CONIFERA GROSELLA ZANAHORIA
DIENTE DE LEON GRANOS COLIFLOR
ENDIVIA UVA APIO
HINOJO MOSTAZA TREBOL
T HIRlVI'TA ;PSHER'\IIQ%
C by
CA;FJNSZSLA ARVEA LECHUGA
ROBLE DURAZNO CEBOLLA
PACANA PERA REMOLACHA SILVERBEET
PAPA ZAPALLO ESPINACA
MANI SOA ACELGA
RABANITO ZAPALLITO DETRONCO ZUCCHINI
FRAMBUESA FRUTILLA
RUIBARBO TOMATE
CHALOTE NABO
BATATA
TE
SANDIA

Fig. 6.1 Tolerancia dcida y alcalina de cultivos
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3. Fracciones minerales

Son particulas de roca y arcilla en el suelo.
Es posible determinar las caracteristicas del
suelo por el tacto. Cuando las partfculas del
suelo son principalmente arena y pedregullo
y el suelo se siente dspero al tacto, se dice
Gue su textura es arenosa. Si el suelo es are—
noso:

- Drenara con rapidez y se secara rapida-
mente

- Tendrd pocas enfermedades de hongos

- Filtrara nutrientes del suelo (fos lavara ha-
cia capas de suelo mds bajas)

Los suelos arcillosos tienen particulas di-
minutas, dando al suelo un tacto suave y una
textura sedosa. Si el suelo es sedoso:

- Drenard lentamente y retendra el agua
por mas tiempo

- Se contraera cuando seque y se hinchard
cuando esté mojado

- Retendranutrientes del suelo sobre la su-
perficie de particulas de arcilla

- Formara panes de arcilla (por ejemplo,
una capa parecida al concreto) cuando se re-
tira la vegetacién de la superficie del suelo.

Si un suelo es practicamente arcilla pura o
arena pura entonces seré un suelo “dificil” para
el cultivo de plantas. En ambos casos la tex—
turay estructura del suelo es mejorada agre-
gando grandes cantidades de materia orga-
nica.

&
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ARCTLLA, ARENA
Y MATERTA ORGANICA

4. Microorganismos

Existen muchos animales que viven en el
suelo, desde organismos microscopicos hasta
escarabajos. Ellos airean el suelo, crean ca-
nales de agua, descomponen moléculas gran-
des en pequefias las cuales pueden ser ab—
sorbidas por las raices de las plantas y son
una parte del banco de nutrientes del sueloy
eventualmente se convertirdn en parte de la
materia orgénica.

Los suelcs con buen balance de aire - agua
y abundante materia organica tendran miilo-
nes de microorganismos asistiendo en la des-
composicidén y reciclado de nutrientes.

5. Materia Organica

Realmente no es posible tener demasiada
materia organica en una huerta. Materia or-
ganica es todo aquello que en algiain momento
twvo vida, incluyendo restos de comida, cor-
tes de pasto, heno, paja, hojas, aserrin y ain
abrigos de piel, bolsas de cafiamo y cortinas
viejas de algodén. Todo esto se descompone
en el suelo y forma parte del banco de
nutrientes de su suelo.

Cuando esta materia prima se descompo-
ne, forma parte del humus, una sustancia fina,
pegajosa, de aroma dulce, rica en nutrientes,
que lentamente libera micronutrientes para
plantas y animales. Su naturaleza es tal que
ayuda a suelos arenosos a retener agua y
nutrientes y, reciprocamente, ayuda a suelos

ARCILLA, SEDOSO

Fig. 6.2 textura y estructura de suelo. Suelos arenosos se componen de particuias grandes y
tienen und textura dspera arenosa. Suelos arcillosos consisten de particulas finas y se sienten
suaves al tacto y de textura sedosa. En ambos casos, la materia orgdnica mejorard la

estructura y textura def suelo.
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compactados de arcilla a convertirse en mas
abiertos.

Suelos no sanos

La mayoria de los suelos que se ven no son
sanos y estan bastante seriamente dafiados.
Existe un nimero de razones para suelos da-
fiados, sin embargo la causa fundamental del
decaimiento de un suelo es la remocion de la
vegetacion de superficie. Con la excepcién de
los desiertos naturales, el suelo estd siempre
protegido por vegetacién. En el esfuerzo de
lograr mayores cosechas, se ha arado mas y
mas tierra marginal y, por supuesto, se ha
quitado la vegetacién natural. Esto ha resul-
tado desastroso para el suelo, el cual, des-
pués de haber sido dosificado con guimicos,
es dejado luego expuesto y desprotegido a
las pisadas de animales, viento, lluvia, frio y
calor. De hecho, miles de afios de evolucién
de interaccion del suelo con plantas, anima-
les, aire y agua son revertidos por la agricul-
tura moderna.

El uso excesivo de fertilizantes artificiales
ha causado también problemas al suelo. Un
caso especial tuvo lugar en Australia donde
grandes cantidades de fosfatos eran agrega-
das a suelos para cultivar pastos europeos y
tréboles. Sin embargo, cerca del 90% del fer-
tilizante era insoluble (sélo 10% es inmedia-
tamente soluble debido a las diferentes for-
mas iénicas del fésforo) y yace sin uso en los
suelos y ahora esta derivando en suelos ex-
tremadamente acidos y pasturas gque mue-
ren.

La sobredosificacion con fertilizante tam-
bién ha llevado a la contaminacién de agua
de superficie y del suelo. El excedente de fer-
tilizantes gue no es utilizado por los cultivos
es lavado hacia rios, lagos y arroyos. El exce-
dente de fertilizantes también puede filtrarse
a través del suelo hacia las napas de agua
(ver figura 6.3).

La salinidad es otro e¢jemplo de un suelo no
sano. Basicamente, es causada por la subida
de napas de agua. Cuando la napa de agua
sube a la superficie, sales que se producen
naturalmente son disueltas y concentradas en
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la capa superior del suelo. La concentracion
de sales es téxica para las plantas.

Este problema mundial ocurre de dos ma-
neras:

1. Salinificacién de tierras secas

Arboles de raices profundas y arbustos son
quitados y reemplazados por especies de
pasturas de raices poco profundas que utili-
zan menos agua. Cuanto mas agua se filtraa
través del suelo la napa de agua sube trayen-
do sales naturales a la superficie del suelo.
Plantas y cultivos mueren porgue son incapa-
ces de tolerar los altos niveles de sal. Los gran-
jeros llaman a esto la “muerte blanca”

La salinificacidn de tierras secas es un pro-
blema particular en areas donde la vegeta-
cién ha sido removida de dreas de recarga,
por ejemplo, colinas y laderas (ver figura 6.4).

Fig. 6.3 El uso excesivo de fertilizantes
artificiales aumenta la acidez y alcalinidad del
suelo y contamina napas de agua
subyacentes. Este proceso es tipico en
sistemas de monocultivo que se apoyan en el
uso de grandes cantidades de fertilizantes
artificiales.

2. salinidad por irrigacion

El excedente de agua de riego, cuando su-
pera la necesidad de [os cultivos, causa la ele—
vacién de la napa de agua. Se depositan en-
tonces sales naturales en las capas superio-
res de suelo a medida que el agua se evapo-
ra. Los fertilizantes solubles, que a menudo
se agregan regularmente al agua de riego,
contribuyen alin mas a la concentracién de
sales en las capas superiores del suelo.

Una acumulacion de biocidas (por ejem-
plo, quimicos usados para matar organismos,
incluyendo fungicidas, herbicidas, acaricidas
e insecticidas) también provocan ef empobre-
cimiento del suelo. Muchos biocidas tienen una
muy larga vida en el suelo. Esto significa que
continuan existiendo sin modificarse en el suelo
porque no pueden ingresar en alguno de los
ciclos de la materia. La vida mas corta de un

biocida es unas pocas horas; otros pueden
durar hasta 40 afios.

Bill Mollison recomienda que aquellos que
d_eseen cultivar comida orgdnica no compren
tierra que ha sido utilizada para cultivo de
bananas, cafia de aziicar o fruta de estacion,
Ya que estos cultivos habran sido severamen-
te dosificados con biocidas. Si su tierra ha sido
utilizada para tales cultivos, un bosque para
Knadgra a largo plazo puede funcionar como
‘cultivo de limpieza”.

Metas de la Permacultura para
Suelos Sostenibles

En Permacultura su meta serd mejorar los
suelos que han sido severamente dafiados y
dejar solamente aquellos suelos naturales que
apoyan ecosisternas especiales tales como
pantanos, desiertos, costas y montafias.

A diferencia del agua, el tipo de suelo no
es un factor primario para seleccionar tierra
porgue existen técnicas efectivas comproba—

e e T CwTIVG
e - N . ‘\\Wj\*\ﬂ\m {‘ MURIENDO
T v
e T
AREA DE RECARGA " . . = i . ~
AREA DE DESCARGA

Fig. 6.4 Desmonte y salinidad
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das para reparar y reconstruir suelo bastante
rapidamente (ver mas adelante).

Sin embargo, un buen suelo es como una
bonificacién de uno o dos afios de trabajo.

En jardines y granjas de Permacultura su
objetivo serd utilizar todos los nutrientes com-
pletamente, de manera de no convertirse en
un contaminador agricola. Esto puede lograrse
cultivando una amplia gama de especies de
plantas para utilizar varias formas de
nutrientes y aplicando nutrientes en los mo-
mentos en que son mas ampliamente utiliza-
dos (por ejemplo en la época de siembra).

Reparando y mejorando suelos dafiados

Los suelos pueden ser bastante rapidamen-
te reparados o reconstruides. En
Permacultura, la reparacién del suelo es fun-
damental para la productividad y la salud. Los
métodos utilizados para reparar suelo varia-
rén de acuerdo al clima y caracteristicas del
lugar; sin embargo, en todos los casos lama-
teria organica es el principal mejorador de
suelo. Las siguientes técnicas describen for-
mas de aumentar el contenido organico y el
estado de nutrientes de los suelos.

Abono verde

Esta técnica implica especificamente plan-
tar cultivos para cortar y regresar al suelo como
materia organica de alta calidad. A menudo,
jardineros y horticultores hacen esto en in-
vierno, utilizando especies de plantas tales
como centeno, lupinos o cebada. En verano
plantan trigo, alfalfa o trigo sarraceno. Ef cul-
tivo para abono verde puede ser cortado dos
o tres veces mientras crece y luego chipeado
e incorporado al suelo antes de florecer o
semillar. Esta técnica mejora la textura y es-
tructura del suelo y provee fertilizante.

Legumbres - Leguminosas

Son plantas que poseen una bacteria, es-
pecie Rhizobium, que vive en sus raices. La
bacteria provee a la planta de nitrégeno, de
modo que la planta puede utilizar y eliminar
el excedente de nitrégeno en el suelo alrede-

40

dor de la zona de la raiz. A cambio, la bacte-
ria recibe energia de la planta.

Todas las legumbres son “fijadoras de ni-
trégeno”, siempre y cuando la bacteria co-
rrecta se encuentre presente en el suelo. Puede
verificarse la presencia de la bacteria descu-
briendo una parte de la raiz, que deberia te-
ner pequefios nédulos blancos. Abra los
nédulos; si son color rosa por dentro, enton-
ces la planta es fijadora de nitrégeno.

Legumbres son las arvejas, habas, porotos,
acacias y toda planta con vaina.

Cultivos de cobertura

Son parecidos a los cultivos de abono ver-
de. Cumplen las mismas funciones (por ejem-
plo, mejorar la estructura del suelo) y ade-
mds proveen frutos comestibles. Los cultivos
de cobertura son especialmente buenos para
suelos duros y compactados.

Los sistemas de raices abren el suelo para
que reciba aire y agua y protegen la superfi-
cie de la erosién y la desecacién. Zapallo y
papa son cultivos de cobertura particularmente
buenos.

“Mulch” organico

Un “mulch” es una cobertura de proteccién
de la superficie del st:¢lo. Modera las tempe-
raturas en verano e invierno,aislando el suelo
del calor y frio extremo. También previene la
erosién, asiste en la retencion de humedad
del suelo y actiia como barrera para hierbas.

Cuando se realizan “mulches” con materia
organica, tales como heno, cortes de pasto,
paja, diario y viejas prendas de lana, gra-
dualmente aumentara la materia orgdnica del
suelo y el banco de nutrientes a medida que
se descompone.

Abono animal

En Permacultura, los animales son una parte
muy importante del sistema. Cumplen muchas
funciones, una de las cuales es proveer
nutrientes de plantas en forma de abono.

En resumen, animales que comen protei-
nas tales como pollos y cerdos tienen un abo-

no fuerte (el abono contiene mas nitrégeno) y
deberia ser compostado antes de ser aplica-
do a huertas o jardines. El abono de vacas y
caballos es mas débil, a menos que los ani-
males se crien en establos y se mezcle Ja ori-
na (nitrogeno) con el estiércol.

Clasificacion tradicional de sualos

Tradicionalmente, los granjeros se han apo-
yado en una serie de observaciones de cam-
po para estimar el potencial o los problemas
del suelo. Esta técnica es a veces conocida
como Sistema Tribal o Tradicional de Clasifi-
cacion de Suelo (ver cuadro siguiente). A me-
dida gue aprenda a utilizar esta técnica, pron-
to serd capaz de reconocer y remediar mu-
chos problemas de suelo sin depender de
analisis complicados.

Pruebe esto

1. Haga un listado de plantas de su jardin
y luego mire en la tabla de pH en la figura
6.1. Utilizando la tabla, trate de adivinar el
pH de su suelo.

2. Extraiga muestras de suelo de tres par-
tes diferentes de su jardin. Sobre el plano de
su casa marque y ubique de dénde extrajo
los diferentes suelos. Anote la textura de cada
suelo.

3. Piense como repararia y mejoraria su
suelo.

4.Entierre un balde de desperdicios de co-
cina en un agujero en su jardin. Después de
tres semanas destdpelo nuevamente y vea
cudntos animales puede identificar alli.

CLASIFICACION TRADICIONAL DE SUELOS

CARACTERISTICAS

INDICADOR DE...

COLOR

- INCOLORO/BLANCO
- CLARO/BLANCO

ALTO CONTENIDO DE SILICIO.
FALTA DE OXIGENO, LAVADO, ALTO CONTENIDO
DE CALCIO, PH ALCALINO.

- EJ AZALEAS, BAYAS,
CONIFERAS, DIENTE DE
LEON

- EJ. TREBOLES, VICIA,
"SALTBUSH" (arbusto de
bayas comestibles)

- EJ. ORTIGA

- AMARILLO FALTA DE OXIGENO, ALTO CONTENIDO DE
ARCILLA, ALUMINIO Y HIERRO.

- ROJO OXIDO FERROSO.

- ROJO/ MARRON VOLCANICO, ORIGEN DE BASALTO, HIERRO Y
MAGNESIO.

- NEGRO RICO EN MATERIA ORGANICA Y NUTRIENTES;
MANTIENE LA HUMEDAD

VEGETACION

SUELOS ACIDOS, USUALMENTE LAVADOS, A
MENUDO COMPACTADOS, CON DRENAJE POBRE.

ALCALINO, SALINOS, SUELOS SECOS.

EXCESO DE NITROGENGO, BAJO CONTENIDO DE
HUMUS, BAJO CONTENIDO DE MICRO-
ORGANISMOS.
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- EJ. ZARZAMORA

- EJ. HELECHQS, PASTO
"BLADEY"

- EJ RANUNCULO

- EJ CARDOS

ABIERTOS, SUELOS ENTORPECIDOS.

SUELOS RECUPERANDOSE DEL FUEGO,
DESMEJORAMIENTO GENERAL EN LA FERTILIDAD DEL
SUELO.

BAJO EN HUMUS, DRENAJE POBRE.

BAJO CONTENIDO DE CALCIO Y HIERRO, SUELOS
DUROS.

MATERIAL ORIGINAL

EJ. SUELOS DERIVADOS DE...

- DULCE Y TERROSO

- ARENISCA ALTO CONTENIDO DE SILICIO.

- ARCILLA ALTO CONTENIDO DE SILICIO Y HIERRO.

- BASALTO ALTO CONTENIDO DE HIERRO Y MAGNESIO.
AROMA

- ACIDO FALTA DE OXIGENO, DIOXIDO DE SULFURO (GAS DE

HUEVO PODRIDO), ACIDO.

ALTO CONTENIDO DE OXIGENO, PEGAJOSO,
QUEBRADIZO, PROLIFICA VIDA EN EL SUELO.

- AJO
ARSEN!CO EN EL SUELO.
SABOR
- SUAVE Y RESBALOSO ACIDO, EL AGUA EN EL SUELQ ESPUMA FACILMENTE
- SOSA DEBIL ALCALINO/ MINERAL, EL AGUA EN EL SUELO NO ESPUMA

FACILMENTE.

VIDA EN EL SUELO

- LOMBRICES

- HORMIGAS

- BABOSASY CARACOLES

- LAGARTIAS

BUEN CONTENIDO DE HUMEDAD, RICO EN MATERIA ORGANICA
Y NUTRIENTES, BAJO CONTENIDO DE PESTICIDAS.

SUELOS MAS SECOS, ARENOSOS CON TEXTURA SUELTA..
AREAS HUMEDAS, MULCHES HUMEDOS Y ABIERTOS.

DIVERSIDAD DE INSECTOS RESIDENTES EN EL JARDIN.
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- WOMBATS (marsupial
australiano}

SUELOS PROFUNDOS, HUMEDOS, SUAVES.

COMPORTAMIENTO DEL
SUELO CON EL AGUA

- CAIDA

- REPELE EL AGUA

- SE CONTRAE Y SE DILATA

- DRENAJE RAPIDO

EJ. UN AGUJERO LLENO CON
AGUA QUE DRENA EN 10' ES
CONSIDERADO DEMASIADO
RAPIDO PARA UN BUEN
CRECIMIENTO DE UNA
PLANTA

SUELOS DESNUDOS, SUELOS COMPACTADOS,
PENDIENTE DEMASIADO SEVERA..

COMPACTADA, EROSIONADA, USO EXCESIVO DE
DOLOMITA..

ALTO CONTENIDO DE ARCILLA, RETIENE EL AGUA,
NUTRIENTES A MENUDO MUY JUNTOS, NO BUENO
PARA CIMIENTOS DE CASAS, PUEDE QUEBRAR
EDIFICIOS, PUEDE SER UTIL PARA ADOBES.

FACILMENTE EROSIONADO, SE DESMORONA
FACILMENTE, POCAS ENFERMEDADES DE HONGOS,
LOS MICRO- ORGANISMOS Y NUTRIENTES SE MUEVEN
RAPIDAMENTE ASCENDIENDO Y DESCENDIENDO POR
EL PERFIL DEL SUELO, NO BUENO PARA REPRESAS.

HISTORIA

- SUELO DESNUDO

- CRECIMIENTO EN SUELO
POBRE

- SIN SUELO DE SUPERFICIE

- FUERTES GRIETAS Y
BASURA

POSIBLE CONTAMINACION QUIMICA AGRICOLA O
INDUSTRIAL.

POSIBLE LUGAR DE VIEJOS GALLINEROS, CHIQUEROS
O ESTABLOS PARA CABALLOS.

SITIO UTILIZADO POSIBLEMENTE COMO CANTERA O
PARA RELLENO.

POSIBLE LUGAR DE ANTIGUO BASURERO Y
VERTEDERO
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7 - T RABAJO Y FUNCIONES DEL AGUA

El agua dulce es probablemente el recurso
mas critico del mudo. Algunos organismos pue-
den vivir sin oxigeno, pero ninguno puede vi-
vir sin agua.

La cantidad de agua en el mundo es finitay
cicla constantemente, cambiando de forma de
sélido a liquido a gaseoso y asi sucesivamen-
te. Cambia de océanos salados a agua fresca
de lfuvia, hacia suelos y rios, y nuevamente a
agua salada.

De la provisién de agua total del mundo ,
solo 3% es agua dulce y, de esta, solo 0.03%
esta disponible, porgue el resto esta bloquea-
da en capas de hielo, nubes, etc.

Fig. 7.1 Porcentaje de agua dulce en la Tierra

Contaminacion del agua

Ya no hay agua limpia potable libremente
disponible para la mayoria de la gente del
mundo. Si bien el agua puede ser tratada con
cloro y amonio para matar patégenos, existe
un precio gue pagar. No sélo debemos pagar
los costos financieros inmediatos para un agua
potable segura, sino que alin los efectos a lar-
go plazo de los desinfectantes de agua sobre
la salud humana son desconocidos.

La contaminacidn de agua puede produ-
cirse de las siguientes maneras:

- Los contaminantes quimicos son lavados
del cielo en forma de lluvia acida, o directa—
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mente ingresan en curses de agua como des-
bordes de areas industriales,

- El uso excesivo de fertilizantes agricolas,
tales como fosfatos, lleva a la contaminacién
del agua del suelo y la aparicion de algas en
rios.

- La contaminacién de agua por bacterias y
virus se produce cuando el agua no estd lo
suficientemente aireada, carece de suficiente
luz solar o simplemente el sistema esta so-
brecargado.

La reaccién humana a la contaminacién por
bacterias y virus puede ser ripida y visible
(por ejemplo, tifoidea y coiera), mientras que
los contaminantes quimicos pueden presen-
tarse como cancer o enfermedades del cora-
zon veinte afios mds tarde,

Principios de Permacultura

La Permacultura ha desarrollado principios
claves para el uso del agua:

- Utilizar agua tantas veces como sea posi-
ble antes de que salga de un sistema de
Permacuftura.

- Asegurarse de que el agua salga
biolégicamente limpia y filtrada a través del
sistema. ’

¢Sabe cuanta agua llega a su tierra cada
afo, de dénde viene y cuanto utiliza Ud.?

Antes de disefiar unha estrategia para reci-
clado o recoleccion de agua, necesitard con-
siderar estos factores.

(Cuanta agua utiliza?

Puede realizar un registro del agua para
ver cuanta agua utiliza. La Figura 7.2 muestra
cudnta agua utiliza la casa de Rob (dos adul-
tos y un bebé). Puede verse de este estudio
que su casa utiliza 287 litros de agua por dia.
El promedio de uso de las casas de Sydney es
considerablemente mayor que esto (de acuer-
do al Sydney Water Board (Departamento de

Aguas) en 1991 una vecino promedio utiliza—
ba 475 litros por dfa).

No es facil reciclar tantas aguas grises en la
manzana de tierra promedio, especialmente
en areas de grandes lluvias tales como Sydney,
que promedia los 500 litros de lluvia por dia
para un patio trasero promedio. Es simple-
mente demasiado, especialente si se aspira
a cero desperdicios o a lograr un desbhorde
de agua limpia. Esta enorme cifra de agua que
va a rics y océanos no puede ser diluida y
limpiada de manera efectiva. Deberiamos as-
pirar a reducir nuestro consumo de agua.

Reduciendo el consumo de
agua

Como reducir el consumo doméstico de
agua y desperdicio

Cocina:

~ Un lavado por dia.

— Poner tapdn en la pileta para cada
enjuague.

- Conectar la plomeria de aguas grises de
i cocina hacia huertas y jardines.

DIA1 | DIA2 | DIA3 | DIa4 | DIAS | DiAs | DIA7 | TOTALES
LUN | MAR | MIER | WE | VIE | sas | Dowm | PromEDIO
2179 | 2219 | 2319 | 2479 | 2509 | 2619 | 2779 | DIARD
LAVADO PLATOS | /1 " 1 I 1" / _—
8LT/ LAVADO | 16LT | 1617 | 2417 16LT | 2407 | 8LT
DUCHA 10LT / / / / / / / .
MIN. 70LT | 70uT | 700t | 7017 70LT | 70LT
BANO 11LT / i | | i | | g
DESCARGA aa LT §33LT | s3LT | 2217 | 33LT| 50T | a4LT
LAVADOMANOS | /11 | fadit | aait |t | ain oo | o |
2T/ LAvADO | 10LT | toLT| 8LT | LT | 8T | 1oLt | toLT
E’f‘;ﬁféﬂw i 7 I I i T L ot
D AvADG 217 |2t | 207 {2 | 2ur | s | st
cooNaRBEBER | /i | ar | orin || (|
X LT 4Lt | 37 ] 4t | 207 | 3T suT | osuT
LAVARROPA i ,
150LT / CARGA 300 LT 42Lt
JARDIN HASTA 10 MIN 30 MIN —
25LT/ MIN 200 LT 600 LT
VARIOS 5LT 10LT 3T
146 | 134 | 346 | 102 | 62 | 1077 287 LT
TOTALES R e LT T | T v [T DA
Fig. 7.2 Auditoria de agua para la casa de Rob
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- En areas rurales utilizar tanque con agua
de lluvia para beber y cocinar.

- Colocar canillas de poco caudal de agua.

Lavadero:

- Utilizar lavarropas con una carga com-
pleta.

- Reducir frecuencia de uso de lavarropas.

- Instalar canillas de bajo caudal.

~ Conectar el desagiie del agua de lavado
hacia el jardin.

Bano:

- Instalar canillas de bajo caudal y rosetas
en las duchas.

- Utilizar duchas de corte automdtico: pro-
gramar para 3 a 5 minutos.

- Poner siempre tapones en piletas al la-
varse las manos.

- Instalar inodoros de medio desagote de
tanque, colocar un ladrillo o un bidén viejo
lleno con agua en la cisterna o doblar el brazo
del flotante para bajar el nivel.

Otros:

- Colocar “mulch” en el jardin.

- Lavar el auto con baldes en el césped.
- Instalar nuevas canillas donde pierden.
- Regar a mano.

- Convertir la piscina en sistema de
acuacultura y nadar en playas o rios.

Como reutilizar agua doméstica

La mejor manera de reutilizar agua domés—
tica es almacenarla en biomasas, por ejem-
plo, las plantas y animales en su jardin. Un
Jjardin trasero plantado densamente con plan-
tas diversas o una granja bien forestada al-
macenard mucho mds agua en biomasa que
un césped o un terreno desnudo. Su agua
eventualmente sera colectada como “mulch”,
fruta, lefia, etc.

Ud. puede facilmente colocar una buena
parte de los desagiles de aguas grises hacia
el jardin. Utilice la caida del terreno para mo-
ver el agua por gravedad.

Fig. 7.3 Reciclado de aguas servidas. Se puede redisefiar la plomeria del bafio y la cocina para
canalizar el agua servida hacia el jardin (segiin B. Mollison, “Introduction to Permaculture, p. 1)
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NEED 2

A.BNTRADA DE AGUA A LA PROPIEDAD

B. SALTDA DE AGUA DE LA PROPTEDAD
Fig. 7.4 Entrada y salida de agua de la propiedad
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Almacenando agua de liuvia para nece-
sidades domésticas

Una vez estimado el consumo de agua y tal
vez consideradas estrategias para el ahorro
de agua, puede calcular cuanta agua necesita
almacenar. La Fig. 7.5 muestra cémo Rob cal-
culé sus necesidades de almacenamiento de
agua. Note que la cantidad que Ud. necesita
almacenar depende de su consumo (estima-
do en su estudio de agua), la caida de Huvia
recibida (incluyendo la duracién estimada de
periodos de sequia) y el area de su techo.

Vera que si todos captdramos y almacenarg
mos agua de [luvia jno seriamos tan deper|
dientes del Departamento de Aguas!

Lo primero que hay que hacer es aument
la capacidad de penetracion y contencién d
agua de sus suelos (esto es también el prim
paso para la rehabilitacion de suelos).

Las siguientes estrategias de Permacultu
lo ayudaran a lograr esto:

- Trate de no permitir que se escape agy

de su propiedad a través de caidas por per
dientes.

PARA SU AREA

Y ALMACENAR CADA ANO.

BUENAS CAIDAS DE LLUVIA

CALCULANDO SUS NECESIDADES DE ALMACENAMIENTO DE AGUA

CALCULE LO SIGUIENTE SEGON SU AUDITORIA DE AGUA:
CONSUMO DE LA CASA POR DiA
CONSUMO DE LA CASA POR SEMANA
CONSUMO DE LA CASA POR ARG

LUEGO, AVERIGUE EL PROMEDIO ANUAL DE CAIDA DE LLUVIA

CALCULE EL AREA DE SUPERFICIE DE SU TECHO CAPAZ DE CAPTAR
AGUA DE LLUVIA PARA ALMACENAR

SI MULTIPLICA SU PROMEDIO ANUAL DE CAIDA DE LLUVIA POR

LA SUPERFICIE DE AREA DE SU TECHO, ESTO ES EN TEORIA LA

CANTIDAD DE AGUA DE LLUVIA QUE LE SERA POSIBLE CAPTAR
AGUA DE LLUVIA X SUP. AREA TECHO  448.950 LT./ANC

AVERIGUE EL PERIODO DE TIEMPO PROMEDIO MAS LARGO ENTRE

SI AHORA ESTIMA CUANTA AGUA UTILIZARIA DURANTE ESTE

287 L7,
2012 LT
104.624 LT,

1300 MM

915 M2

2 MESES

PERIODO DE SEQUIA, PUEDE CALCULAR CUANTA AGUA NECESITA
ALMACENAR PERIODO DE SEQUIA X CONSUMO DE AGUA 16.096 LT,

(NOTA. ESTE ES UN MONTO MINIMO YA QUE SIEMPRE ES MEJOR TENER
UN SOBRANTE PARA EMERGENCIAS IMPREVISTAS
¥ VARIACIONES DE ESTACION)

ESTIME EL TAMARNO DE LOS TANQUES O LUGARES DE ALMACENA-
MIENTO NECESARIOS PARA CONTENER ESTA CANTIDAD

2 X 10000 LT, TANQUES

O 2 X 4.000 GAL. TANQUES

Fig. 7.5 Calculando sus necesidades de almacenamiento de agua. Este ejemplo ha sido
completado en el lugar de Rob,
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Cémo captar y almacenar agua en su tierra (o como sobrevivir las
sequias sin robar agua o culpar a la tierra o los dioses)

- Utilice el agua tantas veces como sea po-
sible.

- Disminuya el flujo de agua.

- Trate los problemas de exceso de agua
tan cerca del lugar de origen como sea posi-
ble. Por ejemplo, la parte superior de su pa-
sillo o caida de agua.

- Limpie el agua haciéndola pasar a través
de filtros o trampas bioldgicas.

Capte agua en el suelo

Las siguientes técnicas pueden ser utiliza-
das en dreas pequefias o grandes de su te-
rreno:

1. Capte agua tan alto como sea posible en
su tierra, abriendo el subsuelo profundamente
sin dar vuelta la capa superior. Luego se plan-
tan arboles en las lineas de zanjas. Los arbo-
les esparcen aproximadamente el 25% de su
sistema de raices cada afio y esto, junto con
la caida de hojas y los microorganismos del
suelo, se convierte en materia organica, la cual
a su vez retiene grandes cantidades de agua
en el suelo.

2. Prepare “swales” (zanjas de infiltracién).
Estas son zanjas que demoran el agua en su
caida por la pendiente, dandole tiempo para
ser absorbidas por el suelo (ver figura 7.7).

Fig. 7.6 Captando caida de agua por pendiente en una cuadra subtirbana. La caida puede ser
desviada y disminuirse su velocidad haciendo cunetas en la entrada de autos y los pasillos de
circulacion de alrededor. Los excesos pueden ser entonces captados y utilizados por las plantas

en el jardin.
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Se construyen a lo largo de lineas de contorno
y cualquier desborde de agua es captado por
el siguiente “swale” mds abajo. Sin embargo,
en principio, si los “swales” desbordan en-
tonces significa que no hay suficientes de ellos.

La construccién de “swales” es especifica
en cada lugar, si bien pueden aplicarse estas
reglas generales:

- Cuanto mds abrupta sea la pendiente,
mas cercanos deben ser los “swales” (casi te-
rrazas).

- Cuanto menos cohesiva sea la estructura
del suelo, mas separados seran los “swales”.

Los “swales” recargan el agua del suelo y
aumentan la capacidad del suelo de retener
agua hasta en un 75%. Los “swales” reducen

MONTVTENTO LATERAL DL [ -
AGUA PENDIENTE ABAJG ~ - ¢*

la pérdida de agua por pendiente en un 85%,
comparados con tierra desnuda.

Después de las primeras lluvias una vez
construidos los swales, las represas y rios no
se llenaran o desbordaran, pero una vez re—
cargada el agua del suelo, el agua sobrante
gue se mueve hacia lagos, represas y rios es-
tard limpia porque habrd dejado o filtrado
eficientemente su carga de sedimento.

Reteniendo agua en el suelo

El agua es retenida en el suelo por los
“mulches”. Un “mulch” es una capa que cubre
la superficie del suelo para protegerla de los
efectos dafinos del viento, el sol y el agua.

A, PENDIENTES SUAVES

INFTUTIRACTON DE AGUA EN SUELO
Y ABSORCION POR RAICES DE
ARBOLES

Fig. 7.7 Swales y plantado de drboles. Los “Swales” son zanjas o monticulos construidos a lo
largo de contornos para captar agua. Es importante plantar drboles af lado de los “Swales” para
prevenir la elevacion de las napas de agua.
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Los “mulches” son utilizados para lograr lo
siguiente:
- Reducir la evaporacién de agua

- Aumentar la infiltracién de agua captan-
do agua en la superficie y reteniéndola hasta
que tenga tiempo de ser absorbida

~ Minimizar la erosion de los suelos desnu-
dos

- Regular la temperatura del suelo redu-
ciendo el calor del verano y el frio del invierno

- Suprimir hierbas que compiten por agua

- Proveer nutrientes y materia organica a
suelos

- Utilizar fos sobrantes de jardin

Captacion de la superficie

Esta estrategia es también conocida como
recoleccion de agua. El agua de superficie es
captada y almacenada en tanques de agua
de lluvia o represas. Las primeras represas
son construidas en lo alto del terreno. El agua
que corre hacia represas altas es usualmente
bastante limpia porque las fuentes de conta-
minacion aumentan a medida que la pendiente
desciende. El agua almacenada alimenta por
gravedad represas inferiores a través de una
serie de bancos de contorno.

Las represas inferiores son también utili-
zadas para almacenar aguas grises, las cua-
les son reutilizadas en sistemas de acuacultura
que limpian el agua de toxinas y ¢l exceso de

T

A. ESGUEMA DE LA GRANJUA DE ROSIE ANTES DE LA RECOLECCTON DE AGUA

+7 PLANTAS PARA FILTRADO

&

B. PLANO DE VISTA | UEGO DEt A TMEI EMENTACTION
Fig. 7.8 Captacion de agua en [a superficie en la granja de Rosie. El agua es captada en las
partes elevadas de la propiedad y llevada por gravedad hacia las represas inferiores. Plantas que
pueden filtrar fango y residuos quimicos son plantadas alvededor de las represas y a lo largo de
los limites para prevenir que el agua contaminada entre en la propiedad (Segin B. Mollison,
Permaculture A Designer’s Manual, p. 18).
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cos disueltos y materiales tales como particu-
las de arcilla. Al copiar estos ecosistemas acua-
ticos naturales, se puede construir un sistema
de fiitrado bioldgico para tratar aguas grises.
Las aguas grises ricas en nutrientes entran al
sistema por un extremo y viajan a través de
una serie de lagunas que filtran y eliminan

nutrientes, antes de que el agua llegue nue-
vamente a rios o lagos.

Limpieza biolégica del agua

Las plantas a orillas de lagos, pantanos y
rios actuan como filtros naturales para quimi-
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Fig. 7.9 Limpieza bioldgica de aguas grises. Pueden ubicarse una serie de lagunas para que
actiien como sistema de filtrado de agug. A medida que las aguas grises ingresan en las
primeras lagunas, los materiales ordinarios (conchilla, ripio, arena) provocan la decantacion de
particulas solidas. Las plantas para la limpieza de aguas absorben nutrientes del agua y filtran
patiégenos bioldgicos y metales pesados (Segin Seidel, Happel y Graue, Contributions to
Revitaiisation of Waters, Max Planck Institute, W. Germany).
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Fig. 7.10 Tipos de “mulich”
5:2

gradualmente la materia sélida y los nutrientes
disueitos (ver figura 7.9). Las plantas que cre—
cen en las lagunas pueden también ser cose-
chadas para "mulch”.

Pruebe esto

1. Dibuje todas las fuentes de entrada de
agua en el plano de su casa. Muestre las ca—
fierfas que traen agua hacia su propiedad y
muestre los techos que podrfan captan agua.

2. Realice un estudio de aguas para esti—
mar su consumo actual {ver figura 7.2) y pro-
pbngase metas para reducir el consumo.

3. Observe su tierra y decida las areas de
caida de agua por pendiente; por ejemplo,
entradas de auto, caminos, techos de cober-
tizos y de la casa y dreas de captacién de
agua, donde ef agua entra en el suelo. Ahora,
disefie un sistema apropiado para la capta-
cién en superficie (por ejemplo, “swales” y
pequefias lagunas en las dreas de caida de
agua para captacidn).

4. Resuelva cdmo almacenar algo de la cai-
da de agua por pendiente en sistemas de al-
macenamiento en el terreno de manera de te-
ner provisidn de agua durante periodes de
sequia.
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8. LAs pLANTAS - N UESTRO LEGADO

Hoy en dia cada pais tiene una herencia
mixta de plantas. Existe vegetacion ricay pre-
ciosa natural (autoctona), valorada por su cui-
dado del suelo, agua y animales, asi como in-
numerables especies exéticas de plantas pro-
ductivas y ttiles.

En muchos casos, plantas tanto autéctonas
como exoticas estdn amenazadas de extin-
cién local. Globalmente, existen dos princi-
pales razones:

1. La limpieza de vegetacién natural para
productos tales como lefia o para preparar
maés tierra para monocultivo o construccion.
Algunas especies locales se pierden antes de
ser siquiera identificadas.

2. Las multinacionales producen varieda-
des de plantas hibridas altamente rendidoras
que requieren conjuntamente fertilizantes qui-
micos y biocidas. Ademds, las semillas fres—
cas deben comprarse cada temporada de
siembra ya que los hibridos no producen se-
milla de la misma alta calidad que la de la
partida original. Gradualmente, variedades
locales probadas y robustas estan siendo
abandonadas por cultivadores.

En Europa y Australia, variedades locales
de plantas estan incluso siendo puestas en
peligro por la legislacién que permite paten—
tar plantas a compafias e individuos. Cada
vez que se cultiva una planta patentada (ya
sea de semilla o corte), el cultivador debe
pagar al propietario de la patente. De mane-
ra que existe un considerable interés en ase-
gurarse que estas plantas sean compradas y
utilizadas con preferencia sobre antiguas va-
riedades no patentadas.

El resultado de estas tendencias es que 250
millones de afios de riqueza genética estan
siendo reducidas rapidamente.

En Permacultura, un objetivo principal es
preservar y propagar todas las especies lo-
cales (exéticas y autdctonas). Ud. puede guar-
dar su propia semilla y contribuir con bancos
de semilla existentes o comenzar el suyo pro-
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pio. También deberia aspirar a cultivar espe-
cies no hibridas.

Las Funciones de las Plantas

El sistema de clasificacién de plantas que
utilizamos estd basado en la semejanza de
las flores y los fruto. Sin embargo, podriamos
haber utilizado un sistema de clasificacién di-
ferente. Por ejemplo, todas las plantas
polinizadas por abejas podrian ser conside-
radas de la misma familia, o todas las plantas
que crecen en bosques tropicales podrian
haber sido clasificados en el mismo grupo. Esto
cambiaria la manera en que vemos el fun-
cionamiento de las plantas en su medio am-
biente.

La Permacultura estd interesada en cémo
funcionan las plantas y, mas especificamente,
en sus frutos y usos potenciales. Todos sabe-
mos, por ejemplo, que un arbol de naranjas
es perenne y da fruto comestible y hojas y
flores aromaticas. Asi es que ;cémo funciona-
ria en un disefio de Permacultura? Ademas de
proveer fruto, podria ser utilizado como cor-
taviento, como parte de una trampa de sol o
como arbol para madera. Ef fruto puede ser
comido fresco o puede ser utilizado para ha-
cer dulce, conservas o jugd. Se puede extraer
aceites aromaticos de las flores y, por supues-
to, el drbol mismo dard estabilidad al medio
ambiente.

Diversidad de especies de plantas

En el capitulo 3 vimos como la diversidad
de especies es fundamental para estabilizar
medio ambientes. En sistemas de Permacultura
una amplia diversidad de especies de plan-
tas cumplira muchas funciones en su terreno,
incluyendo las siguientes:

* mejoramiento del suelo

* resistencia al fuego

* sombra

* “muich” (cobertura)

* reciclado de nutrientes

* variedad de productos

* reduccién de resplandor

* cortaviento

* provisién de nitrégeno

* modificacién de la temperatura

En el caso de desastres mayores o meno-
res tales como inundaciones y sequias, o un
compariero enloguecido con la motosierra, al-
gunas plantas sobrevivirdn si planta una di-
versidad de especies y cultivos suficiente-
mente amplia (variedades cultivadas). Por
ejemplo, es mejor cultivar cuatro o cinco va—
riedades de cebolla porque ademas de pro-
veer continuos frutos durante un periodo mas
largo, algunas variedades son mdas capaces
de sobrevivir a enfermedades epidémicas u
otyas catastrofes ambientales.

Un gran problema es averiguar los nom-
bres y conseguir las variedades que creceran
en su drea. Esto no se consigue usualmente
en locales comerciales sino que cultivadores
antiguos pueden a menudo informarle sobre
ello y pueden ser capaces de darle semillas o
plantines.

Identificando plantas para utilizar en
Permacuitura

Si desea identificar una planta que no le es
familiar, utilice sus sentidos. Sienta la textura
de las hojas. Luego, huela la planta: arrugue
las hojas y vea si el aroma le recuerde a otras
plantas que conoce. Todas las mentas son
identificables por el perfume y también las
lavandas, eucaliptos y citricos. Saboree la hoja
y esclipalay nuevamente vea a qué le recuer-
da; por ejemplo la familia oxalis posee el mis—
mo sabor acido, también las acederas. (Nota:
resulta muy dificil envenenarse simplemente
por realizar una prueba de sabor y luego es-
cupiendo la hoja).

Observe la planta muy cuidadosamente;
toda la familia del tomillo posee pequefias
hojas vellosas; otros grupos de plantas pue-
den ser reconocidos de manera semejante por
la wista. Ahora probablemente pueda notar

que esta planta es como alguna otra planta
que conoce. Piense sobre esto y luego verifi-
que su lugar de crecimiento.

Examine el ambiente que la rodea: suelo,
ubicacion, pendiente, y los habitos de la planta:
arbol, arbusto, hierba o pasto. Identifique sus
frutos y funciones: mulch, cobertura del sue-
lo, reparo, comida, y asi sucesivamente.

Ahora, establezca dénde y cémo la utiliza-
ria en un disefio de Permacultura.

Propagacién

Propagacién implica cultivar nuevas plan-
tas jovenes a partir de las viejas. Al dejarlas
por su cuenta, la mayoria de las plantas se
reproducen perfectamente hien. Otras requie—
ren de técnicas tales como podas/esquejes
(“growing cuttings”), o injertos de escudete
("budding”) o injertos de variedades especia-
les a rizomas robustos (“hardy rootstocks”).

Cuando las plantas son cultivadas a partir
de semilla, contienen la mitad de los genes
de cada padre para crear un nuevo individuo,
de manera que cada planta es ligeramente
diferente. La mayoria de las anuales y algu-
nas bianuales son cultivadas a partir de se-
milla.

Esquejes sacados de arboles y arbustos,
son un tipo de clonacién y cada nueva planta
es practicamente idéntica a sy padre. Peque-
fios arbustos como hierbas, por ejemplo la—
vanda y romero, son cultivados a partir de
esquejes (“softwood cuttings”). Estos se ob-
tienen de las extremidades jovenes de rapi-
do crecimiento después de que la planta con-
cluyé la floracién en primavera o verano.

Muchas plantas caducas como rosas, higos,
uvas y moras son cultivadas a partir de es-
quejes (“hardwood cuttings”). Se toman es-
quejes de tallos, de alrededor de 30 cm de
largo y aproximadamente del grosor de su
pulgar, en invierno. Los esquejes son guar-
dados en un pote o plantados directamente
en la tierra.

Los arboles frutales a menudos son injer-
tados o injertados de escudete. Si desea me~
Jjorar el vigor, robustez o resistencia a plagas
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de un arbol frutal particularmente especial
puede elegir un punto de crecimiento (sec—
cién de brote o rama) después de dar fruto y
empalmarla a un rizoma vigoroso y robusto.
("hardy rootstock”).

La division se utiliza cominmente para au-
mentar las plantas con tallos subterraneos,
bulbos o tubérculos (“tubers”). Por ejemplo,
las papas (que son ramas subterrdneas es-
pecializadas) son propagadas por medio del
corte de la papa en secciones. Cada nueva

seccion debe poseer un “ojo” o punto de cre~
cimiento, Las secciones, luego, son simplemen-
te plantadas en el suelo. Con los puerros, las
plantas principales producen butbos o pim-
pollos (“off-sets”) alrededor de las plantas
madres; en primavera, pueden ser divididas
y plantadas.

Puede leer sobre estos métodos en un buen
libro de jardineria u horticultura. Son diverti-
dos para probar y puede regalar el exceden-
te de plantas.

Fig. 8.1 Rasgos naturalmente inherentes de las plantas

Pruebe esto

1. Encuentre dos plantas que crezcan cer—
ca suyo y piense donde [e gustaria cultivarlas.
Marque en el plano de su casa donde piensa
que cultivaria estas plantas.

2. Averigiie tos nombres de cuitivos vege-
tales y frutales locales que crecen especial-
mente bien en su area.
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3. Identifique arboles frutales viejos y olvi-
dados y vegetales fuera de moda que crez-
can cerca. Estas son llamadas “variedades
ancestrales” (heirfoom varieties) y para ser res—
guardadas en su area local deben ser cultiva-
das, no guardadas en paquetes de semilla. Si
posee un mapa local del area, marque la ubi-
cacién de estas plantas y si estan amenaza-
das, tome esquejes y continle cultivandolas.

9. ARBOLES, BOSQUES

No es posible puede medir o estimar con
con precisién el costo de un bosque maduro.
Sin embargo, resulta claro que los bosques
tienen funciones especiales. Ademds de pro-
veer habitats a animales y contribuir a la es—
tabilidad ambiental, los bosques influyen so-
bre los patrones de viento, la caida de lluviay
las capas de nutrientes (“turnover”). En este
capitulo, aprenderd sobre algunas de las fun-
ciones de los bosques y verd cémo estos con-
ceptos pueden ser adaptados para benefi-
ciar su disefio de Permacultura.

Funciones de un Bosque

Waru

Los arboles son elementos fijos de un bos-
que y los asociados de los arboles -hongos,
bacteria, ardillas, zariglieyas, insectos, aves,
y otros animales- pueden considerarse como
elementos moviles. Ef cuadro completo -el
arbol y sus asociados- puede ser visto como
una corporacioén, gremio o “waru” (la palabra
aborigen australiana “waru” expresa el senti-
do de pertenencia y trabajo cooperativo de
todos los organismos), El drbol provee habitat
para los animales (reparo, alimentc, materia-
les para nidos); a cambio, los animales cum-
plen con las necesidades de ios arboles de
polinizacién, dispersion de semillas, poda, cul-
tivo y fertilizacion.

En Permacultura, el objetivo es crear pai-
sajes y ecosistemas que funcionen con la ma-
ravilla, diversidad y eficiencia de un "waru”.

Arboles y viento

Los arboles son “podados” o deformados
por vientos prevalecientes, y a través de esto
Ud. puede predecir la direccién e intensidad
local del viente y estimar la hecesidad de cor—
tavientos.

Los arboles pesados con grandes copas,
tales como robles, se apoyan principalmente

Y CORTINAS DE VIENTOS

en su peso para soportar vientos severos. Ar-
boles con copas mas livianas insertan sus rai-
ces en el suelo profundamente para anclarse.
Resulta importante utilizar drboles de anclaje
en areas de ciclones.

El viento lleva una “carga”. Lleva particulas
de hielo, arena, polvo, bacterias, virus y se-
millas. Arboles con hojas finas y pequefias
pueden “atrapar” la carga y depositar los
nutrientes para su propio crecimiento. Debi-
do a que generalmente se encuentran arbo-
les de hojas finas en los bordes de los bos-
ques, a veces notara que el borde, mirando
hacia el viento prevaleciente, tiene suelos mas
ricos que ¢l borde a sotavento.

Tipicamente, en un bosque, aproximada-
mente el 60% de |a corriente de aire es des-
viada hacia arriba y por encima de los arbo-
les. El 40% restante que entra en el “borde” o
limite del bosque es absorbido y calienta el
bosque con su energia. Dentro de los 1000 m
el viento muere. En este punto, en el bosque
el aire es limpio, calido, tranquilo y ligeramente
hiimedlo, Este es un lugar perfecto para culti-
vo.

El viento desviado es comprimido en una
regién hasta 20 veces la altura de la copa de
los arboles. Si el aire es himedo, serd com-
primido y enfriado y llovera.

El borde del bosque es esencial para ele-
var el viento. Las especies plantadas en el bor-
de son densas, de hoja pequefia y de tronco
grueso y pueden soportar la fuerza del vien-
to. El borde debe mantenerse intacto porque
si se destruye las plantas en el bosque pue-
den sufrir quemaduras o desgaste por viento,
y pueden entrar al bosque enfermedades y
hierbas y destruir su integridad.

Arboles y temperatura

Los bosques pueden ser vistos como acon-
dicionadores de aire de la naturaleza porque
limpian el aire y modifican los extremos de
humedad y temperatura.
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Fig. 9.1 Waru: una relacién complementaria entre organismos. El “red gum” de la familia de los’
Eucalyptus, provee habitat seguro para los animales; a cambio, ellos llevan a cabo las
necesidades de los drboles de polinizacién, dispersion de semillas, nutrientes, etc.

58

e
HER
P ialy
gl
29

PODADOR’ ‘

MATERTA ES)
PaRn
FABRICAR NIDOS

Los drboles absorben la energia luminosa
del sol y la convierten en energia quimica. Si
las hojas son de color verde oscuro o rojizas,
como a menudo se encuentra en [os trépicos,
se absorbe mas luz y se reducen las tempe-
raturas locales,

Los arboles traspiran agua hacia la atmos-
fera en forma de humedad. (Un olmo media-
no traspira 7000 litros de agua en un dia cla-
ro). Esta evaporacidn estd acomparada de
enfriamiento, de manera que en el dia resulta
mds fresco dentro y cerca de un bosque gue
en dreas sin vegetacion. A la noche, en condi-
ciones humedas, el agua se condensa sobre
las hojas y calienta el aire circundante.

En dreas muy secas, la evapo-transpira-
cion de los arboles humedece el aire que es
incbmodamente seco; en dreas muy hume-
das, el agua captada por los arboles seca el
aire al absorber agua.

Arboles y precipitacién

Donde la corriente de aire es muy humeda
(por ejemplo costas e islas), el aire fluye rdpi-
damente y se condensa sobre la superficie de
las hojas. En estas condiciones se formaran
bosques tropicales densos y la condensacién
de la superficie de las hojas puede ser el 80-
86% del total de precipitacidn.

Los arboles bombean humedad al aire a
medida que traspiran; hasta el 75% de preci-
pitacion es regresada a la atmdsfera de esta
manera. El “Blue Gum” de Tasmania, el
Eucalyptus globulus, cuyo promedio es de
aproximadamente 60 arboles por hectarea en
un bosque mixto natural, bombea 4000 litros
por dfa. Esto es un retorno grande de hume-
dad a las corrientes de aire.

Los efectos ambientales por deforestacion
son dramdticos, tanto en el drea local como
en el campo. Se ha calculado que tanto como
el 60% del agua, tierra adentro, proviene de
la transpiracion de bosques. De alli, que la
deforestacién de un drea pueda relacionarse
directamente con la sequia en otra area.

Los bosques protegen el suelo de {a ero-
sion. En un diluvio fuerte pueden perderse

hasta 80 toneladas por hectarea de suelo en
tierra desnuda. Ademas, la capa de suelo su-
perficial y [a siguiente comienzan a secarse si
el agua corre por la superficie y més alla del
terreno hacia cursos de agua. Las represas y
los rios se llenan de fango y eventualmente
desbordan, llevando corriente abajo [a valio-
sa capa superficial del suelo.

Cuando Hueve...

Cuando llueve sobre un bosque el impacto
de cada gota de lluvia sobre el suelo se redu-
ce y la lluvia es esparcida como una pelicula
de agua, limitada por fa tensién de superficie,
sobre todas las hojas de los arboles. Es atra-
pada en troncos y corteza, en redes, fiores y
nidos de insectos. La cantidad captada de-
pende del grosor y densidad de la corona.
Del total de lluvia caida, el 10-15% es atra-
pado en las copas, ramas y troncos de arbo-
les caducos; mayor cantidad es captada por
arboles perennes. Esto se llama intercepcién.

El resto de la lluvia que atraviesa se desliza
a través de la copa como niebla y llovizna.
Contiene sales orgénicas, polvo, exudacion de
plantas. y elementos que los insectos dejan
caer o derraman. Es rica en nutrientes y es
dirigida hacia las copas de plantas externas
(también conocidas como linea de goteo) y las
raices de alimentacién subyacentes.

Antes de que el agua llegue a las raices, sin
embargo, la capa de humus orgénico del suelo
actGia como un gran secante de agua y absor—
be hasta 1 cm de lluvia cada 3 cm de profun-
didad. Esta humedad es retenida para uso
posterior, cuando el suelo comience a secar-
se nuevamente,

En los 40 4 60 cm de suelo subyacente, la
lluvia que atraviesa es filtrada hacia canales
de agua y aire, nidos y madrigueras y es ab-
sorbida por hongos del suelo y bacterias v,
por supuesto, las raices de los drboles. Esta
agua es primero retenida por particulas de
arcillay humus y luego el exceso se cuela len-
tamente a través del suelo. En cualquier mo-
mento, parte de esta agua estd disponible
para los organismos del suelo y raices de plan-
tas.
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Una vez logrado todo esto, el agua comienza
a fluir muy lentamente hacia los rios y el mar.
Y, cuando lo hace, esta limpia.

Cortavientos

Cuando disefia cortavientos, Ud. apelaasu
conocimiento de cémo funcionan los bosques.
Los cortavientos bien disefiados modifican el
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clima, reducen la erosion y retienen agua en
la tierra.

El viento es un fluido y, como el agua, pue-
de ser desviado hacia los lados o hacia arri-
ba. Naturalmente se forman capas de aire ca-
liente que se eleva y aire fresco que fluye ha-
cia abajo. Puede utilizar las caracteristicas na-
turales de los vientos para lograr efectos es-
pecificos sobre plantaciones, incluyendo:
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Fig. 9.2 Funciones de un bosque (Segun B. Mollison et al., Permaculture Design Course
Handbook).

- Trampas de sol

- Cortafuegos/retrasos para fuego

- Aumento de la velocidad del viento (para
energia)

- Control de erosion

- Cinturones de reparo para ganado

~ Filtrado de polvo

- Trampas de nutrientes (viento y agua)

Cada sitio tiene un patron de viento
predecible. A veces, puede conocerlo a tra-
vés de registros climaticos; de otra, manera
utilizara sus observaciones sobre cémo las
formas de los arboles son deformadas (po-
dadas por el viento) y del desgaste en edifi-
cios.

Cada cortaviento deberia ser disefiado para
trabajar en varias maneras y rendir una va-
riedad de productos tales como mulch, forra-
je para abejas, ramoneo para animales, lefia
y madera para construccion.

Deberia tenerse en cuenta que una !nea
de pinos no es un cortaviento eficiente. Una
vez que se caen las ramas inferiores, la velo-
cidad del viento debajo de los drboles au-
menta. También, las largas sombras negras
que dan los arboles reducen la productividad
de la tierra.

Como funcionan los cortavientos

La figura 9.3 muestra cémo se mueve el
viento cuando es completamente blogueado
y cémo puede ser dirigido hacia arriba y fue-
ra de las plantaciones.

Debe existir algo de movimiento de aire a
través del cortaviento; de otro modo, el viento
forma remolinos, que pueden ser bastante
destructivos, del otro lado de la barrera. El
principio es crear el equivalente al “borde” del
bosque, el cual elevara el viento por encima y
mas alla del drea que desea proteger. El viento
puede entonces ser “moldeado” de manera
que vaya muriendo sobre el final y la veloci-
dad del viento sea reducida.

La forma mas efectiva para la plantacién
de un cortaviento es de la de boomerang o
forma de parabola. Esto permite que el vien-

to sea desviado alrededor del sitio. Ademas ,
estos cortavientos trabajan como trampas de
sol.

Cémo disefnar su cortaviento

El disefio estd basado en el concepto de
sucesion (ver Capitulo 3). Comience su corta-
viento con plantas de crecimiento bajoy es-
pecies nodrizas que preparan el ambiente
para tas especies finales (climax).

Plantas con las siguientes caracteristicas
deberian incluirse en el cortaviento:

- Especies robustas con sistemas de raices
de anclaje profundo.

- Plantas con troncos fibrosos y hojas car-
nosas: éstas son mds resistentes al vientoy al
fuego.

- Plantas de crecimiento rapido temprano,
por ejemplo especies pioneras.

~ Plantas que fijan nitrégeno.

~ Plantas que producen su propio “mulch”
(cobertura), por ejempio plantas que tienen
buena caida de hojas.

Cortavientos para huertas: Pueden plan-
tarse varios cortavientos en forma de para-
bola en la huerta para proteger arboles indi-
viduales o pequefios grupos de drboles fru-
tales.

Cortavientos para pequefias areas: Son
muy imperiantes y no necesitan ser perma-
nentes. Por ejemplo, ios aicauciles de jerusa-
1én resultan un excelente cortaviento de vera-
no o trampa de sol en climas frescos; pueden
ser justo lo requerido para captar y enfocar
sol sobre jos tomates que maduran. Incluso
cortavientos del alto de la rodilla, tales como
bordes de hierbas, pueden proveer protec-
cién a plantas cercanas que estan creciendo.

Pruebe esto

1. Dos veces por dia, a la mafana tempra-
noy al atardecer, camine alrededor de su jar-
din o terreno y sienta en su cara o manos de
donde provienen las corrientes de aire foca-

les. Grafiquelas en su plano.
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A. AREAS FRIAS

Fig.9.3 Ejemplos de cortavientos adecuados para diferentes paisajes
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A, PARED DE L ADRILLOS

Fig. 9.4 Penetrabilidad de cortavientos. Una barrera solida aumenta la turbulencia del aire por
sotavento, mientras que un cortaviento poroso, consistente de plantaciones mixtas, reduce la

rapidez y velocidad del viento.

2. Piense si necesitaria cortavientos per-
manentes o s6lo en ciertas estaciones.

Escriba una corta lista de especies de plan-
tas posibles.

3. Ahora considere su drea local. Si Ud. fuese
proyectista de un pueblo ;dénde querria cor-

tavientos, para realizar sus compras confor—
tablemente, para proteger patios de escue—
las, etc.? jAspiraria a reducir el impacto de
vientos calurosos secos, vientos frios duros o
vientos polvorientos? ;Cuales son las caracte-
risticas necesarias de las plantas para reali-
zarlo? ;Qué especies utilizaria?
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PARTE 1l
10. DESARROLLANDO SUS RECURSOS PARA DISENO

Si bien el objetivo mayor en un disefic en
Permacultura es lograr el uso sustentable de
la tierra, esto no ocurrira simplemente aumen-
tando la riqueza bioldgica del lugar. Necesi-
tard un disefio que ubique plantas, estructu-
ras, animales, etc. en una interrelacién que
permita que sus funciones y productos sean
optimizados. Aqui es dénde Ud. necesitara
desarrollar sus habilidades para ser un
disefiador efectivo. Las habilidades para el
disefio en Permacultura incluyen observacién,
deduccidn, andlisis, dibujo de planos, lectura
de patrones y experiencia. Cada una de ellas
es descripta en este capitulo.

El cuadro en la figura 10.1 muestra cémo
el proceso de disefio esta relacionado a sus
habilidades y conocimientos, los recursos bio-
16gicos de su tierra y sus ohjetivos como
permacultor. Refiérase continuamente al cua-
dro a medida que lee este capitulo, ya que le
dard una secuencia para desarrollar su dise-
fio.

Habilidades para el disefio en
Permacultura

Observacion

En mi experiencia, s6lo unos pocos raros
individuos poseen la habilidad natural para
realizar observaciones que los ayudaran a to—
mar buenas decisiones para el disefio. Sin
embargo, creo que toda persona tiene el po-
tencial para desarrollar estas habilidades y ser
sensitivo y conectarse con aquello gue estd
ocurriendo en su tierra.

Las observaciones se llevan a cabo en el
sitio con un tema en particular en mente. Sus
observaciones implican un registro muy cui-
dadoso de cualquier cosa y de todo lo que
pueda estar conectado con el problema. Por
ejemplo, si tuviera un problema de hierbas,
podria observar propagadores animales, en-
riguecimiento de suelo y agua y direccién del

viento prevaleciente. Su lista inicial puede re-
sultar bastante larga y necesitard investigar
cada item en su lista. A veces esto implica
sentir, olery hasta paladear; esto es todo parte
de sus observaciones. El préximo paso es eli-
minar los items improbables o poco proba-
bles. Luego, realizard un seguimiento de los
items restantes en su lista y examinard cada
uno de ellos.

Deduccion

En términos de Permacultura, deduccién es
cuando Ud. examina un paisaje similar al suyo
para encontrar una solucién de disefio. Por
ejemplo, si su tierra sufre vientos frios seve—
ros, encontrard un sitio similar que posea cor-
tavientos efectivos -ya sea naturales o dise-
fiados- y luego copiara estos cortavientos en
su tierra (por supuesto, puede necesitar rea-
lizar algunas modificaciones). La naturaleza
tiene muchos ejemplos maraviliosos y resulta
una muy buena gufa.

Cuando recién comience a anotar conscien—
temente y a intentar describir lo que estd vien-
do, percibiendo y oliendo, a menudo le pare-
cerd que no hay mucho para anotar o decir.
Sin embargo, es una habilidad que crece y
crece. Eventualmente, sentira que.aun si Ud.
debiera estar confinado a un pequefio jardin
por el resto de su vida nunca sabria todo o se
aburrirfa.

Patrones de lectura

Esta habilidad de disefio se refiere a reali-
zar conexiones entre sus observaciones y de—
ducciones. Existen patrones en tiempo, lugar
yrelaciones. Un patrén muy obvio es el movi-
miento del sol diariamente y por estaciones.

Si conoce el momento del dia o la estacién
en que parte del jardin estard en sombra,
puede seleccionar plantas que crecerdn bien
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Fig. 10.1 Tiempos y recursos en el proceso de disefio

a niveles bajos de luz. En verano, si se levan-
ta viento cada atardecer alrededor de las cinco
de la tarde, entonces verd esto como un fe-
némeno de verano. Tal vez entraran nebli-
nas airededor de la hora de la puesta del sol
cada dia, trayendo suficiente humedad, de
manera que no tendrd que regar, aunque no
llueva. O puede notar que cierto grupo de
plantas crecen bien juntas en ciertos suelos
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en particular u orientaciones, por ejemplo,
donde reciben el sof de la mafiana.

Experiéncia

La comprensioén experiencial de su tierra
es lo que Ud. sabe desde su propia expe-
riencia, por estar alli. A veces no puede si—
quiera expresar su experiencia claramente.

Por ejemplo, puede saber que un lugar no es
bueno para plantar, pero puede no conocer
la razén. Esto es parcialmente un sentimiento
interno y deberia confiarse en él.

Analisis

El andlisis es un muy buen método para in-
tegrar nuevos elementos a su paisaje. Es par-
ticularmente Gtil para ubicar animales dentro
de un sistema de Permacultura. Antes de in-
troducir al animal a su disefio, deberia listar
todos los productos que ofrece y sus necesi-—
dades. Algunos seran productos tales como
huevos y carne, mientras que otros productos
seran de comportamiento, por ejemplo, es-
carbar la tierra y polinizar flores. Las necesi—
dades de comida de los animales, reparo, etc.
son disefiadas dentro del sistema de manera
que el animal requerird poca incidencia hu-
mana. La figura 10.2 muestra el método de
disefio de andlisis utilizado para las abejas.

Bosquejo de relevamiento/transparen-
cias

El bosquejo de relevamiento es el método
que Ud. ha estado utilizando para registrar
sobre papel sus observaciones y descubri-

mientos. Generalmente, necesitara utilizar un
sistema de transparencias, de otra manera su
plano se volvera demasiado abarrotado con
informacion. El primer mapa es el plano base;
por ejemplo, el mapa de su tierra que mues—
tra los limites de la propiedad y las caracte-
risticas permanentes de su sitio tales como
caminos, construcciones, represas, rios, etc.
Los otros planos, que pueden ser dibujados
en transparencias, son el andlisis de su sitio,
el analisis de sectores y, finalmente, su nuevo
disefio. En algunos casos puede combinar sus
planos; vea cdmo Rosie dibujé su analisis de
sitio y de sectores directamente sobre su pla-
no base en la figura 10.3.

Su plano de andlisis de sitio es un inventa-
rio de su tierra e incluye informacion retacio~
nada con el clima, microclima, orientacion, vis—
tas, suelos, factores limitantes y ain factores
histéricos, por ejemplo, mineria. La informa-
cién que colectd y agregd a su plano base en
los capitulos 5-9 comprende su analisis de
sitio.

Zonas y Sectores

Son los principales métodos de disefio de-
sarrollados por permacultores para utilizar la

ACTERISTICAS
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COMIDA
REINA MADRE

i ap e
Vpd

Fig. 10.2 Método de andlisis de disefio para abejas. Analizando las necesidades de las abejas y
sus productos Ud. puede resolver la mejor ubicacion para los panales.
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Fig. 10.3 Andlisis de sitio y de sector en la Granja de Rosie.
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informacién obtenida a través de observacio—
nes y andlisis de sitios para disefiar paisajes
sostenibles, sustentables y altamente produc-
tivos.

Los Sectores se refieren a los rincones del
globo. Ellos son Norte, Sur, Este y Oeste en lo
relacionado al movimiento del viento, sol y
agua. Un analisis de sector implica identificar
el tipo y direccion de las energias externas
tales como vientos, lluvia, el movimiento del
sol y la quema de arbustos, que afectan su
propiedad completa. Si bien estas energias
no pueden ser prevenidas, deben ser toma-
das en cuenta en su disefio para minimizar o
acentuar su impacto. Por ejemplo, si bien no
puede prevenir la guema de arbustos que ocu-
rra fuera de sus limites, puede hacer cosas
tales como plantar especies que retardan el
fuego, lo que reducira el impacto de los fue-
gos en su tierra.

La Figura 10.4 muestra el analisis de sec-
tores del lugar de Rob, incluyendo las direc-
ciones del amanecer y atardecer en invierno y
verano, vientos frios de invierno, lluvias de
verano, vientos célidos y secos del veranoy la
tendencia de la direcciéon de quema de ar-
bustos. Los efectos de los edificios vecinos
(proyectando sombras y proveyendo protec-
cién contra vientos del Oeste y del sol) se in-
cluyen en el plano porque son influencias ex-
ternas que afectan su propiedad y necesitan
ser consideradas en el disefio.

Las zonas se refieren al método que los
permacultores utilizan para ubicar los distin—
tos emprendimientos en el sitio para lograr la
menor incidencia de trabajo, reciclando re—
cursos, con alto rendimiento y minimo mante-
nimiento. Pueden ser consideradas como una
serie de circulos concéntricos, comenzando
desde el centro de la casa (Zona 0) y conti-
nuados hacia fuera,

La ubicacién de plantas, animales y estruc—
turas en las zonas depende de sus produc-
tos, funciones y necesidades de mantenimien-
to. Por ejemplo, las gallinas son ubicadas bas-
tante cerca de la casa ya gue ponen huevos
casi todos los dias y requieren una provision
constante de agua limpia, mientras que el ar-

bol de damascos es ubicado mas lejos de la
casa porque da su produccion completa en
pocos dias y requiere riego menos frecuente.

Para ayudario a pensar en su paisaje de
esta manera, el jardin / huerta de la cocina
de la casa se llama Zona l. Da muchos pro-
ductos, es intensamente cultivado y contiene
mayormente hierbas y vegetales.

La Zona il es el drea de la huerta propia-
mente dicha. Es cultivada intensamente, den-
samente plantada, con intensa cobertura de
“mulch”y principalmente se compene de plan-
tas injertadas y especies que son selecciona-
das por ser apropiadas para el sitio. Puede
visitarla todos los dias para recoger fruta y
probablemente tendra algunos pequefios ani-
males tales como aves en esta area (no obs-
tante, esto no es esencial).

La mayoria de las cuadras suburbanas pue-
den ser disefiadas para contener ambas Zo-
nas |y I, ya sea en areas separadas del jar-
din o mezcladas. Estas zonas pueden ser usa-
das para absorber nuestras aguas grises (por
ejemplo, agua de desperdicio de las maqui-
nas de lavar, duchas, bafios y piletas); para
proveer la mayor parte de su comida (excep-
to granos), y para reciclar todos sus desper-
dicios organicos hacia un fino humus. Estas
zonas aumentaran su auto-suficienciay pro-
veerdn seguridad contra negocios agricolas
toxicos y sin principios.

La Zona lli requiere menos mantenimiento
que las Zonas |y li. Las especies de plantas
son mas robustas y en general se propagan
solas. Puede disefarse un sistema de forraje
para mantener a los animales. En esta area
podria tener una huerta organica a larga es—
cala, un bosque de la familia de las nueces,
un area de cosecha de granos y un sistema
organico extensivo de aves. El area es usual-
mente protegida por cortavientos
multifuncionales.

La Zona IV es un desarrollo a mas largo pla-
zo. Es forestada y eventualmente se aseme-
jard a un bosque. Las especies plantadas aquf
son cosechadas sobre una base sustentable
para construccion, coberturas, leha y made-
ras preciadas. Animales mds grandes tales
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Fig. 10.4 Andlisis de sectores en el lugar de Rob. El andlisis de sector muestra el ti,_vo y;ireccion
de energias salvajes (lluvia, viento, inundaciones, fuegos, sol) que afectan su propiedad.
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como ganado, ciervos y chanchos, pueden
mantenerse a costos bajos de mantenimiento
o puede decidir que animales autdctonos
mantengan esta zona.

Los requerimientos de mantenimiento de los
animales seran minimos porque en el sitio cre-
ce forraje permanente, ya sea como 4rboles
de forraje (“tree lucern’, honey locust —
Gleditsia Triacanthos- y algarrobo) o como
pasturas de sotobosque.

La Zona V es la zona de conservacién que
protege suelos, agua, aire y plantas autéctonas
de la regién. Funciona como una reserva, un
area para rebrotes y una reserva de vida sil-
vestre. Idealmente, estd conectada a pargues
nacionales o reservas.

Cuando dibuje su plano, a menudo resulta
una buena idea comenzar diseftando la Zona
V. Esto definird y limitard las otras zonas. En
la préctica, sin embargo, desarrollara las Zo-
nas 0y | primero, ya que son estas zonas las
que le proveerdn sus requerimientos inme-
diatos de reparo y comida.

Lamentablemente, estas zonas se entien-
den como si estuvieran fijas dentro de circu—
los concéntricos con limites discretos. Es im-
portante comprender que son conceptos. Cada
sitio es diferente y las zonas son designadas
de acuerdo a las necesidades y caracteristi-
cas inherentes de la tierra. Por ejemplo, no
deberia quitar bosques autéctonos para ha-
cer lugar para una huerta exética. En cambio,
los arbustos naturales deben ser incorpora-
dos como senderos de vida silvestre. De ma-
nera que lo que Ud. imagina como cinco cfr-
culos concéntricos rapidamente se encuentra
distribuido en patrones que no necesariamente
condicen con circulos concéntricos.

Estrategias y técnicas para el disefio

Las ideas que acaba de leer lo ayudaran a
dibujar planos para el paisaje amplio. Sin
embargo, puede encontrar dificultad cuando
se trata de elaborar los detalles mas finos para
aumentar la produccién y utilizar menos ener—
gia y recursos. La Fig. 10.5 muestra algunas
de las técnicas mds comunes utilizadas en di-
sefios de Permacultura.

Fig. 10.5 Técnicas de disefio de pequeia
escala

Los bordes ondulantes son utilizados para
aumentar el area disponible de plantado. Se
utilizan en el disefio de senderos y camas “ce-
rrojo” para cultivo.
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Los espirales y circulos son formas exce-
lentes para conservar recursos porque tienen
bordes pequefios comparado con el drea in-
terior.

Comparado con una linea recta, un enreja—
do zig-zag provee una variedad de
microclimas y aumenta el area disponible para

plantar.
D COBERTIZO TEMPORARTO
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Estructuras simples pueden utilizarse para
extender la temporada de crecimiento y au-
mentar la produccién protegiendo las piantas
de los extremos climaticos.

Las trampas de sol a pequefia escala son
excelentes para que ¢rezcan plantas en jar—
dines de clima fresco. Por ejemplo, cercos
temporarios de girasoles pueden ser utiliza-
dos para proveer reparo a plantas mas ba-
jas.

En climas cal resultar beneficio-
so brindar somb: =r1as. Por ejemplo,
una plantacién sani a0 de maiz proveerda
sombra al brécali en verano. Como resultado,
el brécoli dus-s3 méas y no caera,

Los espacios entre pasillos de ladrillos pue-
den ser utilizados para plantas pequefias,
robustas, amantes del calor. Los ladrillos al-
macenaran calor y actuaran como un “mulch”.

54 6. CAMA CON FORMA
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Las camas con forma de cerrojo son una
técnica de disefio basica utilizada en
Permacultura porgue:

- Ofrecen una variedad de lados;

- Maximizan el uso del espacio extendien-
do el borde de los pasillos;

- Proveen un facil acceso a las plantas;

- Inhiben la plantacién en lineas rectas (y
por lo tanto desalientan la aparicién de pla-
gas).

Pruebe esto

Ud. ira aprendiendo sobre cada zona en
detalle en los préximos seis capitulos. Antes
de comenzar disefiando sus zonas, necesita-
rd dibujar un andlisis de sectores de su tierra.

Las caracteristicas que deberfa incluir en
su analisis son:

* corredores soleados de invierno y verano
* la direccion de la lluvia

*la direccién de los vientos prevalecientes
(incluyendo la temporada e intensidad)

*SiUd. vive en un area donde incendios de
pastizales, ciclones, inundaciones o polucién
son problema, necesitard mostrarlos en su
plano.
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11 - Coémo Y DONDE ViviMos — ZoNA O

La Permacultura no trata solamente sobre
cosas vivientes; es también acerca de cémo
vivimos y qué usamos. En este capitulo ob-
servaremos nuestras casas y la calidad y cos—
to de vida que tlevamos en ellas.

Su hogar es el lugar dénde Ud. pasa la ma-
yor parte de su tiempo y gasta la mayor parte
de su dinero, de manera que es importante
que su hogar contribuya a su salud y bienes-
tar y que no sea un drenaje para sus finanzas
o para los recursos ambientales.

En Permacultura tenemos el objetivo de di-
sefar casa nuevas, o reciclar viejas, de ma-
nera que sean fugares confortables para vivir
y que preserven y aun renueven los recursos
de la Tierra.

En la practica esto significa:

- Reducir aportes externos a los hogares

- Asegurar que lo que sale pueda ser con-
tenido en el sitio, no contamine y cumpla otras
funciones

Durante miles de afios han existido cultu~
ras y muchas aiin existen, gque han tenido una
alta, y a menudo envidiable, calidad de vida ,
sin comprometer las necesidades de genera-
ciones presentes y futuras, destruyendo o con-
taminando et ambiente.

Compare esto con los estilos de vida mo-
dernos occidentales, los cuales se caracteri-
zan por:

- Consumismo excesivo

- Alejamiento de la naturaleza

- Sobre-procesamiento de materiales

La mayoria de los hogares en paises ricos
pueden ser considerados como “desperdicios
consumistas”, lo que significa que devoran
grandes cantidades de recursos no renova-
bles y luego liberan hacia el ambiente aire,
agua o materiales toxicos o contaminados. En
la mayoria de los paises occidentales este
apetito parece ser insaciable en términos de
consumo de energia, agua y materiales, au-
mentando cada afio.

Ademas de desperdiciar recursos, muchos
hogares pueden ser considerados como am-
bientes "enfermos”. Esto es cada vez mads re-
conocido como un problema en lugares don-
de se han utilizado en la construeccién o
amoblamiento muchos quimicos o materiales
procesados.

La radiacion electromagnética de nivel bajo
de los artefactos eléctricos contribuye alin mas
al ambiente “enfermo” del hogar.

Construyendo un nuevo hogar

La diferencia entre confort y miseria y gran-
des gastos puede depender de la eleccion del
sitio correcto. Los factores siguientes debe-
rian ser considerados antes de elegir su tie-
rra.

B VISTA DEL PLANO

gﬂ%@

Clima

- En climas calidos elija sitios con brisas
refrescantes y sombra.

- En climas frios. elija sitios protegidos y
orientacion mirando al sol.

Topografia

- Tendrd mas control sobre el movimiento
del suelo y el agua cuando elige un sitio con
una pendiente no mayor a 15°.

- Las laderas hacia el Qeste son a menudo
mas calurosas y secas; las laderas mirando al
Sur pueden recibir vientos helados.

- Las colinas ubicadas detrds de su casa
previenen vientos severos y ayudan en la cap-
tacion de agua de superficie.

7 CONTAMDNACTON |
. DR ATRE

Fig. 11.1 Una casa enferma de desperdicio consumista
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Fig. 11.2 Seleccion del sitio. Este diagrama muestra el perfil ideal para un sitio en un clima
templado. Los drboles sobre la loma actian como una cortina de viento y son un drea de recarga
para agua de suelo; el agua puede ser alimentada por gravedad desde una represa elevada hacia
la casa; la casa es ubicada en una ladera mds baja para recibirv la mdxima radiacion solar; y la
represa baja refleja luz hacia la casa y modifica las temperaturas circundantes.
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Suelo

Los suelos arcillosos pueden contraerse
cuando se secan y dilatarse cuando se mojan,
causando fisuras en las casas. Sin embargo,
algo de arcilla resulta dtil si quiere utilizar ba-
rro como material de construccion.

Uso de la tierra aledafia

Verifique los planes ambientales de su Mu-
nicipio local. No resulta muy divertido cons-
truir la casa de sus suefios y luego descubrir
que una planta de energfa, una importante
autopista o una planta de quimicos va a ser
construida al lado!

Acceso

Puede resultar muy caro si el Municipio le
dice que debe construir el camino de acceso
a su propiedad alin cuando éste corra en tie-
rra de jurisdiccion de ellos.

También necesitara considerar el gasto po-
sible que implica la construccién de puentes,
poseer un vehiculo 4x4 o reparar rutas de ac-
ceso. L.as rutas de acceso construidas alo largo
del perimetro actiian como “swales” y requie-
ren menos mantenimiento.

Agua

El agua es el primer factor en la seleccion
de su tierra. Verifique dénde va el agua du-
rante lluvias fuertes y estime cémo podria tra-
bajar con ella y captarla para uso futuro. Las
represas son caras de construir, pero si no
tiene otras fuentes de agua seran una priori-
dad extremadamente importante.

En 4reas mas secas, gran parte del poten-
cial de su tierra estard determinado por el
agua pluvial. Como guia tentativa, una caida
de agua de lluvia de 80 cm anuales puede
ser considerada minima para mantener un
nivel de vida razonable. También es impor-
tante considerar cuando llueve cada afio y pla-
near de manera acorde su sistema de alma-
cenamiento de agua. Por ejemplo, si sélo re—
cibe 80 cm anuales de agua pluvial, y ésta
cae dentro de un periodo de dos meses, ne-
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cesitard tener infraestructura que pueda con-
tener esta cantidad de agua y que no esté
sujeta a pérdidas por evaporacion durante los
proximos diez meses.

El agua de pozo, tradicionalmente utiliza-
da para reserva de agua en dreas secas, es
una fuente de agua cada vez menos confiable,
; a menudo es salina, alcalina o contaminada
por quimicos de desaglies de granjas.

Vegetacion
Si es posible, mantenga el bosque y traba-
je alrededor de éste.

Orientacion de la casa

La orientacidn de su casa es probablemente
el factor que mas influye en el tipo y cantidad
de aportes externos que necesitard para man-
tener la casa confortable a lo largo del aito.

En general, deberia orientar los lados mas
largos en direccion Este-Oeste con las princi-
pales areas de vida cotidiana situadas en el
lado soleado para beneficiarse del sol de in-
vierno. Los aleros y pérgolas proveeran som-
bra en verano a las dreas de uso cotidiano.

La orientacién cambia levemente depen-
diendo de la latitud. Por ejemplo, en latitudes
altas (lugares mas cerca de los polos) puede
correr la orientacion Este—Oeste ligeramente
para recibir mas sol del Oeste. En areas
desérticas y en latitudes menores, oriente la
casa para minimizar el soi del Oeste. Existen
muchos libros que dan inst ctiones sobre esto
y cualquier arquitecto con conciencia ambiental
sera capaz de darle mas cocnsejo.

Disefio de la casa

Clima

Los dibujos en la figura 11.3 demuestran
cdmo puede disefiar una casa de acuerdo al
clima y sus necesidades personales. En cli-
mas desérticos y calurosos, necesitard gale-
rias amplias y con sombra con abundante cir-
culaciéon de aire; en climas frios necesitara
ventanales expuestos (hacia el sol) para
calefaccionar e iluminar su casa.

Tecnologia

La tecnologia es un gran consumidor de re-
cursos no renovables, Afecta la manera en que
vivimos de cuatro formas principales:

1. Provisién de agua y uso

2. Energia - calefaccién y cocina
3. Materiales

4. Transporte

Provision de agua y uso

En el capitulo 7 vimos c6mo podemos co-
lectar agua de superficie y disponer de una
reserva de agua. Un estudio estimativo sobre
el agua da una gufa razonablemente precisa
con respecto a cuanta agua utilizamos, cuan-
to podemos reducir nuestro consumo de agua
y qué reducciones producen el mayor impac-
to.

Ademds, un estudio estimativo sobre el agua
nos permite determinar cémo utilizar la re-
serva de agua y las aguas gri-
ses para aumentar el rendimien—

Clima Clima
fresco caluroso
Agua caliente 30% 50%
Calefacciony
refrigeracién 50% 10%
Otro 20% 40%

Ud. puede ver dénde realizar cambios para
lograr una economia financiera y de recursos.
El agua caliente es obviamente un consumi-
dor mayor de recursos. Y cuando piensa en
calefaccionar una casa y luego ve como el ca-
lor se pierde, entonces resulta claro dénde
comenzar su proyecto de conservacion de
energia. La Fig. 11.4 muestra la pérdida de
energia y calor desde un cuarto sin aislacién.

Lo primero a considerar es su método para
calefaccionar. Ef Departamento de Minerales
y Energia de Nueva Gales del Sur publica una
hoja anual gratuita: “El Costo de una Calefac-
cién Util". Un detalle de este cuadro se da a
continuacién. (Nota: estos costos son para
Sydney, Australia; sin embargo, puede féacilmen-
te averiguar el costo de cada uno de estos com-
bustibles donde Ud. vive.)

to o produccion en otra area. Efici Costo d
P 7 - . icie- osto de
or ejemplo, e.[ agua Ce‘l“ente Combustible Artefacto ncia Calefaccién
puede ser canalizada hacia tan- (% atit
ques en un invernaculo para
proveer calor extra a las plan- Carbon Fuego abierto 25 3.61 Cent/mi
tas en esta area; el agua po- "
dria luego ser sacada por me- Coque Fuego abierto 25 4.16 Cent/ ml
dio de sifon hacia una maqui- Heciricidad | Calsfact 5o
na de lavar y luego hacia fuera ricida alefactor portatil 100 2.56 Cent/ml
al jardin donde eventualmente Aceite para Calefactor fijo y :
la traerd nuevamente hacia la | calefaccionar conducto 78 1.86 Cent/ml
casa en forma de manzana o
repollo. De hecho, estd crean- Kerosene Calefactor portatil 95 1.80 Cent/mi
do asi un sistema cerrado de GLP Calefactor portatil | 90 1.63 Cent/ml
uso del agua y ya no contami-
na cursos de agua y océanos. Gas Natural Calefactor portatil 90 0.99 Cent/ml"
Combustion ienta
£, Lef o
Calefaecian efia (granel) [ —————— 60 0.98 Cent/ ml
.L.a “S_IF siguiente muestra la Lefia (granel) Fuego abierto 25 2.34 Cent/ml
utilizacion doméstica de elec—
tricidad para climas frescos y & Combustion lenta
caluresos. Lefia (bolsa) Refmbtics 60 3.34 Cent/ml
Lefa (bolsa) Fuego abierto 25 8.02 Cent/ml
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Fig.11.3 Ejemplos de disefios de casas apropiados para diferentes climas
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Fig. 11.4 Pérdida de energia y calor en una casa

Deberia tenerse en cuenta que este cua-
dro es una guia para los sistemas de calefac—
cién comparativos de costo financiero; no
considera los costos ambientales, en térmi-
nos de contaminacion del aire, mineriay des-
monte. Sin embargo, es una guia (til si Ud.
esta cambiando su sistema de calefaccién o
comprando un equipo nuevo para
calefaccionar.

Las mejores tecnologias son aguellas que
utilizan energia casi infinitamente renovable,
tales como la hidrica, solar o edlica. Pueden
ser utilizadas para iluminacion, calefaccién y
todo otro trabajo atil.

En particular, la energia solar es una forma
eficiente de calefaccionar. La energia luminica
es almacenada en masas térmicas (por ejem-
plo, un material que posee alta capacidad de
absorcién y retencion de calor), y es irradiada
nuevamente hacia el cuarto, luego de que el
sol se haya ido.

Luego de haber elegido su sistema de ca-
lefaccién eficiente y menos contaminante, ne-
cesitard ahorrar el calor que ha generado. La
aislacién del cielorraso es el mejor método
para mantener el calor y conservar energia.
La mejor forma de aislacién del cielorraso es
un techo de césped con una capa de 10 cm
de suelo.
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Sobre algunos primeros tipos de materia-
1es de aislacién ahora se sospecha que emi-
ten gases téxicos y particulas peligrosas. Es
preferible elegir materiales aislantes natura-
les v, si es posible, aquellos que son deriva-
dos de otros materiales. Por ejemplo, fibras
de celulosa y coco son utilizadas ahora como
materiales de aislacion en algunas dreas.

Los pisos pueden ser aislados con refuer-
zos de fieltro y alfombra. Las losas de ce-
mento necesitan ser aisladas 60 ¢cm hacia
adentro desde el borde exterior.

Las paredes son aisladas- naturalmente si
estan hechas de piedra, ladrillo o adobe. Es-
tos materiales absorben el calor y lo irradian
mas tarde.

Los bordes de fas ventanas necesitan ser
sellados para prevenir las corrientes de in-
vierno. Cortinas forradas con cenefas también
previenen la pérdida de calor a través de las
ventanas. Estd resultando mas barato el do-
ble vidrio y es sumamente efectivo en venta-
nas que miran al Sur. Otros lugares que nece-
sitan ser sellados son puertas con filtraciones
y bordes de cielorrasos; también pueden ce-
rrarse las chimeneas.

Recuerde que la aislacion puede evitar tanto
que entre calor asi como mantenerlo dentro.

Es conveniente aislar techos de manera que
no sean excesivamente calurosos en verano.

Cocinar

Cocinar es caro y contamina el aire. En afios
recientes, varias compariias han disefiado co-
cinas a lefia muy eficientes para cocinar y ca-
lentar agua.

Las cocinas a lefia eficientes son especial-
mente buenas para utilizarlas cuando esta
replantando los drboles que estéd utilizando;
deberia disefiar conscientemente y realizar
una plantacion de arboles. Si no esta plantan-
do de manera que futuras generaciones ten—
gan recursos de drboles equivalentes, enton—
ces es tiempo de que comience (ver capitulo
15).

La eficiencia maxima se logra utilizando un
recurso de energia que sirva a varias funcio-
nes. Por ejemplo, yo utilizo una estufa
convector a lefia para calentar agua para la-
var y cocinar y, por supuesto, para
calefaccionar la casa en invierno.

Utilizando artefactos

Existe cada vez mds evidencia de que la
radiacién de bajo nivel que se pierde a través
de los articulos eléctricos domésticos resulta
perjudicial para la salud.

Materiales

“Materiales” incluye toda la comida, medi-
cinas, cosméticos, ropas, juguetes, embala-
jes, etc. que traemos a nuestros hogares.

Cuando traiga algo a casa, hdgase las si-
guientes preguntas:

1. ¢Es biodegradable? Si no lo es jme gus-
taria enterrarlo en mi patio trasero?

2. ;Puede reciclarse cuando termine de uti-
lizarlo?

|dealmente, nunca traeriamos algo a casa
de lo que no podamos disponer dentro de
nuestros propios limites. En la realidad esto
resulta dificil. ;Qué se hace con cepillos de
dientes viejos?

Yo he tratado de reemplazar tanto plasti-
co como he podido por materiales
biodegradables. Pertenezco a una cooperati-
va de alimentos y llevo todas mis propias bo-
tellas y bolsas de papel para rellenar. 56lo
utilizo cepillos para ufias y para refregar de
fibras naturales. Utilizo pocas medicinas y cos—
méticos, prefiriendo productos naturales y sim-
ples. Mis ropas estan hechas de fibras natu-
rales que, cuando se gastan, pueden ser uti-
lizadas como “mulch”, de la misma manera
que todos los productos naturales que utilizo.
Rara vez como fuera; en lugar de ello, cultivo
mis propios alimentos. Muchos de los alimen-
tos gue consumo son crudos, ahorrando ener—
gfa necesaria para cocinar.

Desde que descubri que las latas sor muy
lentas para desintegrarse en el suelo, me re-
sisto a la mayoria de la comida enlataday por
supuesto a cualquier cosa envasada en plas-
tico. ¢El resultado? Mis compras son menores,
mas livianas y mas baratas; mi salud es me-
jor, y sélo saqué basura para ser recolectada
por el municipio alrededor de 3 6 4 veces el
afio pasado.

Transporte

El transporte es realmente el gran mons-
truo contaminador que todos sienten como
absolutamente indispensable. Un hogar con-
sumidor de energfa en un clima calido costara
alrededor de 14.000 kilowatt horas por afio;
una familia de dos autos consumira 40.000
kilowatt horas por afio andando sus vehicu-
los. Es muy facil realizar ahorros considera-
bles para uno y el ambiente.

Pruebe esto

1. Haga una lista en su cuaderno de las
maneras en que puede reducir los desperdi-
cios de la casa.

2. Utilice la siguiente lista de repaso para
convertir su hogar en permaculturalmente
consciente. Al lado de la columna «Qué ha-
cer», marque sus prioridades y complete las
columnas correspondientes de «Cuéndo» y
«Dénde»,
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DIA1 | DIA2 | DIA3 | DIA4 | DIAS | pme | DAT | U
ARTEFACTO warts | Ln | mar | MR | WE | wvie | se | oom | piamo | VATTS
12010 | 13/10 | 14-10 | 1510 | 16-10 | 17-10 | 18-10 | PromEDIO | MORAS
HELADERA 300 | 6Hs | 6Hs | 6HS | 6HS | 6HMS | sHs | sHs | 6Hs | 1800
1 1 / i m o Lo
PAVA ELEGTRICA
TEO0 1 inan | s | sMIN | tomin | ssnn | asmin | zomm | TIMIN | 480
CALEFACTOR/ HORNO | 2400 | 30 MIN BOMIN | 45MIN 0MIN | 45MIN | 30MiN | 1200
SISTEMA DEAGUA
e 4800 | 1H | 1H | 1H | an | e | R 1H. R0
TELEVISOR 150 30 MIN 2Hs | 2Hs | 25Hs | 1H. fok
ESTEREQ/RADIO 100 | somn | 1H | somn | 1H | somn| 4ms | 3Hs | 1. 84
ASPIRADORA 500 35MIN 5 MIN 42
LAVARROPAS 485 1124 amn | 120
SERRUCHO 310 15 MIN 2 MIN 77
TALADRO 430 5 MIN 1 MIN 35
LUCES
FLUORESCENTECOCINA | 40 | 1H. | 2HS | 1H 1H | 2ns | 2#s | 14 | 1w | 90
SALA DE ESTAR 75 | zhs | 1M | 1A [ 2us | 3Hs | 2ws | sHe | 2ms 180
DORMITORIO 75| somMN | 5 miN | 1smn | sonN | asmin ] 2omin | ssmin | zomin 25
BANO TOILET 60 | 15mN | 15N | 2omn | tomn | o2omin | sman ] ssmm | 15w 15

Fig. 11.5 Ejemplo de quditoria de energia. Lugar de Rob
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Casa Qué

hacer Prioridad

Cuando y Donde

Demasiado calor
en verano

Alslar cielorraso
Pérgola y parra
Arboles caducos
Galerias sombrias
Pasillos para circulacion
de aire/corredores
Ventiladores solares
Tineles de aire fresco
Enredaderas caducas
Dar sombra a la casa
con plantas

soleado

Demasiada
Humedad (hongos,
Moho)

Circulacién de aire
Ventiladores solares
Extractores de aire

sellar aberturas
Permitir mayor entrada
de luz solar

Demasiado seco

Luz artificial
durante el dia

Plantas de interior
Estanques interiores
Ventilacién desde jardin de
plantacion espesa

Mudarse a habitacién mejor iluminada
Tragaluz

Pintar paredes de color claro

Utilizar mobiliario de colores claros
Reemplazar galeria por pérgola
Insertar pared o puerta de Vidrio

Vientos fuertes

Contaminantes:
Exterior

Interior

Monticulos y cortavientos
Aislamiento

Enrejados para trepadoras
Trampas de sol

Plantas densas de hoja fina
Cortavientos

Cambiar a materiales naturales
Mejorar ventilacion

Reducir artefactos eléctricos
Cocinar su propia comida
Preparar sus propios cosméticos
y medicinas
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Casa

Qué hacer

Prioridad

Cuando y Dénde

Demasiado frio
eninvierno

Aislacién

Doble vidrio

Masa térmica en puertas/
Paredes

Persianas y postigos

70% pared de vidrio en
lado soleado

Casa compacta

Sellar ranuras

Jardin de invierno en lado

Otros problemas
de la casa:
Ruido

Areas pobres
para trabajo y
esparcimiento

Pérdida sensorial
farama, sonide 7 'uz)

Cercos

Aislante

Doble vidrio

Quejarse a entidad responsable

Readecuar
Cambiar uso de drea

Agregar ventanas y puertas
Tragaluz, Pérgolas
Anexar jardin de invierno

Quimicos:
Mogiliario

Material de
Construccion
Pinturas

“gentes
Limpiadores

Cambiar a fibras y tinturas
Naturales

Barro, adobe, piedra, madera

3languear y colorear
Lidas, ceras, selladores naturales

jaboén nure

Borax

Alcohol metilico
Bicarbonato de soda
Vinagre

Realizar sus propios
preparados de agentes
limpiadores

Maquinas:
Fotocopiadora

Computadora
84

Proveer excelente circulacion
de aire
Descansos frecuentes

12 - S U JARDIN: SU NEGOCIO DE ALIMENTO:
Zona |

Cuando despierto y pienso an la comida
necesaria para el dia, mi mente se dirige a lo
que estoy cultivando en el jardin, no a lo que
tengo guardado en el refrigerador. De hecho,
mi refrigerador esta relativamente vacio y rara
vez esta conectado. La mayoria de la gente
en el mundo no tiene refrigeracién y se arre-
gla muy bien con sus jardines de alimento y
los mercados locales que venden alimentos
frescos.

La Permacultura, para muchas personas,
representa un jardin de verduras en su casa,
sustentable, sostenible y orgénico. Si bien la
Permacultura es mucho mas que esto, el jar-
din de la cocina o de vegetales es fundamen-—
tal para su disefio, porque ademads de pro-
veer vegetales frescos:

— absorbe las aguas grises y las convierte
en biomasa (organismos vivientes);

- limpia las aguas grises antes de
regresarlas a cursas de agua y napas;

- transforma los materiales organicos de
desperdicio tales como sacos de piel, viejos
jeans y restos de verdura en mulch y humus;

_ {e ofrece la sequridad de una provisién
consistente de alimento de alta calidad, libre
rAg-quimicos;
libera de la limitacion de cortadoras de
césped, bordeadoras y otras herramientas
mecanicas ruidosas, que dan olores, consu-
men combustible, son caras y posiblemente
peligrosas;

- provee habitat para la vida silvestre y
depredadores de insectos;

- conserva la biodiversidad y variedades
de plantas autéctonas;

. —reduce el stress en tierras aledahas utili-

zada para cultivar alimento;
_ adifica la autosuficiencia y provee espar-
cimiento creativo;

— disminuye la carga general del dano
ambiental asociado con negocios agricolas
(produccion comercial de alimento).

Fi,. e - _..ds de
proveer vegetales frescos, la Zond | - ardin de
la cocina / huerta-, proveerd un hdbitat para

vida silvestre y depredadores de insectos.

Los principios claves para un jardin de la
cocina productivo y eficiente en el uso de ener-
gia son:

1. Permanencia

Esto significa ir logrando un estado de ba-
fance donde el jardin se perpettie a si mismo
, idealmente prescindiendo por completo de
la necesidad de un jardinero!

Las plantas y animales en el jardin llevan a
cabo tareas gue usualmente son vistas como
exclusivas de los humanos. Animales y plan-
tas cultivan la tierra: los animales, con sus pa-~
tas, picos y madrigueras; las plantas utilizan
sus raices y micro-organismos asociados ta-
les como hongos.

Plantas y animales se nutren unos a otros y
al suelo: las plantas proveen sombra, protec-
cién contra el viento, alimento, materiales para
nidos y reparo para animales. Las plantas tam-
bién proveen materia orgdnica para el suelo
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(hojas, ramas, fruta caida) y las rafces sostie—
nen unidas las particulas del suelo.

Los animales podan y cosechan frutos, hojas
y semillas y propagan las plantas esparcien-
do semillas y esporas. Fertilizan el sueloy re-
gresan a él la materia organica.

2. Abundancia

La plantacién densa y diversa actda como
amortiguador contra las condiciones adver—
sas.

Jardines sostenibles de alimento

Si nos remontamos siglos atrds, o adn
milenios, dondequiera que haya habido gen-
te haciendo jardines de manera sostenible
puede verse que se han aplicado estas ca-
racteristicas.

Las ilustraciones en la figura 12.3 mues-
tran diferentes tipos de jardines de alimento
que ilustran principios de Permacultura. A di-
ferencia de los negocios agricolas modernos,
que estin demostrando ser ambientalmente

Jardines de agua
Invernaculo
Quincho
Lombricario

Area de reciclado
Area para fogén
Compost

Espiral de hierbas
Tendero para ropa

desastrosos, estos jardines de alimento han
sustentado a mucha gente y culturas sin de-
gradar la tierra.

Iniciando su Zona | - Jardin

Cuando comience a planificar su jardin exis-
ten varios puntos a tener en cuenta:

1. Comience pequeio

Comience pequefio y hagalo bien. No hay
nada como el éxito para alentarlo a continuar.
Un comienzo pequefio también le asegurara
suficientes recursos para realizar la proxima
etapa.

2. Comience con estructuras permanen-
tes.

Dibuje sus estructuras permanentes en su
plan. Estas pueden incluir algunas o todas de
la lista siguiente:

Senderos

Bastidores frios/camas calientes
Galpon para herramientas del jardin
Tanques de agua

Bafio exterior

Cobertizos fijos para animales
Pérgolas/enrejados para trepadoras
Camas cerrojo

Piense bien sobre la ubicacion de estructuras permanentes y arboles. Ubicarlos en su pian no
sera muy dificil si ha realizado un andlisis profundo del sitio.
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CARACTERISTICAS

RESULTADOS

Jrdin de alimentos, pequefio e
intensamente cultivado (vegetales,
hierbas y pequefios frutos).

AUMENTA EL AUTO- SUSTENTO.

UTILIZA DESPERDICIOS CASEROS
ORGANICOS

BRINDA ALTO RENDIMIENTO POR UNIDAD

DE AREA

Una estructura base de plantas
perennes, bianuales, que semillan y
auto- proveen de cobertura de "mulch”.

REDUCE LA LABOR HUMANA.
AUMENTA LA ESTABILIDAD AMBIENTAL

Plantaciones abundantes y diversas.

PERMITE QUE PROCESOS NATURALES
SELECCIONEN LAS PLANTAS MAS
ADECUADAS PARA EL SITIO.

A no mas de cincuenta metros de la
casa.

LAS CAMAS NO SON FACILMENTE
DESCUIDADAS.

FACIL PARA DIRIGIR AGUAS GRISES A LAS
LAS CAMAS; COSECHAR LO PRODUCIDO;
DESYUYAR Y PROTEGER PLANTAS Y
ANIMALES DE EXTREMOS CLIMATICOS Y
PREDADORES

Visitado frecuentemente

VEGETALES Y FRUTOS PUEDEN SER
COSECHADOS A MEDIDA QUE SE
REQUIERAN.

Conectado por senderos circulares,
serpenteantes o en espiral de propasitos
multiples.

SE PUEDEN VISITAR EN UNA SOLA
CAMINATA, TACHOS DE COMPOST,
CAMAS, PATIO DE AVES, LAGUNA DE
PECES, ETC.

Mantenimiento y limpieza (tractoreo)
realizado por animales.

MALEZA, PLAGAS Y PLANTAS ENEFERMAS
SON LIMPIADAS POR ANIMALES, MAS QUE
POR PERSONAS. LOS ANIMALES PROVEEN
PRODUCTOS ADICIONALES COMO HUEVOS,

CARNE, ABONO, ETC.

Camas con cobertura de "mulch".

REDUGEN RIEGO Y DESYUYE.
PROTEGEN EL SUELO DE LA EROSION Y
PERDIDA DE VALIOSOS NUTRIENTES.

Fig. 12.2 Caracteristicas de la Zona |
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Fig. 12.3 Jardines de alimento, sostenibles

Un jardin en el desierto en Australia cen-
tral. El disefio esta basado en jardines tra-
dicionales del Norte de Africa. Ambas areas
son muy secas y experimentan temperatu-
ras extremas diarias.

Un jardin/granja de
familia en el Delta
Mekong, Vietnam (ca-
luroso y himedo tode
el afio).

Jardin/granja de familia en la costa este
de la India caluroso y himedo en verano,
5eco en invierno.
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Jardin de Ia cocina Inglés Victoriano (inviernos frios htimedos),

3. Elimine pequefias dreas minuciosas de
césped.

Desperdician espacio valioso y requieren
demasiado mantenimiento.

4. Agrupe areas de actividad similar.

El cobertizo para semilleros podria ubicar-
se cerca del invernaculo y los recipientes de
compost; el lombricario, cerca de la huerta, y
el drea de fogén cerca de la puerta trasera.

Estas dreas de ‘actividades agrupadas es-
tan comunicadas por senderos circulares,
serpenteantes o espiralados, posibilitdndole
lograr varias cosas en un s50i0 paseo por €
jardin. De camino a darle de romer a las aves
y juntar huevos podria también coigar ia roea
y visitar los bastidores frios.

Construyendoe un jar

Mejorar v elaborar un =i .
proceso largo y lento. fr
de “trabajo duro” se con:
-amiento del suelo implica ian
tal vez pasar 12 azada y al
luego dejaria desnuda hasta
plantar. En un jardin de Perma
ro observamos iz naturaleza y v

macultuys

turaleza nunca deja el suelo desnudo y vul-
nerable al dafio.

La técnica de Permacultura es simplemen-
te cubrir la superficie de suelo existente -va
sea que se trate de un sendero viejo, concre—
to o césped- y virtualmente construir un suelo
nuevo, limpio, sobre la base vieja. La técnica
se llama cobertura de “mulch” porque se es—
parce una capa de "mulch” sobre el jardin.

El método que yo utilizo para crear jardi-
nes con cobertura de mulch se muestraen la
figura 12.4; otras personas varian el método
ligeramente.

Todas las capas deber ser regadas inten-
saimente a medida que construye su jardin.
Sin embargo, a largo plazo un jardin creado a
base de mulch requerird mucho menos agua
que un jardin normal de “trabajo duro”. Y Ud.
nuede plantar inmediatamente en su nuevo
iardin con cobertura de "mulch”.

Planeando 1 = untacion
D6nde plantara :us vegetales, flores, fru-
hierbas dependerd de los siguientes fac-

~ Frecuenci:. de cosecha y uso



QUE HACER

PASAR GUANA A PASTOS
ALTOS Y MALEZA, CORTAR
CESPED Y DEJAR CORTES
EN EL LUGAR

REGAR INTENSAMENTE
EL AREA COMPLETA

AGREGAR ALGO DE
CAL AGRICOLA

PAPEL SECANTE, CARTON,
TELAS Y HASTA ALFOMBRAS
VIEJAS. PRESENTAR CAPAS
SOBRE TODA EL AREA, GUE SE
SUPERPONGAN.

MARQUE SENDEROS CON CAL,
PIEDRA, LADRILLOS O MADERA

ARROJE EN LA CAMA CUALQUIER
DESPERDICIO ORGANICO TALES
COMO RECORTES DE PASTO,
RESTOS DE JARDIN O MALEZAS

AGREGUE PAJA VIEJA O PASTO
HASTA 15 CM DE PROFUNDIDAD

AGREGUE 10-15 CM DE ABONC
MADURD, COMPOST O COMPOST
DE HONGOS (SIEMPRE BASTANTE
DIRICH. DE CONSEGUIR)

AGUEGUE CAPA DE MULCH LIBRE

O DE GIRASOL

DE MALEZA (10 CM) TAL COMO PATA, NUTRIENTES VOLATILES, PROTEGE
CASCARILLAS DE ARROZ, DE AVENA  LAS PLANTULAS, CONTROLA LA

COBERTURA DE MULCH
POR QUE HACERLO

COMO SE VE

LOS CORTES SE DESCOMPONEN
Y AGREGAN MATERIA ORGANICA
Al SUELOD

LA LLOVIA NO ALCANZARA AL
SUELO A TRAVES DE LAS CAPAS

AYUDA A RODEAR CUALQUIER
METAL PESADO DE MANERA QUE
NO PUEDA SER TOMADC POR

LAS PLANTAS

PREVIENE LAS MALEZAS Y AGREGA
MAS MATERIA ORGANICA AL SUELO

1
EVITA QUE LAS CAMAS SE W L]
CONSTRUYANSOBRE LOS SENDEROS et iiie vl Sty

TAMBIEN SE DESCOMPONDRA 4
Y SE CONVERTIRA EN HUMUS 1

MAS COMPOST PARA CONVERTIRSE
EN HUMUS

FUENTE INMEDIATA DE NUTRIENTES
PARA LAS PLANTAS

MANTIENE EL AGUA, RETIENE

TEMPERATURA DEL SUELO

Fig. 12.4 Cobertura de “Mulch”
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- - Nivel de mantenimiento

- Expectativa de vida de las plantas

- Habito de crecimiento (o formato adulto)

- Espacio requerido cuando es madura

- Requerimientos de la planta de agua, sol
y viento.

Los diagramas en {a figura 12.5 ilustran un
modelo de Zona | - Jardin de alimento. Puede
usar todas o simplemente algunas de estas
ideas en su propio jardin.

Figuras 12.5 Diferentes disefios de un jardin
de alimentos

1. Cama a la puerta de la cocina

Debajo de un arbol de lima o limén, al lado
de lacocina, pueden plantarse pequeftas hier—
bas tales como cebolla de verdeo y pergjil.
Una variedad citrica elegida para su drea dara
cosecha 2 & 3 veces al afio y es una valiosa
fuente de vitamina C.

1. %&

ARBOL CITRICO
PEQUENAS HIERBAS
=
ey |

2. Espiral de hierbas culinarias y medi-
cinales

Las hierbas culinarias que utiliza regular-
mente para su salud o para cocinar, pueden
plantarse en un espiral al otro lado de la puerta
de la cocina. El espiral tiene muchos aspectos
y nichos, que van desde muy calurosos en el
lado oeste, a secos en la cima. El espiral tam-
bién permite que las plantas sean cultivadas

verticalmente. Las hierbas que pueden culti-
varse en un espiral de hierbas de cocina in-
cluyen todos los cultivos de mejorana, oréga-
no, romero, albahaca, salvia, tomillo y
estragén.

Py
s VA
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callURGSO
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g wEREL
2 S ARE L ADD
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%
2 3
1 -
ESPIRAL DE HIERBAS

3. Camas de corte

Las camas de corte se ubican en los bor—
des de los senderos y camas com forma de
cerrojo, donde recibirdn mucho sol, son alta-
mente accesibles para cortes frecuentes y es—
tan protegidas del viento. Las plantas cultiva—
das en camas de corte son mayormente hier—
bas perennes que tienen un alto contenido de
vitamina C y minerales en sus hojas.

Las plantas requieren desechos de lombri-
ces, cenizas y cal alrededor de dos veces al
afio. Se plantan entre las hierbas otras anua—
les, bianuales y perennes. Plantas apropia-
das son cebolla de verdeo, acedera, diente
de ledn, rosaceas, hojas de mostaza y berro.
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4. Camas de cosecha de frutos

Estas camas se ubican detras de las camas
de corte, Consisten en plantas de crecimiento
rapido y mas altas, las cuales son frecuente-
mente cosechadas sin arrancar la planta com-
eta. Pueden cosecharse de esta manera
s, semillas, frutos, etc.

Algunas plantas de las camas de cosecha
frutos incluyen brocoii, remolacha blanca,
uizo, cardo rosa, kale, espinaca ingle-
pollitos de Bruselas, cebollas de racime,
apic, lechuga sin corazén, coriandro y zucchini
(necexitan vigilancia o crecerdn demasiado ra-
pido).

5. {amas angostas
Las planies que crecen verticalmente o tia-
uerimianto de luz pueder ser cui-
tivadas en camas angesias. Las camas se ah

nean Norte-Sur para que tengan sof tanto de
mafiana como de tarde.

Entre jas plantas cultivadas en camas an-
gostas se incluyen zanahorias, tomates, ra-
banos, arvejas y porotos trepadores, espa-
rragos, okra y berenjena. Las plantas peren-
nes de larga vida también pueden ser culti-
vadas aqui, por ej. esparragos, que tiene una
vida de aproximadamente 20 afos.

6. Camas anchas

Las plantas que toman mas tiempo para
madurar y que sélo se cosechan una vez son
cultivadas en camas anchas. Son de mds lento
crecimiento y no necesitan demasiada aten-
cion. Algunas de estas plantas son lechugas
con corazon, repollos, lupines, maiz dulce,
zapallo, cafa de azlicar (se come cruda), re-
sollo chino v coliflor. También pueden culti-
varse alcauciles de Jerusalén y redondos, como
pequenas trampas de sof y cortavientos

Si dispone e aire
puede también plan
pendiende de idnde
como fibra ma
mijn, sorgo v ¢

aito rengi.

sdor de 0,2 hectdreas
cultivos de fibra. De-
viva, pueden cultivarse
rigo, arroz, avena, cebada,
as. E! maiz es la fibra de
puede cultivarse tanto
o ensefia Fukuoka (ver

7. Cultives verticales y en enrejados

Cercos, enrejados y paredes pueden ser
utilizados para incrementar el rea de cultivo,
para proveer sostén a plantas trepadoras y
para crear microclimas especiales.

Algunos cuitivae
forma inciuyen arv
maracuya. chavo “
naca de Nueva Zelandz peplnios,
uvas.

Ahora vea el plano de la Zona 1 de Rob (Fig. 12.6) y observe como su jardin se compara con ¢

“modelo” de jardin descripto anteriormente.
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Fig. 12.6 Lugar de Rob. Zona | disefio
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Datos sobre horticultura en
Permacultura

Rotacién de cultivo

Esto significa cambiar las dreas donde cul-
tiva grupos de plantas. Los grupos de plantas
se rotan de acuerdo a sus necesidades de
nutrientes y para evitar problemas de plagas
y enfermedades. Por ejemplo, podria cam-
biar el lugar donde cultiva papas cada afio,
de manera que las plagas que atacan
especificamente a las papas no se asienten
alli,

En general, las rotaciones de familias de
plantas son: legumbres, seguidas por repo-
llos, luego tomates, cebollas y finalmente ve-
getales de raiz. Luego puede comenzar una
nueva rotacién, comenzando nuevamente con
legumbres.

Aguas grises

Las aguas grises de la casa son bastante
apropiadas si utiliza sélo jabones vegetales
suaves puros para todo su lavado. Riegue su
jardin de la Zona | solo cuando el suelo esté
seco a la profundidad de la segunda falange
de su dedo.

Manejo de malezas

Cobertura de “mulch”, densidad de plan-
tacion y pequefios animales tales como cone-
jos en jaula, codornices y conejillos de Indias
pueden ser utilizados para control de male-
zas. Mueva las jaulas seglin sea necesario.

Plantas para asociacion

Son plantas gue se reconocen por ayudar a
otras plantas en una o mas de las siguientes
maneras:

- El olor de sus aceites volatiles descora-
zona a ciertas plagas.

- Plantas de fijacién de nitrégeno de la fa—
milia de |as leguminosas proveen nitrégeno a
otras plantas.

- Algunas plantas tienen formas que con-
funden a la habilidad de reconocimiento de
ciertas plagas (ver Fig. 12.7)

Deberia intentar cultivar hierbas y flores en
todo su jardin; en muchos casos interactuaran
para asistirse mutuamente. También resulta
una buena idea no plantar en hileras rectas
porgue las plagas se pueden mover facilmente
de una planta a la siguiente en la hilera.

Fig. 12.7 Plantando para el manejo de plagas. Los insectos a menudo identifican las plantas por
su esencia, forma de hoja, sombra o color. Las plantas de asociacién o plantaciones mixtas

sirven para confundir a las plagas potenciales.
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Existen variadas referencias en libros de
horticultura que le ayudaran a utilizar plantas
de asociacion de manera exitosa.

Plantas nativas

Las plantas nativas son fundamentales para
todo jardin ya gue proveen hdbitat y alimento
para vida silvestre, que estd amenazada por
la pérdida de su habitat natural. Las plantas
nativas son también vitales para mantener la
biodiversidad a escala regional.

Frutales

No hace falta tener un gran jardin o espa-
cio para producir fruta. Las bayas no ocupan
mucho lugary son ideales para pequefios jar-
dines. Dependiendo de dconde viva, grose-
lias, grosellas espinosas y zarzas pueden pro-
veer un buen cuitivo de bayas. Hay frutales
que estan disponibles con muitiples injertos
(2 0 mas variaciones en un mismo pie) y son
ideales para jardines con espacio reducido.
También puede cultivar algunos frutales de

Fig. 12.8 Calle Boring NV i 2

gran crecimiento usando la técnica de
espaldarlos, como en el caso en el que el ar-
bol es conducido a crecer plano sobre una
pared.

Pruebe .sto

1. Mire | figura 12.8 que muestra un lote
promedic de una casa con jardin. Ahora vuelva
al jardin de Permacultura para disefiarlo en
su cuaderno.

2. Disefie su jardin de alimentos, tomando
en cuenta las limitaciones gue encontré en su
anélisis del lugar y vea cémo puede conver-
tirlas en posibilidades, siguiendo lo mas pre-
cisamente posible los pasos de disefio dados
en este capitulo.

3. Aliste los vegetales, hierbas y flores que
quisiera cosechar en su jardin. Haga un ca-
iendario de crecimiento con las plantas de
cada estacién, que le mostrard que podra pro-
ducir comida durante todo el afio.

e

13 - BosQUE FRUTAL - ZONA 1l

Todas las especies de plantas y animales
han evolucionado en ecosistemas especiali-
zados con otras plantas y animales que com-
plementan sus funciones y sirven a las nece-
sidades de las especies. Cuando sacamos una
planta fuera de su ecosistema natural, fa qui-
tamos de este sistema de sustento. En la ma-
yoria de los casos, la planta sélo sobrevivird si
nosotres hacemos todo el trabajo.

En Permacultura, una huerta se disefia
como un bosque frutal sostenible con una
amplia diversidad de plantas y animales sos-
teniendo y complementando las necesidades
de otras especies.

Cuando Ud. cultiva un bosque frutal exis-
ten tres principios para guiarlo:

1. Cultive una diversidad de arboles fruta-
les; esto agregara estabilidad al ambiente y
reducira ampliamente la incidencia de plagas
y enfermedades y la necesidad de aerosoles
quimicos artificiales.

2. Plante “mulch” viviente que cubra el suelo
para aumentar la fertilidad y el vigor de los
arboles.

3. Observe cuidadosamente y analice las
condiciones locales y microclimas; esto lo ayu-

dara a seleccionar y ubicar especies adecua-
das, dando como resultado una minima pér-
dida y falla en los cultivos.

Ubicacién del bosque frutal

E! bosque frutal se ubica de acuerdo al mis-
mo criterio que utilizo para establecer la Zona
I, por ejemplo, toma en cuenta la productivi-
dad del drea, necesidades de agua y energia
y trabajo de mantenimiento. No requerira tan-
to trabajo como su jardin de alimento de ma-
nera que se ubicara justo detras de la Zona I.

Preparacién de la tierra

Puede tomar dos o tres afios preparar el
suelo, sistemas de agua y cobijo para los dr-
boles jovenes. La Fig. 13.1 muestra el perfil
ideal de la tierra para ubicar la huerta en re-
lacién a los cortavientos, agua (represas,
“swales™), ladera, pendiente y acceso.

Aspecto

La mayoria de los drboles frutales requie-
ren méxima luz solar y se plantan en la ladera
de cara al sol.

Fig. 13.1 Caracteristicas para el establecimiento dei lugar para huerta.
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CARACTERISTICAS

RESULTADOS

Muchas especies y cultivos de alimento y
plantas.

PROVEE FRUTA. FORRAJE PARA ANIMALES,
"MULCH", PROTECCION CONTRA EL VIENTO Y
HABITATS PARA DEPREDADORES BENEFICOS

Pequefios animales incluyendo abejas y
variedad libre de aves.

PROVEE FERTILIZANTE PARA PLANTAS.
CONTROLA PLAGAS Y MALEZAS.
PROVEE FRODUCTOS ANIMALES COMESTIBLES,
CARNE, MIEL Y HUEVOS. ASISTE EN LA
POLINIZACION Y DISPERSION DE SEMILLAS.

Con cobertura densa de "mulch” (coberturas
vivas, de arboles y pasturas florales).

PROTEGE EL SUELO Y REDUCE LA NECESIDAD
DE RIEGO.
PROVEE HABITAT PARA DEPREDADORES DE
PLAGAS.
PROVEE FORRAJE PARA AVES DE VARIEDAD
LIBRE.
PASTURAS FLORALES PROVEEN FORRAJE PARA
ABEJAS.
COBERTURAS DE LEGUMINOSAS FIJAN
NITROGENO EN EL SUELO.

Variedades de plantas artesanales, probadas
localmente y legadas.

PLANTAS ARTESANALES PROVEEN
RENDIMIENTOS MAS CONSISTENTES.
PLANTAS PROBADAS | OCALMENTE ESTAN
ALTAMENTE ADAPTADAS AL AMBIENTE LOCAL.
VARIEDADES LEGADAS NECESITAN SER
PRESERVADAS PARA MANTENER LOS GENES.

Caminatas de multiple propdsito

PERMITE QUE VARIAS ACTIVIDADES SEAN
COMPLETADAS EN UNA UNICA CAMINATA
(RECOLECTAR HUEVOS, FRUTA, SEMILLAS Y
"MULCH", Y OBSERVAR Y REFLEXIONAR SOBRE
LO QUE SE HA HECHO)

Variedad de plantas de distintas alturas
cultivadas en un espacio contenido {niveles de
coberturas de suelo, arbustos, trepadorasy
arboles).

PERMITE EL USO INTENSIVO DEL ESPACIO
DISPONIBLE.
AUMENT LA PRODUCTIVIDAD DE LAS PLANTAS
{CADA PLANTA PUEDE UTILIZAR LOS RECURSOS
CIRCUDANTES - AGUA, LUZ, NUTRIENTES, ETC.

- A SU MAXIMO POTENCIAL).

Pendiente

Las pendientes suaves son ideales para
plantar porque tienen una variedad de con-
diciones de drenaje (secos en la cima de la
pendiente y con humedad en aumento hacia
abajo), tipos de suelo y microclimas.
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Agua

Las represas y “swales” para retencién de
agua se ubican en los puntos altos de la pro-
piedad. El agua puede entonces alimentar a
los arboles por gravedad.

4%\
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Fig. 13.3 El bosque frutal: un “Waru” cultivado

Cortavientos

Los arboles fuertes como cortavientos se
plantan para elevar y desviar vientos caluro-
sos y frios prevalecientes, que pueden des-
truir la plantacion completa en el tiempo de
florecer o fructificar.

La presencia de especies mixtas en el cor-
taviento provee una variedad de productos y
funciones tales como miel, habitat, “mulch”
para combustible y pastura.

Los modelos de cortavientos son a menudo
parabélicos, de manera que el viento sea des—
viado alrededor de las plantaciones (ver figu-
ras 13.4 y 13.5). Los cortavientos con forma
parabdlica también actian como trampa so-
lar para los arboles frutales.

Suelo

La mayoria de los suelos agricolas estdn
desprovistos de nutrientes y sufren de
compactacion. Romper con un arado y plan-
tar con abono fresco o cultivos de cobertura
ayudara a superar estos problemas. Un culti-
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vo de papas densamente plantadas resulta
particularmente atil para soltar suelos
compactados.

“Mulches”

Entre los arboles de la huerta se plantan
“mulches” de cobertura de suelo vivos para
proveer:

- alimento de toda estacién para abejas ,
las que polinizardn los arboles frutales;

- alimento para aves;

- plantas de asociaci6n para los frutales;

- nitrégeno para el suelo.

Las plantas apropiadas son consuelda, bul-
bos (junquillos, jacintos, iris, narcisos,
babianas, fresas), salvia, tomillo, cebollas,
cebolla de verdeo vy especies que dan semilla
como hinojo, eneldo, borraja, zanahorias,
berro, vinagrillo, legumbres y margaritas.

Seleccion y plantacion de arboles
Es mejor comenzar con especies robustas
probadas localmente las cuales se sabe que
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crecen bien en su drea. Si bien sus frutos pue-
den no ser tan deseables como otras varie-
dades, tendran mayor oportunidad de esta-
blecerse en el nuevo ambiente. Mas adelante,
puede agregar variedades que tienen cuali-
dades especiales tales como fruta temprana
o tardia, sabor o color especial y buenas ca—
racteristicas de almacenaje o procesado.

Si es posible, utilice especies injertadas ya
que producirdn mas abundantemente y las
ramas de las raices seran mas fuertes bajo
sus tondiciones.

Si conoce el origen geografico de las espe-
cies, podria modificar su microclima para
adaptarlo. Por ejemplo, si bien los almendros
prefieren un clima suave mediterraneo, pue-
den cultivarse en dreas frescas si los planta-
mos cerca de una pared calurosa que mire al
Este, con buen drenaje y excelente protec-
cién contra el viento.

Es preferible seleccionar cultivos que sean
especialmente resistentes a enfermedades o
plagas; esto reducira ampliamente la necesi-
dad de aerosoles. Por ejemplo, si cultiva uvas

Fig. 13.4 Cortina de vientos de huertas. Perfil: ademds de dar reparo contra los vientos
prevalecientes, los drboles en el cortavientos pueden proveer otros beneficios. En este diagrama,
el drbol de alfalfa (planta media) fijard nitrogeno en el suelo y el drbol de mora (derecha) y el
arbusto de mora (izquierda) proveerdn forraje para aves.

A, PERFIL

ADA
TRAMDA O GOL.

Vista del plano: El
cortaviento es plantado
en forma de pardbola
para desviar el viento
hacia los lados alrededor
del huerto.
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en un area con veranos calurosos y hamedos
debera esperar que las plantas sufran de en-
fermedades de hongos cada afio. Sin embar-
go, podria tratar de encontrar un cultivo que
tenga una resistencia conocida a las enfer—
medades de hongos vy plantarlio en un lugar
donde reciba brisas que sequen.

Algunos frutos, como citricos, ciruelos y
duraznos, han sido producidos para medrar
con una amplia variedad de suelos y climas.
Otros drboles son mas especializados en sus
requerimientos; por ejemplo, té y café crecen
mejor a elevadas alturas; los cocos sélo fruc—
tificaran en regiones costeras célidas.

La tabla de la figura 13.6 muestra los ori-
genes climaticos de una variedad de frutales
cultivados y la mejor ubicacién de estos &r-
boles a lo largo de la pendiente. En muchos
casos, los frutales de un grupo climético de—
terminado pueden ser cultivados en el clima
de la columna adyacente; en particular, mu-
chas especies desérticas (caluroso, seco) pue-
den ser cuitivadas en climas mediterraneos
(Note que cada especie en la tabla tiene va-
rios cientos de cultivos y variedades).

Después de decidir sobre la mejor ubica-
cién para los arboles de acuerdo a las carac-
teristicas de la pendiente, suelo més célido,

Fig. 13.5 Disefio para una huerta extensiva. Caracteristicas tales como cortavientos, trampas de
sol, represas y abejas aumentardn la productividad de la huerta.
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MEDITERRANEO

CALUROSO SECO

ACEITUNAS MELONES
UVAS DAMASCOS
MORAS HIGOS
ALMEDROS DATILES
GROSELLAS ZAPALLOS
ALGARROBOS

CALUROSO SECO | FRESCO HUMEDO
MANZANA ROSE MANZANOS
(SYZYGIUM JAMBOQS) CEREZOS
BANANOS PERALES
ANANA MEMBRILLOS
MONSTERA ZARZAS
(PHILODENDRAN FRESAS
PERTUSUM) BAYAS
MANGOSTEEN
(GARCINIA
MANGOSTANA)
MANGO

Fig. 13.6 Seleccion y ubicacién de especies. Las plantas listadas en la tabla corresponden a la
ubicacion de los drboles a lo largo de la pendiente, por ej., frutas Mediterrdneas requieren sol
completo y suelo bien drenado a seco de manera que puedan ser ubicadas en la cima de la
pendiente; frutas que requieren condiciones frescas hiimedas son ubicadas al final de la

pendiente.

mas fresco, mas profundo, etc., puede en-
tonces chequear la siguiente lista:

Caida de hojas: Los arboles caducos que
pierden sus hojas primero, se ubican al fren-
te (hacia el sol) de aquellos que pierden sus
hojas més tarde en la estacién o que son pe-
rennes.

Tamafio y forma adulta: Los arboles pe-
quefios se plantan frente a arboles de mayor
tamafio de manera que no sean bloqueados
para recibir el sol (ver figura 13.7).

Maduracion de frutos: Los arboles cuya fruta
madura fuera del reparo de la hoja (tales como
naranjos) necesitaran mas sot que arboles cuya
fruta madura debajo de las hojas {por ejem-
plo, uvas).

Plantando arboles frutales

Cuando se plantan arboles, la regla gene-
ral es plantar arboles caducos en invierno y
perennes en verano. Plante con las primeras
Ifuvias de la estacién; en climas mediterra-
neos, son las primeras lluvias de otofio. En
climas calurosos y htimedos, plante los arbo~
les en la estacion més fresca.

Cave el hoyo para plantarlos del doble de
ancho y profundo que el recipiente que con-
tiene el plantin y agregue algo de composty
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abono maduro en el hoyo (si sélo pone
compost alrededor de la superficie, las raices
del arbol no penetraran profundamente en
busca de comida y agua). Llene el hoyo con
agua y deje que drene dos veces. Sague la
planta fuera del recipiente, ubiguela en el hoyo
y luego llene nuevamente el hoyo con tierra
pero nunca por encima del injerto. Luego, len-
tamente, llene el hoyo con agua hasta que no
haya mas burbujas saliendo de! agua.

Alimentando la huerta

Luego de establecer las coberturas de suelo
y las especies leguminosas de cultivo permita
que sus aves entren a la huerta (o puede que-
rer mantener un cerdo, que también ayudara
a mantener la huerta). Estas plantas y anima-
les proveeran todo el fertilizante que sus ar-
boles necesitan.

Sin embargo, todavia necesitard monitorear
la salud de su huerta. Si la tierra es invadida
por helechos, entonces los niveles de nitrége-
no son demasiado bajos. Puede plantar un
cultivo verde para abono y cortarlo y mez-
clarlo en el suelo, o encerrar sus animales en
mayor densidad de manera de aumentar el
agregado de aborno.

Por ejemplo, los perales tienen una copa
relativamente densa piramidal la cual puede

W ev——

arrojar pesadas sombras sobre plantas de
tamafio menor. En comparacion, los ciruelos
tienen una copa abierta que permite que el
sol se filtre a través de sus hojas y ramas.

Fig. 13.7 Hdbitos de frutales. Cuando Ud.
esta planificando la huerta necesitard
considerar como afectard la forma de los
drboles maduros a otros drboles plantados
cerca.

Si no tiene suficientes animales para man-
tener las coberturas de suelo controladas, un
corte regular de las coberturas proveerd
“mulch” orgdnico para enriquecer el suelo.

Manejo de plagas

Un suelo saludable y habitats diversos re-
ducen ampliamente las infestaciones por pla-
gas. Se ha encontrado que en un monocultivo
de manzana hasta un 100% de las manzanas
pueden ser infestadas con polillas (“codling
moth”); en una policultura, sélo 4% de fas man-
zanas seran afectadas por dicha polilla.

Se logra un manejo de plagas:

- plantando una diversidad de especies de
manera que ninguna plaga pueda atacar a
todos los drboles;

- plantando variedades con diferente tiem-
po de cosecha. Algunas variedades perderdn
el periodo pico de la plaga;

- permitiendo a las aves y cerdos forrajear
a través de la huerta. Comeran los insectos
plaga y fruta enferma o infectada;

- proveyendo habitat para aves insectivoras
y animales, incluyendo lagartijas, sapos y ara-
fias;

- manteniendo una provisién constante
pero no excesiva de nutrientes. Un crecimiento
sobrefertilizado atrae las plagas de insectos
porque les resulta altamente apetitoso.

Reacondicionando una huerta existente

Las huertas existentes son -generalmente
monoculturas o huertas mixtas con sélo dos o
tres especies. En muchos casos estaran aban-
donadas, altamente infestadas con maleza, y
seran improductivas, con muchos arboles con
lefia muerta.

Para renovar huertas abandonadas debe-
ria seguir los siguientes pasos:

1. Controlar malezas

Corte las malezas y abra el suelo con un
arado, luego ponga animales a tractorearlo
(limpiario). Utilice diferentes animales para
cada infestacién de malezas: las cabras lim-
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piaran zarzamoras y rosa mosqueta; los gan-
s0s comerdn pastos; las gallinas controlaran
oxalis, nutgrass {(cyperus rotundus), "kikuyu”
y lecho.

Para mds facifidad del manejo, coloque los
animales en una seccidén a la vez, confinada
por un cerco temporario. En tierras con pen-
diente, las areas cercadas deberfan ubicarse
@ lo largo de los contornos para reducir la ero—
sion.

2. Sembrar plantas para cobertura de
suelo

Luego de que cada seccién haya sido lim-
piada y fertilizada por los animales, siembre
€n abundancia coberturas de suelo tales como
trébol, lupine, consuelda, trigo sarraceno,
nabo, rdbano, daikon, zapallo, rutabaga, za-
nahoria y papa.

3. Establezca cortavientos

Aseglirese de haber cerrado los bordes de
la huerta contra el viento prevaleciente. Elija
especies productivas para cortaviento para
proveer forraje para abejas, combustible,
habitat para aves, “mulch” y forraje adicional
para animales.

4. Poda

Su huerta no necesitard poda a menos que
los arboles estén enfermos, demasiado gran-
des para una facil cosecha o que prevengan
el acceso. Quite toda la lefia seca y espere
una temporada de cosecha, luego marque los
mejores arboles. Gradualmente quite los ar-
boles de menor rendimiento y reemplicelos
con nuevos cultivos. Nunca plante més del 10%
de una variedad o especie.

Huertas para todas las culturas

Las huertas en Permacultura varian a tra-
vés del mundo. Sin embargo, comparten un
principio en comin: siempre incluyen espe-
cies frutales nativas, ya sea plantadas como
cortaviento o utilizadas como drbol regular de
la huerta.
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En climas calidos hiimedos, las huertas se
ven como bosques tropicales con el crecimiento
ordenado de muchas especies de distintas
alturas.

En regiones frescas templadas, la huerta
se asemejara a un bosque caduco con su pas—
tura floral y-arboles de amplia expansion.

En &reas calurosas, secas, desérticas, la
huerta serd relativamente pequefa y estd di-
sefiada para sacar el mayor provecho de agua
limitada. Las especies de arbotes son tipica-
mente de raiz profunda para ayudarlas a so-
portar largos periodos de sequiay son ubica-
das extensivamente para reducir la compe-
tencia por el agua.

Pruebe esto

1. Bosqueje un plano de su propuesta de
bosque frutal o huerta existente. Muestre los
lados soleados, como regara los arboles y
dénde pondra cortavientos.

2. Escriba una lista de la fruta que le gus-
tarfa cultivar. Elimine lo imposible (por ejem-
plo, anand en Tasmania o casis en Singapur).
Luego, elabore un calendario de cosecha y
complete los tiempos de cultivo de manera
que pueda planificar para tener fruta durante
el afio.

3. Ahora dibuje en su plano todas las es-
pecies que ha elegid.:, Recuerde verificar las
caracteristicas de las plantas de manera que
pueda ubicar los arboles para optimo rendi-
miento de fruta.

4. Elabore un itinerario detallado mostran-
do las etapas de desarrollo para su huerta.

Su itinerario podria comenzar asi:

Estacién Actividad

Invierno Plantar arboles
caducos: higo,
mora, etc.

Primavera Entrar gailinas a forraje

Ordenar citricos para
plantar a principios del
verano, etc.

Fig. 13.8 Huerta de montaiia en Vietnam Un
ejemplo de huerta en clima caluroso/
humedo.
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14 - Los PAJAROS Y LAS ABEJAS EN EL
BOSQUE FRUTAL

Los animales grandes y destructivos no son
adecuadas inclusiones en un bosque frutal.
Vacas, caballos, camellos y elefantes
compactaran el suelo, quebrardn ramas e in-
vadiran la fruta. Pequefios animales, tales
como aves, abejas y, a veces, cerdos, son mu-—
cho mas adecuados. Las aves son particular-
mente apropiadas porque comen insectos,
fruta caida, semillas y follaje y causan poco
dafio, a menos que haya mucha densidad.

Los principios para del uso de animales en
este sistema son:

- Los animales proveen algunos de los
nutrientes para los arboles de la huerta. -

- Las plantas de la huerta proveen aproxi-
madamente el 80% de [as necesidades de ali-
mento y medicina de los animales.

- Los animales limpian de maleza, plagas
de insectos y la fruta enferma e infestada.

Introduciendo animales en la huerta

Antes de introduciranimales domésticos en
la huerta, hagase las siguientes preguntas:

A. ;Es adecuado este animal para el clima?
¢Existe alguna variedad local adaptada?

;Cudles son las necesidades y gustos del
propietario?

B. ;Qué impacto tendrd este animal sobre
el medio ambiente?

¢Cémo se integrara con otras funciones de
la granja?
;Qué otros uso posee?

C. ;Cuanto espacio necesitara el animal?
¢Cudles son sus necesidades de cuidado?
¢Quién se responsabilizara de él7
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¢A qué enfermedades es susceptible?

D. ;Cudles son los habitos de crianza del
animal?

Si no quiere que se reproduzca, ;qué harg?

E. ;COmo interactda con otros animales?

En resumen jqué come, qué provee, qué
hace?

El método de andlisis de disefio (ver capi-
tulo 10) es sumamente eficaz para lograr una
correcta introduccién de animales al bosque
frutal.

Introduciendo gallinas al bosque frutal

El bosque frutal puede cubrir el 80% de las
necesidades de las gallinas. Sin embargo, no
serd capaz de hacerlo a menos que se tome
el tiempo de listar las necesidades de las ga-
Hlinas y sus productos y decida cémo provee-
rd sus requerimientos.

Necesidades Productos
Alimento Areniscas  Huevos
Granos  Cria
Verduras Plumas
Gorgojos Carne
Agua Control de
plagas y en-
fermedades
Cobijoy
Salud Seqguridad
Abrigo
Sequedad
Espacio
Medicina

Bafios de tierra
Amigos y cuidado

Alimentando aves

Granos

Deberia cultivar granos adecuados, ya sea
como parte del cultivo de cobertura del bos-
que frutal o en un cuadro separado. Depen-
diendo de su clima, puede cultivar granos de
la siguiente lista: trigo, maiz, amaranto, arroz,
mijo, sorgo, cebada, centeno y avena. Es pre-
ferible una mezcla de granos .

Estos granos seran suplementados por se—
millas de especies de arboles de cultive (“in-
crop”) y cortaviento tales como “tagasaste”,
acacia negra, algarrobo, leucaena y otras
acacias.

Verduras

Son plantadas como parte de la pastura flo-
ral e incluyen las siguientes: consuelda, tré-
boles, achicoria, oxalis, perejil, diente de leén,
“cleavers” y hierbas.

Las coberturas de suelo son suplementa-
das por fruta de enredaderas sobre cercos
tales como uvas, “chokos”, maracuya, kiwi, y
especies de cortaviento tales como moras,
espinos, sauco, girasoles, higos, "guavas®,
loquats, tamarillo, poroto pichdn y bananas.

Areniscas

La arena o la cascara de huevo tostada mo-
lida ayudan a la digestion de las gallinas. Usual-
mente, las gallinas de una amplia variedad
encontraran ellas mismas la arena necesaria.

Gorgojos e insectos

Proveen las necesidades de las gallinas de
proteina y seran abundantes en una huerta
diversay altamente productiva. Los gallos, que
son mas insectivoros, son buenos para lim-
piar larvas de mosca de fruta. Todas las ga-
llinas disfrutan una comida de termitas.

Medicinas

Las gallinas se mantendran saludables si
tienen acceso a algunas de las siguientes plan-

tas: oxalis, trébol, ajenjo, artemisa y diente
de ledn. La artemisay el ajenjo pueden plan-
tarse en bosquecillos y pequerios setos y se
dice que repelen piojos y garrapatas. La ma-
leza de cebollas, "nutgrass”, “couch”y “kikuyu”
son también buenos para estos animales.

Cobijo para aves

Las gallinas necesitan calor, seguridad,
compafifa y buena salud. Un cobijo bien dise—
flado cubre todas estas necesidades. Las ga—
llinas prefieren hacer nidos en casay es mas
facil encontrar los huevos si se las deja salir
alrededor de] mediodia, después de que ha-
yan puesto sus huevos.

Toda madera de construccidn deberia ser
pintada con aceite y piretro para prevenir que
se pudra. En el piso de los nidos es necesario
poner polvo, cal y aserrin para repeler piojos,
pulgas y pardsitos de las gallinas.

La Fig. 14.1 muestra un ejempio de un co-
bijo para gallinas que cubre la mayoria de sus
requerimientos:

- El tanque de agua colecta agua de lluvia
del techo del gallinero.

- Las perchas son ubicadas a la misma al-
tura para evitar competencia, especialmente
entre gallos.

- Los cajones para anidar se abren detras
para la recoleccion de huevos.

- Un techo aislado regula la temperatura
dentro del gallinero.

- El suelo compactado de abono del galli-
nero crea los anticuerpos naturales de las ga—
llinas.

- Un patio de paja se agrega para protec-
cion y también provee fertilizante para las
plantas.

- El cerco se entierra en el suelo para pre-
venir que perros, zorros y lagartijas caven
debajo del alambre (ver Fig. 14.2).

- Un alambre superior resulta inestable
para disuadir a los animales de entrar o salir.

- Los frutales dentro del patio de paja di-
suaden la invasion de halcones y aguilas.
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Fig. 14.1 Cobijo para gallinas

- Cultivos de alimento y enredaderas alre-
dedor de los cercos estimulan al forraje.

Ubicando el gailinero

Las gallinas son mayormente liberadas a la
huerta de manera que el patio de paja nece-
sitard un portén hacia la huerta.

Fig. 14.2 Cerco sequro en el patio de las
gallinas
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Sitiene un importante problema de maleza
en su Jardin de Zona | también serd benefi-
ciaso dejar salir a las gallinas ocasionalmente
hacia esta area. Se cerca una pequefia area y
se permite a las gallinas entrar hasta que el
suelo sea rascado hasta desnudarlo; el area
despejada es entonces rapidamente
replantada.

La Fig. 14.3 muestra cémo se planea el
acceso de gallinas a Zonas [ y Il. Los tachos

de compost, drea de propagacion (semilleros,
camas frias, etc.) y patio de paja deberian ser
ubicados cercanos al gallinero. La paja usada
puede entonces ser fdcilmente juntada y
utilizada para compost y ‘muich’.

. Compaiiia - Comportamiento de las ga-
Hinas y densidades

Las gallinas son animales sociables y nece-
sitan compafiia. Sus 6rdenes sociales son bas—
tante estrictos. La paz reinara si hay alrede—
dor de 12-15 gallinas por gallo; si hay mas
de 20 gallinas para un galle, el comporta-
miento se quiebra. Sin embargo, cuando se
llega a 35 gallinas y dos gallos, se forman dos
grupos.

Si tiene dos gallos, ambaos necesitaran per—
chas a la misma altura. Si hay mas de 35 ga-
llinas y gallos para un corral, su comporta-
miento se vuelve agresivo y habra peleas en
el patio.

Los pequefos grupos son mejores, dejan-
dolos andar libremente por la huerta.

Dependiendo de la estacién y raza, las ga—
ltinas criadas en nimeros comerciales (50 a
100 gallinas) mantendran una huerta de me—
dia hectdrea muy bien. Pueden pastar en sec—
ciones cercadas de 1/20 hectdrea, las cuales
son replantadas cada vez que han sido
tractoreadas.

La Fig. 14.4 muestra dos disefios apropia-
dos para la crianza comercial de gallinas.

Razas

Las aves blancas son mejores para zonas
calurosas; las aves oscuras son apropiadas
para zonas mas frescas. Las razas raras o en
peligro son particularmente valiosas porque
tienden a ser animales mas dociles e intere—
santes, comparadas con los tipos comerciales
sobreproducidos. También tienden a vivir mas
tiempo, son mas flexibles en sus necesidades
nutricionales y tienen un mayor grado de re-
sistencia adquirida a las enfermedades.

Otras aves y pajaros

Generalmente, patos y gallinas deberian co-
bijarse por separado porque a los patos les
gustan las condiciones himedas y lodosas y
tas gallinas prefieren entornos mas secos.

Los patos son mas resistentes que las ga-
llinas. Pueden tolerar condiciones mas frias y
hamedas y son menos susceptibles a enfer-
medades. Los patos comen mds y son basu-
reros mas eficientes que las gallinas; sin em-
bargo, no rascan el suelo, de manera que no
se realiza el trabajo de cultivo propio de las
gallinas.

Los patos son generalmente menos
destructivos en jardines de alimento (si bien
deben cubrirse los plantines pequefios) y son
excelentes para mantener bajas las plagas,
especialmente las babosas y los caracoles. Un

ZonaE i
IARDIN OF LA cocBa

I vt N

; casa s

Fig. 14.3 Ubicacion del patio de gallinas

“Khaki Campbell” llevard a cabo un buen man-.
tenimiento en un jardin de alimento.

Su mejor hébitat es un sistema de
acuacultura (ver capitulo 19). La Fig. 14.5
muestra resguardos apropiados para patos
en una granja. Los habitantes de suburbios
también pueden mantener patos simplemen-
te proveyéndoles un pequefio estangue o bafio
(ver Fig. 14.6).

Si quiere criar patos, realice una lista de
sus necesidades, como lo hicimos para las
gallinas, y luego vea si puede disefiar un sis-
tema satisfactorio para ellos. No existen re-
glas fijas, de manera que puede ser imagina-
tivo.

Los gansos son animales ideales para huer-
tas mds grandes, ya que son desmalezadores
de pastos. Desmalezaran adn entre cultivos
de hojas grandes. Seis a doce gansos por
media hectdrea mantendran una huerta muy
bien.
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Fig. 14.4 Disefio para emprendimientos comerciales de gallinas. Para una escala mayor d_e cria,
una serie de adjuntos separados ligados al gallinero, puede ofrecer una variedad de cultivos de

alimento a lo largo del afio (Segin B. Mollison, Manual del Disefiador en Permacultura, Pdg. 430).
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Fig. 14.6 Estanque
suburbamo para patos

VISITANTE

Fig. 14.5 Refugio para aves acudticas en una
granja

Las palomas pueden criarse en un palomar
y utilizarse para huevos y carne. Son
visualmente atractivas y han sido utilizadas en
Jjardines tradicionales por siglos. Sus requeri-
mientos de alimento son areniscas y semillas
grandes como maiz, porotos de cafiamo, y
arvejas. El abono de paloma es excelante
como abono liguido de alta calidad y es tam-
bién un poderoso insecticida. Cubra el piso
de corrales de animales con abono de palo-
ma hasta una profundidad de 4 mm. Aten-
cién: las ratas disfrutan de una buena comida
de paloma, de manera que el cobijo nocturno
debe ser a prueba de ratas.

Las abejas en el bosque frutal

Importar azicar de cafia o remolacha no
resulta ambientalmente defendible. Cuando

son cultivadas en grandes monocultivos, am-
bos cultivos son degradantes y contaminantes
de la tierra. Légicamente, la miel es la mejor
forma de azdcar, Con la provision de miel de
un afio, el azlicar puede ser erradicada de su
lista de compras.

No es necesario mover los panales requ-
larmente hacia fuentes de polen y néctar. Los
panales de abejas con abundante forraje en
el lugar pueden ser integrados permanente-
mente al disefio del sitio. Esto se realiza si-
guiendo el mismo proceso de analizar las ne-
cesidades y productos como hicimos para las
gallinas.
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Necesidades Productos

Reparo Miel - alimento
complejo, 75%

Alimento Azlcar, contiene

muchos minerales

Agua - varias Polen - aditivo de

veces/dia alimento de alta
proteina
Cator - maximo Propéleo - pega-
sol mento natural de
Gente tranquila silicona
Jalea Real

Polinizacién de
muchas plantas del
jardin

Crias

Alimento para abejas

Necesitara saber qué plantas estin flore-
ciendo a 1o largo del afio y qué comen y utili-
zan las abejas. Existen muchos calendarios
de forraje para abejas, preparados por aso-
ciaciones apiarias, que proveen informacion
general sobre tiempos de floracion. Puede
entonces adaptarlos para acomadar las plan-
tas y tiempos de floracién en su area y armar
su propio calendario de forraje (ver Fig. 14.7).

En general resulta de ayuda conocer que la
mayoria de bayas, fresas, moras, etc. y los
frutos caducos son polinizados por abejas, y
que las abejas son atraidas hacia las flores
azules tales como borraja y lavanda, y bul-
bos, incluyendo narcisos, iris, junquillos y
fresias.

Las abejas forrajearan hasta un radio de 5
km. Plante grupos de plantas para forraje de
manera que las abejas exploradoras puedan
encontrarlas facilmente y que las obreras ten-
gan suficiente alimento para una semana o
mas.

St es posible, ubique los panales a 50 me-
tros det area de forraje mas intensiva. Esto
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da tiempo al néctar a secarse de camino al
panal, de otra forma puede convertirse en al-
cohol.

Reparo

Los panales necesitan ser ubicados en una
posicién de reparo. En areas ventosas, nece-
sitard cultivar cortavientos. Deberia ocuparse
del disefio del cortaviento para asegurar que
también funcione como trampa de sol (ver Fig.
14.8). Las especies utilizadas en los corta-
vientos deberian proveer una considerable
cantidad de alimento para las abejas.

Calor

Como la mayoria de nosotros, a las abejas
les gusta despertarse en la calidez y la luz
solar, de manera que deberia asegurarse de
que la cara abierta del panal mire hacia e
Este. En climas muy frios, el panal deberia estar
aislado en la parte superior, o quitarse una
“super” de arriba. Yo pongo fardos de paja
como aislante alrededor de las caras norte,
sur y oeste de mi panal de abejas. Esto tam-
bién actia como trampa solar, la cual provee
calor extra. La maxima ganancia solar se pro-
vee ubicando el panal en la cima de una la-
dera, lejos de arboles y edificios. Es por ello
que a menudo se ven grupos de panales ubi-
cados sobre las laderas soleadas a cierta dis-
tancia de los arboles que las abejas estan tra-
bajando.

Cobijo

Existen muchos disefios de panales dispo-
nibles, desde antiguos panales curvos a mo-
dernos cajones cuadrados. Ud. puede hacer
sus propios panales a partir de modelos en
los libros "Hdgalo Ud. mismo”. Un panal de
abejas contiene un cajén “super” y uno
“brood”. El "super” contiene los marcos en los
cuales las abejas hacen su miel. El cajén
“brood” es donde la abeja reina y sus asis-
tentes trabajan. Separe el “brood” del "su-
per” o la abeja reina entrara en el “super” y
se dara una fiesta con la miel.

El panal se ubica aproximadamente a 1
metro del piso para prevenir que entren ani-

males predadores tales como lagartijas,
lauchas y sapos de la cafa. Ubique el panal

de las abejas es por encima de la cabeza de
las personas.

de cara al Este y aseglirese de que esté en un
area donde la gente no necesite pasar por el
trayecto de vuelo de las abejas. El techo de
un edificio puede ser un buen lugar para un
panal porque entonces el trayecto de vuelo

Agua

Las abejas necesitan acceder a una provi-
sidn constante de agua limpia y de buena ca-
lidad. Si no poseen agua razonablemente ac-
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Fig. 14.7 Ejemplo de un calendario australiano para forraje de abejas. Un calendario similar
puede realizarse para su drea para mostrar los tiempos de floracion local de plantas para
forraje de abejas. .
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Fig. 14.8 Panales permanentes de abejas y forraje. Este disefio es apropiado para una huerta a
gran escala y cumple con los requerimientos de las abejas de reparo, sol, forraje y agua. A
cambio por el trabajo de las abejas, recibird buena produccion de miely los frutales en la huerta
serdn polinizados.
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cesible pueden tener que buscarla por kilo-
metros y haran menos miel.

Un estanque o tacho en el suelo resulta
apropiado, preferentemente con un borde
para prevenir que las abejas caigan adentro
y se ahoguen.

Conducta de las abejas y conducta hu-
mana

Las abejas trabajan menos eficientemente
en dias nublados y ventosos. Las abejas se
orientan muy precisamente hacia el sol y les
disgusta ser movidas. Si los panales son cam—
biados, entonces la mudanza debe ser a 10
km o mas de su viejo hogar. Para distancias
mds cortas, muévales no mas de 3 cm por
noche. Si el dia estd nublado o ventoso, o si el
guardian de las abejas se estd sintiendo agre-
sivo 0 molesto, las abejas tomaran la agita—
cidn y se volveran incémodas y agresivas tam—
bién. De manera que €s conveniente tener una
presencia calma entre las abejas. Las experi-
mentados dicen que uno deberia conversar
con sus abejas cuando se esti en la huerta.

Enjambres de abejas

Existen varias disposiciones entre las abe-
jas, desde abejas extremadamente ddciles y
que no pican a abejas muy coléricas y agresi-
vas, que lo atacaran cuando Ud. salga al jar-
din. Si tiene abejas agresivas, entonces esta
caracteristica puede ser cambiada introdu-
ciendo una abeja reina con disposicién mas

tranquila. Averigise qué tipos hay disponibles
€n su zona.

Miel

Si le gusta un sabor espedial de miel, intro-
duzca cuadros limpios cuando comienza a flo-
recer una planta especifica y luego quite los
panales nuevamente cuando haya terminado
la floracién. Algunas de las mieles mas de-
seables son citrus, tilo, eucalipto, huerta ca-
duca, “leatherwood”, boj, trébol, eucaliptus y
hierba.

Pruebe esto

1. En su plano seleccione un sitio y disefie
un gallinero adecuado para su lugar. Asegii-
rese de que su disefio cubra los criterios de
seguridad y salud apropiados.

2. Observe la figura 14.10y vea dénde Rob
ha ubicado las gallinas y los patos en su pla~
no. jEstd de acuerdo con este disefio? ;Por
qué?

3. Haga una lista de las cosas adicionales
que quiere que las aves realicen, ademas de
producir carne y huevos. ;Existen tareas que
a ld. realmente no le guste hacer en su jardin
y huerta? ;Puede utilizar las caracteristicas in—
natas de los animales para que trabajen para
ud.?

4. ;Dénde ubicaria un panal de abejas y
c6mo le proveeria comida a las abejas en in-
vierno y verano? En su plano, dibuje el mejor
lugar para el panal de abejas.

s&o&umﬁ
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Fig. 14.9 Orientacién de panales de abejas

PARA PATOS

ESTANGUE PARA
PATOS CON DRENAJE
SECANJLLABQ MURO
CONTENCTION
PROVEE AGUA RICA
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Fig. 14.10 Disefio de Zonas Il y Hi, lugar de Rob




15 - Si DESEA CULTIVAR EN UNA GRANJA
ZonNA i

La Zona 1lf implica cultivos y forraje, de
manera que si tiene una granja, o si planea
comprar una -grande o pequefia- entonces
esta zona es de particular relevancia para Ud.

Sin embargo, las Zonas | y Il son también
una parte integral de su plan para su granja:
no sélo son las dreas de producciéon mas in-
tensivas, son su seqguridad, y representan su-
pervivencia para Ud. si otros emprendimientos
de mercado fallan. Resulta irénico que en Aus-
tralia, granjeros atrapados por el fracaso de
precios mundiales de la lana y el trigo estan
aceptando cajas de comida de instituciones
de caridad porque no cultivan nada para su
propio alimento.

Si esta desarrollando su tierra de una ma-
nera sostenible y sustentable en la ciudad o
los suburbios, puede combinar fas Zonas li y
Ill. Esto puede realizarse incorporande un sis-
tema de forraje para pequefios animales (ga-
llinas, abejas, patos) en la Zena |I; plantando
cultivos para abono para arboles frutales; o
tai vez plantando un pequefic cultivo de ce-
bada y trigo. Mire nuevamente el disefio de
Rob en la figura 14.10 para ver cémo ha com-
binado las Zenas 1l y 1k

La Zona lil es utilizada para:

- Cultivar fibras tales como arroz, cebada,
avena, mijo, maiz, amaranto, sorge, papas y
centeno;

- Produccién a mayor escala de fruta orga-
nica y aves como desborde o aumento de la
Zonall;

- Cultivar nueces;

- Criar animales para el mercado como va-
cas lecheras, ovejas y cabras, cerdos, engor-
de de corderos y, dependiendo del pais, pe-
quefios animales autéctonos, por ejemplo,
canguros y ciervos.

Sisternas modernos agricolas de amplia
escala han dafado el medio ambiente a tra-
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vés de la erosion del suelo, la tala de arboles,
etc. Las estrategias y técnicas de la
Permacultura se esfuerzan por revertir estas
tendencias.

La Zona Il no resulta apropiada para areas
muy secas o areas con suelos fragiles, los cua-
les se deterioran rapidamente bajo cultivos
intensos o bajo condiciones adversas. Algu-
nos de los peores problemas agricolas mun-
diales son causados por personas que tratan
de cultivar intensamente tierras marginales.
Es mejor dejar estas 4reas protegidas por
ecosistemas naturales.

Este capitulo no intenta dar todos los deta-
iles de cuidados agricolas para cultivos y ani-
males. Elaborara los principios de cultivo sos—
tenible y sustentable y sugerird algunas es-
trategias que Ud. (usando su imaginacion y
experiencia) podrd desarrollar como técnicas.

Seleccion del lugar

Necesitara considerar los siguientes facto-
res cuando seleccione el lugar para su Zona
i

- Agua: Se necesita agua en toda la zona
para animales y cultivos. En [ugares grandes,
el agua se colecta en represas altas y luego,
por gravedad -a través de “swales”
interconectados, se alimenta a represas ba-
Jas. Los "swales” se ubican a lo large de los
contornos y ayudaran al suelo a absorber el
exceso de agua en tiempos de lluvias inten-
sas.

- Acceso: Se requiere facil acceso vehicular
para cosechar y para el manejo de animales.
Debe seleccionar los perfiles mas altos para
construir los caminos de acceso de manera
que pueda ver su propiedad y siempre utili-
zar los mismos caminos o senderos para evi—
tar que los vehiculos compacten el suelo.

CARACTERISTICAS

RESULTADOS

Sistema de forraje de amplia
escala

ARBOLES, ARBUSTOS Y PASTGS PROVEEN
FORRAJE PARA GRANDES ANIMALES DE
PASTOREO (VACAS, OVEJAS, CABRAS,
ETC.)

Arboles cultivados en hileras y
como cortavientos.

LA MAYORIA DE LAS ESPECIES PROVEEN
FORRAJE PARA ANIMALES DE PASTOREO.
ALGUNAS PLANTAS PRODUCEN LENA,
MULCH, FRUTOS COMESTIBLES Y
NUECES, ETC.

Técnicas de cultives sostenibles y
sustentables.

LOS PASTOS Y RAMAS DE ARBOLES SON
GCORTADOS PARA PROVEER MULCH EL
CUAL PROTEGE Y CONSTRUYE SUELO.

"Mulch” determinados.

ARBOLES JOVENES INDIVIDUALES SON
RODEADOS CON MULCH PARA ASISTIR
UN RAPIDO ESTABLECIMIENTQ Y
CRECIMIENTO.

Drenajes de desvio y represas
interconectados en toda la zona.

REPRESAS ALTAS Y BAJAS SON
CONECTADAS POR DRENAJES DE DESVIO
PARA PROVEER AGUA A TODAS LAS
AREAS DE LA ZONA.
ALIMENTACION POR GRAVEDAD A LO
LARGO DE LOS DRENAJES DE DESVIO,
PROVEE UN SISTEMA DE AGUA DE BAJO
MANTENIMIENTO.

LAS REPRESAS AUMENTAN LA
DIVERSIDAD DE HABITAT (A TRAVES DE
LA CREACION DE MICROCLIMAS)
REPRESAS Y SWALES ASEGURAN QUE LA
TIERRA ESTE PROTEGIDA CONTRA
SEQUIAS.

Habitats diversos para animales
siivestres y domésticos

LA DIVERSIDAD DE HABITAT AUMENTA
LA SUSTENTABILIDAD Y ESTABILIDAD.
LOS ANIMALES CONTROLAN PLAGAS

Fig. 15.1 Caracteristicas de la Zona i
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Fig. 1 5.2 Ubicacién de las Zonas I, It y lil, granja de Rosie.

Las zonas han sido designadas de acuerdo con la topografia y las caracteristicas de cada zona
(por ejemplo, sus productos, funciones y requerimientos de mantenimiento). La Zona lil requiere
menos mantenimiento que las Zonas 1y Il de manera que ha sido ubicada mds lejos de la casa.

- Pendiente: Los terrenos con una pendiente
mayor a 15° deberian ser trabajadas en te—
rrazas para prevenir la erosién.

- Proteccion: Caracteristicas naturales ta-
les como colinas y bosques proveeran pro-
teccion contra los vientos prevalecientes.

Observe el diagrama de la granja de Rosie
(figura 15.2) y vea c6mo ella ha seleccionado
su sitio teniendo estos factores en mente.

Preparacion

Trate de no apresurarse cuando ubique cul-
tivos y animales en el sistema, ya que el tiem-
po invertido en preparaciones o recompen-
sara. Deberia considerar esta etapa en el de-
sarrollo como una forma de inversién.

Plante su cortaviento primero de manera
Gue sus cultivos y animales tengan proteccion
contra extremos climaticos. Un cortaviento de
tres hileras es lo minimo; algunas areas re-
querirdn un cortaviento de cinco hileras. Se-
leccione las especies cuidadosamente de ma-
nera que el cortaviento provea productos adi-
cionales tales como nueces, madera, “mulch”
vy forraje, y que tenga maltiples funciones, por
ejemplo, corredores para vida silvestre,
cortafuegos y proteccion del suelo.

Los sistemas de agua también necesitan de-
sarrollarse antes de plantar. Necesitara con-
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siderar la ubicacion de sus represasy “swales”
en relacion a la topografia del [ugary sus plan-
taciones.

Intercultivos entre cercos ¥vos

La Zona lil se caracteriza pgiina estructu-
ra permanente de arboles intérplantados con
cultivos labrables. Esta técnica de cultivo se.
llama intercultivos entre cercos vivos o culti-
vos en callejones porque los arbole¥ son plan-
tados en hileras anchas y los cultivos en los
interespacios o “callejones” (ver figura 15.3).

Los arboles son utilizados para el ramoneo
de los animales; para suplementar el forraje
de pastos en los callejones; para proveer
“mulch”, el cual retorna al suelo, y para pro-
veer una fuente adicional de cultivos de arbo-
les comestibles, por ejemplo, nueces y fruta.

Manejo de las hileras de arboles
Las hileras de arboles se establecen usual-

mente a lo largo de los bordes a intervalos de -

tres a cinco metros. El ancho de los callejones
depende de cudnto espacio desea dedicar a
los cultivos y cudnto espacio se requiere para
el crecimiento de los arboles.

Los arboles se podan regularmente para
proveer “mulch”, el cual es utilizado para me-
jorar la materia organica del suelo y proveer

nutrientes, especialmente nitrogeno, alos cul-
tivos. El “mulch” puede aplicarse como cober-
tura de superficie, que ayuda a controlar ma-
lezas y en la retencién de agua en el suelo, o
puede incorporarse al suelo para mejorar la
eficiencia en la transferencia de nutrientes a
los cultivos. Por esta razén, resulta beneficio-
so incluir en los cercos vivos plantas que fijan
nitrégeno: las hojas de estas plantas son altas
en contenido de nitrégeno y cuando se entie-
rran en el suelo, elevan el nivel de nitrégeno.

Ademas, sus raices fijan el nitrégeno a la tie-

rra (ver capitulo 6).

La época y frecuencia de poda depende
primeramente de [as especies de arboles (en
relacion al ritmo de crecimiento y altura de los
arboles) y, en segundo lugar, del ciclo de vida
de los cultivos. Un arbol bien establecido tie-
ne mayores reservas de nutrientes.

El tiempo de poda es usualmente entre seis
y doce meses antes de plantar el primer cul-

" tivo, y en general se puede pensar en cortar

las hileras dg arboles alrededor de tres veces
durante ungiemporada de cultivo de seis
meses.

Una altura de corte bajo es preferible ya
que reduce el efecto de sombra de los arbo-
les sobrg el cultivo. Los &rboles son podados
con tijerd; Jas podas son fuego pasadas por
una chipeadora, para cortar las podas en ma-
terial organico fino.

El “mulsh” luego se dispersa sobre la su-
perficie del suelo para proveer nutrientes al
cultivo de callejon.

Emprendimientos basado en animales

Los animales pueden ramonear directamen—
te los arboles o bien se pueden llevar las ho-
jas cosechadas a un area separada donde se
guardan los animales.

Si permite que los animales ramoneen los
arboles, necesitara controlarlos con cercos
electrificados {para prevenir que coman de-
masiado de los drboles).

La cantidad de animales sera determinada

por su ritmo de alimentacién, Nunca debera
permitirsa a los animales comer todas las ho-

jas ya que las plantas no se recobraran. En un
area pequefia puede resultar mejor cortar y
llevar el “mulch” a los animales.

Cultivos en callejones

La mayoria de los cereales se pueden
adaptar a cultivos en callejones y el sistema
es suficientemente flexible para permitir plan-
tar diferentes tipos de cuitivos cada afio, sin
crear demasiados problemas.

Por ejemple, puede cultivarse cebada un
afio y el siguiente afio puede cultivarse cente-
no en la misma area.

Cultivos que han sido cultivados
exitosamente son maiz, sorgo, mandioca, ce—
bada, arroz de tierras altas, girasol y anana.

Ventajas del cultivo en callejones

- Mayor rendimiento de cultivos debido a
agregados de nutrientes y materia organica.

~ ~ Reduccién o eliminacién del uso de ferti-
lizantes quimicos.

- Mejora en el reciclado de nutrientes por—
que los arboles pueden aprovechar humedad
y nutrientes que se encuentran profundos en
el suelo y fuera del alcance de la mayoria de
los cultivos.

- Mejora fisica del suelo porque los arbo-
les modifican las fluctuaciones-del suelo y re—
ducen la pérdida de humedad del suelo. Tam—
bién existe mejor infiltracién de agua y menor
pérdida.

- Menor erosién del suelo en fierras con
pendiente porque los drboles actdan-como ba-
rreras fisicas para el movimiento de suelo y
agua.

~ Productos adicionales del sistema, tales
como forraje, lefia y madera.

~ Animales mas sanos porque tienen una
seleccién dietaria mds amplia, por ejemplo,
forraje de arboles, ademas de pastos.

- Mejor control de malezas, primero por
la sombra y luego por el uso de "mulch”.
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Fig. 15.4 Perfil de intercultivos entre cercos vivos (segun B. Mollison, Introduccion a la
Permacultura, p. 30).

Desventajas del cultivo en callejones

- Posible competencia entre los arboles y
los cultivos por luz, agua y nutrientes,

- Reduccién en el drea de cultivo debido a
las hileras de drboles.

- Trabajo adicional requerido para esta-
blecer el sistema.

- Alguna limitacién en flexibilidad de uso
de la tierra.

Considerando todo, los méritos del cultivo
en callejones parecen superar ampliamente
las desventajas.
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Método Fukuoka para el cultivo natural

Masanobu Fukuoka también {lama a su mé-
todo de cultivo natural “Cultivando entre las
malezas”. Fukuoka era un patélogo de plan-
tas convencional quien, al regresar a su pue-
blo natal en Jap6n, noté que el arroz que cre-
cia silvestre en los campos olvidados tenia
espigas tan llenas como aquel cultivado bajo
cultives plenos y carga quimica. Eran posible—
mente alin mas saludables. Fukuoka, enton—
ces tratd de cultivar arroz mas saludable en
tre las “malezas”, y su experimento fue exito-
SO.

Parece ser que su éxito se debid particu-
larmente a observaciones extremadamente
detalladas y cuidadosas correlaciones. Sin
embargo, no es realmente posible utilizar el
método de Fukuoka como modelo a menos
que se tenga un conocimiento muy bueno del
microclima.

Los cuatro principios basicos
de Fukuoka

1. No cultivar

Arar y otros métodos para cultivar
quealteran el suelo, no se utilizan. En su lu-
gar, el cultive natural se produce a través de
la penatracién de las raices y el trabajo de
organismos del suelo y pequefios animales.

2. No fertilizantes quimicos o compost
preparados

Fukuoka encontré que el suelo, si se lo deja
por si mismo, naturalmente mantiene la ferti—
lidad de acuerdo a patrones ordenados y ci-
clos de vida de plantas y animales.

3. No desmalezar con maquinas o her-
bicidas

Las malezas juegan su parte en la cons-
truccion de la fertilidad del suelo, por lo tanto
son controladas pero no eliminadas. “Muich”
de paja, coberturas de suelo tales como tré-
bol blanco (fijador de nitrégeno) e inundacio—
nes temporarias proveen control efectivo de
malezas.

4. No dependencia de pesticidas quimi-
cos

Los insectos dafiinos y las enfermedades
de plantas estan siempre presentes; sin em—
bargo, no requieren conirol quimico si se man—
tiene el equilibrio natural. El mejor control es
plantar cultivos fuertes en un suelo saludable.

Ejemplo del sistema Fukuoka de cultivo

La época de siembra es tal que no hay nin-
gtin intervalo entre cultivos sucesivos. Esto da

a los granos una ventaja sobre las malezas
que compiten con ellos. La época apropiada
requiere conocimiento especializado de los
microclimas locales.

1. Verano tardio

Las semillas de} cultivo de invierno (por
ejemplo, centeno o cebada) son sembradas
mientras el cultivo de verano (por ejemplo,
arroz) estd aln madurando en el campo. El
trébol se siembra con el grano para proveer
nitrégeno y ayudar a mantener las malezas
bajo control.

2. Otofio

Ef cultivo de verano se cosecha en otofio.
La pajay los desechos del cultivo se regresan
al campo para proveer “mulch”, El grano de
invierno comienza a germinar a través del
“muich”.

3. invierno

Abono de aves es esparcido sobre el cam-
po, 0 se permite a las aves dentro del campo
para agregar abono y limpiar las plagas. EI
grano de verano se “peletea” (por ejemplo, la
semilla se envuelve en arcilla; esto protege a
la semilla y evita que los pajaros la coman), y
se siembra en el campo fertilizado.

4. Primavera

El grano de invierno es cosechado y la paja
y desechos son regresados al campo. El culti-
vo de verano ahora estd comenzando a ger-
minar y el trébol esta creciendo fuerte.

5. Verano tardio

Se anega el campo para eliminar el trébol,
evitar que crezcan las malezas del verano y
ayudar al arroz a crecer.

Cultivando Frutas Secas en la Zona lli

Las frutas secas son usualmente un cultivo
de alto precio y facil almacenado. Se las culti—
va mejor en una huerta de bajo mantenimiento
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0 en un sistema de cultivo en callején. Como
otros arboles en el sistema de cultivo en ca-
llejon, pueden ser podados regularmente para
proveer nutrientes y “mulch” al suelo. Even-
tualmente, los otros arboles en las hileras mo-
rirdn ya que las copas mas altas de los arbo-
les de nueces excluyen la luz.
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Fig. 15.5 Ejemplo del sistema de cultivo Fukuoka

Las castafias de Caju no estan listadas por-
que eliminan quimicos en el suelo el cual inhibe
el crecimiento de otras plantas; son
“alelopaticas”.

Las avellanas son una especie para corta-
viento particularmente buena para climas fres-
cos. Tienen una cobertura de ramas finas que
filtra efectivamente el polvo y el viento en ve-
rano; en invierno, pierden sus hojas y permi-
ten que el sol pase a través de su copa.

Varias especies de arboles de nueces, in-
cluyendo pifiones, nogales y castaiias, tienen
madera extremadamente valiosa. En el caso
de faliar un cultivo de frutas secassla madera
provee un emprendimiento de respaldo.
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Los tipos de frutas secas mds cultivadas que
ofrecen buenas perspectivas de mercado son:

Almendras Avellanas  Pifiones
Bunyas Macadamias Pistacho
Castafias Pacanas Nueces

Animales en la Zona Il

La mayoria de las personas en el mundo
Occidental piensan en los animales como pro-
veedores de productos alimenticios o
mascotas. Sin embargo, hasta el advenimien-
to de la revolucidn industrial y la explotacién
de combustibles fésiles, la mayoria de las
personas dependian del poder muscular de
los animales. En muchas partes del mundo los
animales trabajadores son aun de vital im-
portancia en la produccién de alimentoy trans-
porte. Y, debido al capital elevado y los altos
costos operacionales de las maquinas, se es-
tima que los animales trabajadores perma-
necerdn como fuerza bdsica esencial para

pequefios granjeros del mundo en desarro-
flo.

En pafses ricos, los animales sen manteni-
dos en sistemas intensives inhumanos donde
adn los anteriormente valorados subproductos
tales como abono son vistos como problemas.
La dieta de los animales es a menudo antina-
tural y carente de variedad, la cual puede cau-
sar problemas de salud.

Enla Zona ill, donde los animales que pas-
tan comen una amplia variedad de plantas
alimenticias y la cantidad de animales se man-
tiene relativamente baja, los animales perma-
necen saludables y requieren de veterinarios
con mucho menor frecuencia.

Seleccionando animales

Puede ser muy imaginativo con respecto a
los animales a tener. Asi como para los pro-
ductos obvios tales como alimento -carne, le—
che y huevos- los animales pueden ser elegi-
dos para proveer control de plagas, fertili-
zantes (abono), cultivo de suelo (cavar y ras-
car), seguridad (los gansos resultan excelen-
tes perros guardianes), trabajo (cuando son
entrenados con arnés), pieles, fibras, plumas
y transporte.

Ademds, puede decidir criar animales que
son raros 0 estan en peligro de manera gue
puedan mas tarde ser reintroducidos a sus
ecosistemas naturales,

También puede decidir criar un legado de
animales o variedades en peligro de manera
gue se preserve el banco genético.

El ambiente natural influencia su seleccién
de animales. Los animales con pezufia dura
compactaran suelos altamente arcillosos; si
realmente necesita estos animales, seleccio-
ne una raza pequefia y llévelos en cantidades
mas livianas. Si su tierra linda con ecosistemas
naturales, su tierra debe ser bien cercada para
evitar que los animales escapen y se convier-
tan en plagas.

Los animales son una parte natural del sis-
tema de cultive y no deberian ser
consideradon simplemente como un medio
para un fin. Ellos tienen necesidades que de-

ben ser satisfechas; si son satisfechas, enton-
ces [os animales produciran bien y se man-
tendrdn saludables. Sus necesidades son:

Alimento: Cultive forraje de acuerdo a su
lugar y clima. Utilice una variedad de espe-
cies y aliente a los animales a realizar algin
control de malezas.

Agua: El agua debe ser limpia y libremen-
te accesible. Necesita estar cerca de donde
los animales se alimentan y buscan sombra.
Muchos pequenos puntos de agua soh mejo-
res que una gran represa. En clima muy calu-
roso, un forraje suplementario tal como man-
zanas que caen por el viento ayuda a aliviar la
necesidad de agua, asi como provee vitami-
nas y minerales.

Sombra: En condiciones muy calurosas, los
animales necesitan sombra. Ningdn animal
debe tener que caminar mis de 400 metros
para encontrar sombra.

Proteccion: Los cortavientos actian como
cinturones de cobijo en condiciones frias y
ventosas, ademds de como fuente de alimen-
to suplementario.

Reparo: El reparo para animales debe ser
de facil acceso desde su hogar. Los factores
que influyen en la ubicacién son muy similares
a aquellos para el establecimiento humano:
requieren luz, abrigo y proteccién de los vien—
tos, etc. Las puertas y ventanas deben mirar
al sol matinal y los cortavientos'y sombras so-
bre las estructuras reducen el stress de los
animales.

Muchos animales necesitan un patio ade-
mas del establo; en este caso, son necesarios
arboles de sombra amplia. El patio es tam-
bién una buena fuente de abono.

Patios para tratamiento: Los patios para
ordefiar y esquilar se ubican cerca de la casa.
Los patios deben ubicarse a favor de vientos
que se alejen de la casa porque el polvoy los
desperdicios animales pueden ser volados
hacia la casa y causar asma u otras alergias.

Deben cultivarse cortavientos alrededor de
los patios. También pueden cultivarse drbo-
les para forraje en la periferia para pastoreo
suplementario; los animales retenidos para




tratamiento estan mas placidos si pueden
pastar.

Control de parasitos: La mayoria de los
animales sufre de pardsitos. Para quebrar los
ciclos de comer y excretar gusanos y huevos,
las dreas de cultivo para animales deben des-
cansar. Existen diferentes épocas para dife-
rentes parasitos y a menudo se logra bastan-
te buen control mudando al animal alrededor
de la propiedad, ahorrandose asi la necesi-
dad de purgantes quimicos.

Pruebe esto

1. Si es duefio de una granja, muestre don-
de ubicaria la Zona !li en su plano. Si no la
posee pero le gustaria intentar cultivar, dibu-

je una granja imaginaria que sienta adecuada
y ubique la Zona lll en el dibujo.

2. Escriba el tipo de empresa gue realmente
le gustaria desarrollar (sea realista sobre su
habilidad para hacerlo). ;Cémo encajaria su
empresa en un sistema de intercultivo en cer—
€O vivo?

3. Ahora, seleccione las especies de plan-
tas y animales que incluiria en la Zona . Es~
pecifique el tiempo gue necesitara para mon-
tar la empresa y el espacio que requerird.
Puede tener que hacer mas trabajo de inves—
tigacion; la lista de referencia al final del libro
lo ayudard a comenzar.
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16 - ARBOLES: SENALES DE ESPERANZA
Zona 1V

Durante cientos de afios la gente ha plan-
tado arboles para servir a las necesidades de
madera y productos de futuras generaciones.
En Europa y Asia los bosques fueron planta—
dos por gobernantes, lideres de la iglesia y
granjeros,- para el pueblo. Plantando arbo-
les, ellos mostraban préctica y simbdlicamente
fe y esperanza en el futuro.

Los arboles son fundamentales para la vida
y para los procesos que mantienen saludable
al suelo y limpios el aire y el agua. Existe evi-
dencia gue muestra que en regiones donde
se talan arboles a menos del 30% de su su-
perficie original, otros procesos del sostén de
la vida colapsan. Se elevan los rios, los suelos
se lavan y la calidad de! aire empeora. james
Lovelock, un renombrado ecologista, asegura
que estos quiebres en sistemas naturales afec-
taran, como resultado, a otras bio-dreas del
mundo tales como desiertos y regiones pola-
res; por ejemplo, podrian darse monzones en
otro continente o podrian ocurrir ciclones mas
frecuentemente. Seria triste que estas cosas
ocurrieran antes de que nosotros cambiemos
de consumidores a productores.

En Permacultura, tenemos como objetivo
plantar arboles en un 30-35% de nuestra tie-
rra. A medida que trabaje sobre su disefio,
notara que va gradualmente cubriendo su tie-
rra con arboles: arboles de huerta, arboles
de nueces, arboles para cortavientos, arboles
para forraje y arboles para cinturén de repa-
ro,

En este capitulo, aprendera cémo disefiar
y plantar un bosque en su tierra. El bosque
de la Zona IV -a veces ilamado bosque es-
tructural- difiere de un bosque natural en que
los arboles son cuidadosamente selecciona-
dos por sus productos y funciones y son co-
sechados sobre una base sostenible y sus-
tentable.

Los principios para guiarlo a través de este
capitulo son:

- Tome un enfoque a largo plazo;

- Planee conscientemente la cosecha futu-
ra de arboles y sus productos;

- Tenga como objetivo plantar arboles so-
bre el 30-35% de toda el terreno para asien-
to humano.

La ética para esta zona es que cuando se
cosecha un drbol, sus productos deberfa du-
rar tanto como le tomé al arbol crecer.

Bosques urbanos

Uniéndose para plantar bosques urbanos,
la gente en ciudades y pueblos puede comen-
zar a cubrir sus propias necesidades de ar-
boles y productos de arboles. Pueden alqui-
lar tierras baldfas y plantar un bosque para
devolver algunos de los productos de arboles
que han utilizado y quitar la presién a que
son sometidos los bosques rurales y natura—
les. Lo encontraran muy divertido y un lugar
muy alegre para estar a medida que los ar-
boles crecen.

Bosques suburbanos

Pueden plantarse bosques suburbanos al-
rededor de escuelas, hospitales, arroyos, par~
ques y costados de caminos. La gente puede
plantar calle a calle, o pueden pedirle al go-
bierno local tierra fiscal para desarrollarios.

Bosques en tierra rural

En el caso de tiempos dificiles o fallas de
cultivos, los productos de los bosques estruc—
turales proveeran seguridad financiera. Sus
cultivos dificiimente fallardn igualmente ya que
tos bosques protegeran y apoyardn la zona
de granja.

En Australia, una granja de drboles tiene la
misma categoria impositiva gue otras empre—
sas rurales. Si desea cultivar arboles como su
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CARACTERISTICAS

RESULTADOS

Plantaciones a largo plazo

La plantacion de arboles provee productos
cosechables para generaciones presentes y
futuras

Productos y funciones diversas

Las plantaciones dan muchos productos y
rendimientos, por ejemplo, tinturas, pinturas,
¢leos, bebidas, nueces, flores, semillas, corteza,
productos de raices, “mulch”, fibras, miel,
medicinas, venenas, combustible, lefia, madera
para construccidn, para postes, muebles, papel,
canastos y botes

Beneficios multiples para toda la
tierra

El bosque estructural aumenta la humedad del
suelo, mantiene la napa de agua, limpia el agua,
reduce la erosién y desecacién, provee un
almacenaje de diversidad genética, actla como un
corredor de vida silvestre, y provee forraje para
animales de pastoreo. Estos beneficios se
extiende mas alla de la Zona IV hacia el resto de
la propiedad y tierra aledana

Sub-plantaciones de trebotl

Tréboles y pastos nativos proveen forraje para
animales, y construyen y protegen el suelo

Mantenido por animales grandes,
fuertes

Animales de pastoreo son mantenidos en
cantidades menores para control de malezas,
proveer fertilizante, etc

Fig. 16.1 Caracteristicas de la Zona IV

empresa primaria, tiene dos opciones de di- =

sefio principales:

1. Establecer un bosque con grandes ani-
males tales como ganado para carne, “emus”,
grandes ciervos, lamas, avestruces u ovejas
para lana en cantidades menores. Estos ani—
males comen los pastos y trébol debajo, que
crecen bajo |a fuz filtrada de los arboles.

2. Establecer un bosque que sea manteni-
do por animales autdctonos naturales de su
pais.

Caracteristicas de la Zona IV

Esta zona estd usualmente a continuacién
de la Zona Iy a veces con las Zonas |y Il
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Ubicando el bosque estructural

Su bosque estructural se ubica en dreas que
no son adecuadas para cultivo de fruta o para
granja. Observe el plano de la granja de Rosie
en la figura 16.2 y vera como ha ubicado dos
bosques estructurales en su tierra. Un bos-
que rodea las Zonas | y I}; el otro bosque estéd
cerca de la Zona Ill. Los bosques protegen la
zona de captacién de agua; son cultivados
sobre pendientes con sombra las cuales no
son adecuadas para cosechar; y se amalga-
man naturalmente con las zonas adyacentes.
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antes de plantar el bosque estructural.

Implementando su diseiio

Los siguientes ejemplos muestran cémo la
Zona IV puede desarrollarse de acuerdo a los
dos modelos descriptos arriba.

Recuerde, estos son ejemplos, y no son fi-

jos. Ud, desarrollara su bosque de acuerdo a
su lugar y sus necesidades.

Fig. 16.3 Zona IV plantacién. Deberian establecerse cortavientos, “

Fig. 16.2 Disefio de Zona IV, Granja de Rosie

B. ESTABLECIMIENTO

ESPECIES
PARA MADERA

swales”y sistemas de agua

1. Arboles, bosques y animales grandes
de pastoreo

Las dreas de entre dos y dieciséis hectd-
reas son adecuadas para bosques
autosuficientes. Areas mas pequefas necesi-
tan mas trabajo para mantener la zona libre
de malezas y regada.

El bosque resuitara mds exitoso si se de-
sarrollan sistemas de agua y “swales” antes
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A, ESTABLECTIENDO PLANTAS PTONERAS 1- 5 ANOS

GUARLY AS
FIJADORAS DE

TMALES DE PASTO)
NG g

Fig. 16.4 Desarrollo de un bosque estructural y sistema de animales de pastoreo. A medida que
madura el bosque, las especies pioneras son gradualmente taladas para permitir que las
especies praductivas se desarrollen. Se pueden introducir animales de pastoreo seleccionados

para mantener el suelo del bosque.

de plantar. Luego, deberia establecer sus cor-
tavientos con sus bordes hacia el viento pre-
valeciente.

Los primeros arboles a plantar serdn los
que fijan nitrogeno y especies pioneras, las
cuales actéian como “nodrizas” para planta-
ciones posteriores. Las plantaciones tempra-
nas deberian también incluir drboles para fo-
rraje para animales de pastoreo.

Las plantaciones posteriores —las especies
“climax” de drboles- se eligen segtin sus pro-
ductos y adecuacién a su medio ambiente. Es
importante cultivar una amplia diversidad de
especies. Muchos arboles valiosos para ma-
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dera no crecerdn en un monocultivo ya que
requieren un "compafero” arbusto o arbol (a
menudo serdn especies que fijan nitrégeno).

Puede conseguir listas de arboles para
madera que requieren un compafero en su
Departamento de Bosques local o en fa ofici-
na de Pargues Nacionales.

Los arboles se plantan cerca uno de otro
en hileras ampliamente espaciadas. La plan-
tacién cercana ayuda a los troncos de los ar-
boles a crecer rectos. También necesitara con-
siderar el didmetro de la copa de arboles
maduros cuando planifique los espacios en-

A. ESTABLECTENDO PLANTAS PIONERAS 15 ANOS

i

C.LOTE PARA MADERA MADURO- PODADO  RETSE

Fig. 16.5 Poda

tre arboles e hileras, La mayoria de los cata-
logos y libros sobre arboles dan estas cifras.

Los animales de pastoreo ingresan al bos—
que después de tres a seis afios (dependien-
do del ritmo de crecimiento, clima y espe-
cies). El pastoreo es controlado a través de
cantidades menores de animales. Para esta
etapa, las especies pioneras de corta vida ha-
bran muerto naturalmente o habran sido co-
sechadas por sus productos a corto plazo, por
ejemplo, “mulch”, postes y lefia.

En la madurez, su bosque estructural con-
sistira entre 250 a 500 arboles valiosos por
acre (0,4 hectdrea) y respaldara a los anima-
les de pastoreo. -

ety \i/ ,,

2. El bosque y los animales nativos

Nuevamente, comience con cortavientos y
sistemas de agua. Plante de manera que cada
dos afios corte o pode a baja altura una hilera
de arboles. Podar a baja altura implica cortar
el arbol hasta aproximadamente la altura del
pecho, y se realiza de modo pueda cosechar
lefia, “mulch”, etc. sobre una base renovable,
sin tener que talar el arbo! entero. Después
de varios afios, a los arboles asi podados les
crecen muchas ramas nuevas nuevas.

La plantacién de arboles inicial consistira
en especies pioneras interplantadas con ar-
boles valiosos de largo plazo. Al pasar los afios,
los arboles de corta vida son talados, permi-
tiendo a las especies del “climax” final desa-
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rrollarse sin estrés por competencia por luz o
nutrientes.

Los arboles jévenes deben ser protegidos
de conejos y animales de pastcreo,; sin em-
bargo, una vez que son suficientemente gran—
des, se permite ingresar a las especies de
animales nativos locales para mantener [as
funciones del bosque.

Productos del bosque

Produccion de lefia

Seleccione especies de arboles que sean
posibles de podar a baja altura o que se po-
den a si mismos (por ejemplo, los gue natu-
ralmente pierden las ramas grandes). Los ar—
boles son podados para lefia cuando tienen
un didmetro de 4-10 cm, gue es aproxima-
damente el tamafio necesario para estufas
para cocinar o calefaccionar. Son cosechados
desde el segundo afio junto con aproximada-
mente 1/7 del bosque total para madera para
combustién, siendo cosechados cada afic.

Todas las especies siguientes son arboles
australianos con alto valor calérico (generan
mucho calor de manera que se necesita me—
nos madera). Si no conoce sus especies loca-
les para lefia, pida consejo en un aserradero
local.

Alto valor calérico: Acacia, “tagasaste»,
casuarina, yellow box (Eucalyptus), Eucalyptus.
Forraje para animales y madera para
combustion: “Kurrajong”, Acacia,
“brachychiton”.

De auto-poda : Eucalipto, especialmente
“ironwood, bloodwood, redgum”.

Produccion de postes

Los arboles utilizados para produccion de
postes son de rapido crecimiento y temprana
maduracién. Son cultivados como plantacién
para alivianar entre arboles valiosos de creci-
miento lento. Existen dos grupos de drboles
para postes:
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~ Madera muy durable: Los postes son uti-
lizados para la construccién de cercos, casas
y muebles. Entre las especies se incluyen no-
gales, acacia roja (“raspeberry jam”), alga-
rrobo negro, cedro, algunos eucaliptos, tre-
mentina y “red river gum” (Eucalyptus).

- Madera menos durable: Los postes son
utilizados para andamios, encofrado, chipeo,
ladrillos para combustible, fibra, celulosa, ali-
mento para ganado y 6leos. Las especies in—
cluyen dlamo, sauce, acacias y olmo chino.

Madera fina de largo plazo

Los arboles de madera fina son cultivados
como una inversién a largo plazo, si bien au-
mentan el valor de capital de la granja desde
el primer afio de plantacion. Son utilizados para
realizar muebles finos, interiores, paneles y
terciados.

Su tiempo de cosecha es de 20 a 1000
afios, dependiendo de las especies y de qué
es lo que le gustaria dejar a generaciones fu-
turas. Mientras tanto, puede interplantar es—
pecies complementarias pioneras y de corto
plazo, por ejemplo, arboles leguminosos y pe—
quefos cedros.

La siguiente tabla es una guifa sobre algu-
nas especies de madera fina de largo plazo.

TEMPLADO TRANSICION TROPICAL
Nogal Ne/]g/;gig/z/_//y/aﬂs Rosewood (oa/be/575) Haba Roja
Haya Blanca Cudgeria Arbol de ta Lluvia

Arbol de la Emperatiz
(psutonnrs formenfoss)

Ebano Negro

Caoba Espafiola

Black Wood (#cac/z
mE/EROY YL On)

Jacaranda Albizia

Tulipwood (Saopus/s)

Black Bean
(costomosperam su5slre/e)

Transuaal Tear

Roble (guercus)

Palo de Rosa
(pterocarpus indicus)

Amboina -

Ciprés de Pantano

Secuoya Roja de
California (seguorz
SUIES VI ENS)

Caoba de Honduras

Roble Sedoso (grev/i/es
S OBUSIE)

Laurel Alcanforero
(Crmnamomyn €amprors)

Morera (worus 2/63)

Cedro Blanco (csorus)

Otros bosques

En la tierra “sobrante”, puede cultivar bos—
ques con propdsitos especiales, aquellos gue
producen un producto en particular y ocupan
un ecosistema especializado. Busque los si-
guientes lugares en su tierra: -

~ Cercos

- Bancos de contorno

- Pendientes abruptas
- Costados de caminos
~ Pantanos

- Caidas de agua

- Tierras altas dcidas

- Suelos alcalino/salinos

A veces estas dreas pueden dar productos
de drboles que estdn en peligro de ser perdi-
dos a medida que la forestacién profesional
se vuelca hacia especies en monocultivo. Ud.
podria decidir simplemente cultivar las espe-
cies raras y en peligro de su region.

Bosques en otras culturas y lugares

A pesar del sonido reconfortante de la ex-
presion “forestacién comunitaria”, en la India
muchos granjeros encontraron que debido a
que no tenian reconccida la propiedad de los
arboles que plantaban, los duefios de la tie-
rray oficiales de gobierno locales talaban los
arboles maduros y vendian la madera.

La prioridad para bosques comunitarios es
establecer control y manejo local. Cosechar
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en estas dreas deberia tener ser siempre para
necesidades comunitarias y no para intereses
econdmicos.

Una variacion interesante de un lote para
madera de una villa en Vietnam se muestra
en la figura 16.6. El bosque estructural rodea
el centro de la villa y las huertas. Los arboles
del bosqgue entonces se extienden a lo largo
de canales, caminos y senderos para utilizar
toda la tierra “sobrante”.

Pruebe esto

1. Planee una lista de especies para ma-
dera que desee cultivar. Haga algunas inves-

tigaciones sobre sus necesidades de creci-
miento, tiempo de madurez y tamafio adulto.

2. Agregue un bosque estructural a su sitio
de disefio. Si vive en una ciudad, piense dén-
de le gustaria cultivar un bosque urbano.

3. Disefie un cortaviento que protegera sus
especies valiosas de arboles.

B 6
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17 - BOSQUES NATURALES - ZoNA |V

Los bosques autéctonos son bosques de
conservacion. Si su jardin de Zona | es su se-
guridad en alimento, entonces los bosgues na-
turales son la espina dorsal y seguridad de
todo el paisaje.

Los bosques nativos evolucionaron a lo lar-
go de millones de afos con todas las presio-
nes de la operacién de la seleccién natural,
de manera que finalmente lo que vemos es
un  complejo altamente refinado,
hermosamente afilado para sobrevivir en el
ambiente que lo rodea. Estd equilibrado de
manera tal que serd perfectamente
autosustentable si no se lo perturba. Si el
medic ambiente cambia, entonces, dado un
tiempo, el bosque cambiara. Es un milagro.

Al igual que su bosque de alimento y bos-
que estructural, esta conjuncion de arboles y
sus organismos provee cobijo y proteccién y
mantiene el aire, agua y suelo en estados no
contaminados. Ademds, preserva el material
genético perfectamente adaptado de muchas
plantas y animales.

. Si el bosque es suficientemente grande,
ofrecerd un santuario a mamiferos, aves y rep-
tiles nativos. En el caso de incendio o sequia,
los animales pueden moverse alrededor de
esta zona para escapar de lo peor del desas—
tre, especialmente si el bosque natural esta
ligado a corredores de vida silvestre.

Los bosques nativos poseen otro beneficio
especial, que es brindar un sentido de ubica-
cién para cada regién. Cuando se piensa en
los bosques del Hemisferio Norte, los pensa-
mientos se dirigen hacia arboledas caducas
de hayas o bosques de coniferas; en Austra-
lia, Ud. piensa en bosques de eucalipto, y en
regiones ecuatoriales, en selvas.

Los principios para los bosques naturales
son:

- Preservar todos los fragmentos del bos-
que nativo;

- Extender todos los bosques naturales.

- Establecer bosques en las siguientes
areas:

- Riachuelos, rios y canales
* - Limites de granjas

- Lomas y lugares con pendientes ma-
yores de 15°

- Bordes de caminos

Debido a su necesidad ampliamente redu-
cida de agregados y mantenimiento humano,
esta zona se encuentra mas alejada de la casa
y estd usualmente contigua a la Zona IV, y a
veces a las Zonas Il y Il

Et tamafio de los bosques naturales esta
usualmente determinado por la productividad
de la tierra. Obviamente, los bosques natura-
les seran menores en tierra altamente pro-
ductiva y en ciudades. Las tierras que son
marginales para cultivos sostendran tramos
mayores de bosques nativos. Compare la Zona
V de Rob (Fig. 17.1) con el plano de Rosie
(Fig. 17.2). Rob ha plantado una franja an-
gosta de tres metros al frente de su casa con
plantas nativas; Rosie ha seleccionado alre-
dedor del 40-50% de su tierra como Zona V.

Dénde cuitivar bosques naturales

Toda casa suburbana puede tener una Zona
V pequefia, la cual no es un bosque pero atin
preserva especies de plantas locales, parti-
cularmente especies raras y en peligro, Esta
zona se ubica mejor alrededor de lineas de
cercos y las especies se eligen de manera que
ala altura adulta resultan apropiadas a esca-
la doméstica.

Los pueblos y ciudades tienen muchos lu-
gares como viejos basureros, patios de fe-
rrocarril abandonados, cauces de rios y cos-
tas frente a puertos que pueden ser utiliza-
dos para establecer bosques naturales.

En pueblos rurales a veces es posible es-
tablecer un bosque que rodee el pueblo, uti-
lizando las aguas grises y agua de alcantari-
llado. Existen dos buenos ejemplos de esto.
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Fig. 17.1 Disefio ZONAS IV y V, lugar de Rob.
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Uno es en Alice Springs, un pueblo en el de-
sierto del centro de Australia; otro es el pe-
quefio pueblo costero de Maryborough, en Vic-
toria, Australia. Eventualmente, estos nuevos
bosques pueden convertirse en parte de la
red de Parques Nacionales.

En granjas, Ud. deberia planificar para
reforestar lomas, pendientes, cauces de rios
y costados de caminos con bosques naturales
para prevenir la erosién, devolver agua al sue-
lo y modificar extremos climaticos.

Los corredores de vida silvestre a lo largo
de cursos de agua ofrecen seguridad a la vida
silvestre, reducen el dafio por inundacién y
absorben fertilizantes antes de que ingresen
a los rios (ver figura 17.2)

Restaurando remanentes de
bosques/vegetacion

Existen varias estrategias que pueden ser
utilizadas para restaurar o extender bosques
remanentes o establecer nuevos bosques. Al-
gunas de estas estrategias derivan del traba-
jo de regeneradores de tierras de arbustos
en Australia, donde sus técnicas han sido muy
exitosas.

Si tiene problemas de maleza puede re-
sultar enormemente tentador tomar algunas
herramientas y comenzar a limpiar el area.
Sin embargo, obtendra mucho mejores resul-
tados si sigue los siguientes pasos:

1. Cerque el area contra todos los anima-
les que pueden comer los nuevos brotes, como
congjos, caballos y cabras.

2. Realice un andlisis de maleza:

a. Marque en un plano la extension y grado
de infestacién de malezas.

b. Determine qué nivel de vegetacion
dominan las malezas: copa de arboles, nivel
debajo o superficie del suelo.

c. Determine la razdén por la cual las

malezas se encuentran alli; por ejemplo, agua
enriquecida.

3. ldentifique la maleza y averigue su ciclo
de vida. Si se dispersa por semilla, quite las
plantas antes de que aparezcan las flores; si
se propaga vegetativamente, el control es mas
efectivo antes de que las plantas nuevas se
desarrollen:

Fig. 17.2 Zona V del lugar de Rosie.
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a. Malezas anuales: corte en etapa de pim-
pollos (antes de que florezca y semille) para
evitar 1a dispersién de la semilla. Algunas
malezas contindan desarrollando semillas una
vez que la flor se ha abierto a pesar de haber
sido cortada {(por ejemplo, la maleza de la
cebolla)

b. Bianuales: cortes anuales antes de la flo-
racién debilitardn las plantas y evitaran que
semillen.

¢. Perennes: quite las pldntulas. La mayoria
de las malezas de arboles son faciles de qui-
tar después de la lluvia cuando tienen aproxi-
madamente una altura hasta la rodilla; sin
embargo, existen muchas maneras de quitar
malezas y algunas dependen de cémo crece
la planta, por ejemplo, su habito.

.

4. Observe cuidadosamente el medio am-
biente donde estan creciendo las malezas y
elabore la mejor estrategia para el contro! de
maleza. A menudo, Ud. puede cambiar el me-
dio ambiente para matar o debilitar la male-
za, Por ejemplo, puede necesitar humedecer
més el suelo o secarlo, o cambiar el pH. Para
muchas malezas, darles sombra es muy efec-
tivo.

La Fig. 17.3 es un ejemplo de un andlisis
de maleza:

1. Libre de malezas > Estrategia: Monitorear
para evitar colonia de malezas.

2. Pocas malezas > Estrategia: Técnica de
Perturbacion Minima (TPM - Ver Pag. 116)

3. Aproximadamentemale 50/50, male-
zas/plantas nativas > Estrategia: TPM y de-
tectar brotes.

4. Infestacién densa de malezas > Estra-
tegia; Quemar, cortar, quitar luz, utilizar ani-
males de pastoreo.

5. Infestacién extremadamente densa de
malezas > Estrategia: Quitar con maquinaria;
utilizar animales de pastoreo como “tracto-
res”.
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Fig. 17.3 Andlisis de malezas de la Reserva de
la calle Waragil

La tabla siguiente lista un niimero de cau-
sas de malezas y manera para controlar el
problema.

Causas de malezas Queé hacer

Area desgastada:
Bajo darboles indivi-
duales; a lo largo de
lineas de cercos; al-
rededor de lugares
de riego.

Reducir porcentaje de
animales; cambiar
senderos; quitar tran-
sito; cercar area

Uso incompatible

de la tierra:

Caballos; vehiculos Atenerse a senderos
4x4; bicicletas

Aumento en volu-
men de agua:

Desbordes de casas, Disminuir consumo
fabricas, caidas de de agua; reciclar
represas, techos de agua; redireccionar
cobertizos, etc. hacia huertas o bos-
ques estructurales

Erosion:

Viento, agua,
despeje de tierra y
contaminacion

Contaminacion de
agua:

Fertilizante; in-
dustria; herbicidas

Contaminacién del
aire:

Emanaciones de
vehiculos; fabricas,
detergente

Desperdicios:

Desechos de jar-
din

Fuego:

Reduccion de
riesgo y quemas
programadas

Animales
destructivos:

Dispersion de se-
millas de malezas;
matan y comen es-
pecies nativas

Menos animales
nativos:

Reduccion de
polinizadores, dis-
persion de semillas.

Cortavientos; plan-
tar drboles en pen-
dientes; terrazas;
cambiar métodos de
cultivo

No utilizar quimi-
cos; barreras de
plantas; filtros

Plantas resistentes;
eliminar autos; plan-
tas de filtrado; no uti-
lizar contaminantes;
cambiar conducta de
conducir

Pedir que no se
arrojen desperdicios;
quitar

Dejar de quemar

Erradicar; reducir
ndmero; cercar

Reconstruir
habitat; excluir espe-
cies destructivas

Técnica de Perturbacion Minima

La Técnica de Perturbacion Minima (TPM)
fue iniciada por dos hermanas, joan y Eileen
Bradley, en tierras arbustivas de Sydney. Su
objetivo era restaurar y mantener ecosistemas
de manera gue se produjera una regenera-
cién natural. Mas recientemente la técnica fue
extendida para incluir la replantacién de es-
pecies raras y en peligro en localidades don-
de se conoce habian existido previamente.

Los principios de la TPM son:

- Trabajar desde el drea menos infestada
con malezas, al drea mds infestada;

- Minimizar la perturbacion del suelo, ya
que un suelo perturbado generalmente ger-
mina inmensas cantidades de semilla de ma-
leza;

- Permitir que la regeneracion de plantas
nativas establezca la proporcién de elimina-
cién de maleza;

- Permitir que el tiempo necesario para con-
solidar las areas desmalezadas determine
cuando comenzar a desmalezar;

- Repasar el desmalezamiento inicial.

En la practica, esta técnica implica demar-
car un drea circular. Un circulo tiene el peri-
metro mas pequerio para su dreay por lo tan-
to tiene un limite pequefio para reinfestacién;
una linea larga es.comparativamente abierta
al dafio y la reinfestacién (ver Fig. 17.4).

Comience donde la vegetacion estd en me-
Jjor condicién (es decir, menos infestada por
malezas) y trabaje hacia fuera, siendo cuida-~
doso de no perturbar el suelo. Determine la
presencia de maleza alrededor de plantas
individuales o pequefios bosquecillos de plan-

137




tas. Gradualmente, estos puntos libres de
maleza se conjugaran con el resto a medida
que la semillacién natural tome lugar.

Permita que se produzca una nueva
semillacién natural y germinacion de nuevas
plantulas antes de pasar a nuevas areas. Vuel-
va a desmalezar la primera seccidn antes de
continuar desde donde habia dejado.

Estableciendo bosques naturales en tie-
rras despejadas

Resulta imposible restaurar bosques a su
estado natural en tierras despejadas ya gue
no sabemos exactamente qué habia alli en
primer término, hi la proporcién de especies
mixtas. El simple hecho de eliminar bosgues
naturales cambia el suelo y el microclima ha-
cia aquellos menos favorables para su sub-
sistencia, y en muchos casos las nuevas con-
diciones tornan dificil la replantacion. Sin em-
bargo, existen algunas estrategias para esta-
blecer una estructura bésica de bosque.

Procedimiento

1. Cerque un drea de tierra despejada y
desmalece cortando, colocando “mulch” a gran
escala o utilizando animales como “tractores”.

Cerque ambos lados de arroyos y riachuelos
(ver Fig. 17.5 y 17.6).

2. Se puede replantar utilizando cualquie-
ra de los siguientes métodos o una combina-
cién de ellos:

- Volver a sembrar semilla de un arbol (ver
Fig. 17.7); ésta es la técnica mas efectiva.

- Siembra al voleo de semillas mixtas de
conocidas especies primitivas nativas.

- Siembra por maquinaria o al voleo de se-
milla en “pellet”.

- Traer tierra para cobertura de tierras
vecinas, con un banco de semillas conocido.

- Siembra aérea (especialmente buena para
tierra con fuerte pendiente).

- Traer ramas con cdpsulas con semiilas
maduras que estén a punto de abrirse; dis-
perse las ramas sobre el suelo desnudo. Esto
es muy efectivo ya que las hojas actian como
un “mulch” y se restaura de manera efectiva
un banco de semillas.

- La plantacién espiralada ha sido utilizada
en areas desérticas, donde las plantulas se
secan rapidamente por la evaporacion y los
vientos desecantes. La tierra es arada en lar-
gos espirales y los drboles se plantan en las
hileras aradas (ver Fig. 17.9). Los arboles se
protegen unos a otros; la humedad es mds

Fig. 17.4 Forma e infestacion por maleza. Cada diagramd en esta ilustracion representa 2
hectdreas. A pesar de que el drea de cada sitio es el mismo, el grado de infestacion por maleza
en cada sitio varia de acuerdo al largo del perimetro.

138

Fig. 17.5 Cercado a lo largo de cursos de
agua. Un drea minima de 30 metros a cada
lado del curso de agua deberia ser veplantada
para:

DIRECCTION DR. VIENTO

=

Fig. 17.6 Cercando las esquinas de cuadros

elevada; el suelo es contenido por las raices y
el agua es utilizada mas econémicamente.

Los métodos de transplante manual de
plantines desde tubos o potes son muy labo-
riosos; para areas grandes resulta mejor uti-
lizar maquinaria.

Existen dos maneras principales de utilizar
maquinaria. La primera es un carro anexado
a un tractor. La gente se sienta en el carro con
los plantines y los deja caer en hoyos prepa-
rados.

- Detener la erosion;

- Para filtrar sedimentos en la corriente;

- Para filtrar excesos de nutrientes antes de
que la corriente entre en el riachuelo.

En el segundo método la tierra es zanjeada
alo largo de los bordes; un carro con agua es
utilizado para regar los surcos; un vehiculo
deja caer los tubos y las personas caminan
detras plantando los plantines. Una perscna
puede plantar hasta 600 arboles por dia. Gru-
pos de cuidado de la tierra utilizan esta téc-
nica para establecer grandes cortavientos y
cinturones de reparo. Unas 20 personas se
presentaran para plantar en la tierra de una
persona y a cambio el grupo plantara en su
propia tierra.

Una vez que se ha establecido la vegeta-
cién, debe ser cuidada. Esto significa prote-
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gerla de animales de pastoreo y excluir es-
pecies exéticas. La manera mas placentera de
proteger su bosque de la invasién de male-
2as es simplemente caminar a través del area
con bastante regularidad y arrancar a los in-
vasores.

Tort

Establecer un bosque natural serd mas exi-
toso si imita a la naturaleza. En lugar de que
su plantacién inicial sea de las especies fina-
les, comience con plantaciones densas de
plantas primitivas, usualmente especies
fijadoras de nitrégeno, las que saldrian pri-
mero después de la limpieza o fuego.

Fig. 17.7 Arbol para resembrar. La
regeneracion natural puede lograrse cercando
el drbol por sotavento. Las semillas serdn
voladas hacia el drea cercada y las plantulas
estardn protegidas de animales de pastoreo.

Fig. 17.8 Plantacién espiralada. Esta técnica es
utilizada en proyectos de reforestacion a gran
escala en tierra plana. Los surcos espiralados
previenen la erosion, el lavado y el
entubamiento del viento.

Cuando las plantulas tienen de dieciocho
meses a dos aftos de edad, se hacen sende-
ros entre ellas y se inserta una segunda plan-
tacion de especies del climax final. Las espe-
cies del climax tendran mas posibilidades de
subsistencia debido a que las primitivas les
proveerdn sombra, proteccién del viento,
mayor humedad y suelo mejorado. El esta-
blecimiento del bosque completo es mas ra-
pido y mas exitoso de esta manera e incluso
se reducen las pérdidas por insectos y otras
plagas.

Pruebe esto

1. Dibuje su Zona V en su plano si atn no lo
ha hecho.

2. Encuentre un drea invadida por hierbas
en la vegetacién remanente.
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a) Lieve a cabo un andlisis de hierbas para
determinar:

- Densidad de hierbas

- Invasién estructural, por ejemplo,
sotobosque, copa, etc.

~ Causa de hierbas
- Tipo de hierbas

b) Elabore una estrategia para controlar las
hierbas.

18 - OTROS PAISES Y CULTURAS

Biozonas

Las Biozonas Mundiales son amplias zonas
climaticas caracterizadas por practicas agri-
colas, plantas, animales y suelos distintivos.
En cada biozona existen muchos ejemplos de
sociedades sostenibles y sustentables donde
la gente ha vivido bien e integrado sus activi-
dades a sistemas naturales sin destruir el
medio ambiente.

F. H. King en “Farmers of Forty Centuries”
(Granjeros de Cuarenta Siglos) explica como
granjeros chinos, japoneses y coreanos man-
tenian sistemas de “permacultura” altamente
productivos durante miles de afios sin degra-
dar el medio ambiente. En el fascinante libro
“The Gobi Desert”(El Desierto de Gobi), Mildred
Cable y Francesca French describen las técni-
cas de cuidado y agricultura doméstica de
habitantes de oasis y némades del Desierto
de Gobi. Estos libros son lectura inspiradora
porque muestran de hecho qué puede
lograrse.

En afios recientes, muchas culturas de huer-
ta han colapsado como resultado de las tec-
nologias requeridas por cultivos con interés
econdmico. La gente nativa, forzada a aban-
donar su rol como cuidadores de sistemas
naturales, se estd mudando hacia pueblos y
ciudades y viviendo como habitantes margi-
nales.

Existe el riesgo de que los tltimos seis ca-
pitulos que describen técnicas de disefio y
plantacién sean vistos como recetas para el
mundo entero.

Los principios son aplicables; sin embargo,
transferir estrategias puede resultar destruc-
tivo del medio ambiente. Eticamente necesi-
tamos comprender y respetar que cada am-
plia biozona ha desarrollado formas de vida
sostenibles y sustentables y estrategias para
huerta/granja.

Los principios a practicar son:

MUNDIALES

* Descubrir y respetar las técnicas tradi-
cionales antes de siquiera considerar
transplantar tecnologias;

* Recordar que el impacto de nuevas tec-
nologias serd mayor y las interrelaciones mas
complejas de lo que Ud. pueda prever;

* Comience en pequefio y proceda lenta—
mente;

* Piense localmente en cuanto a expertos,
materiales, sistemas y especies.

Caracteristicas de las Mayores Biozonas
Mundiales

La tabla en la pdgina 145 muestra las am-
plias caracteristicas de las tres mayores
biozonas mundiales.

Consecuencias de Ignorar los Factores
de la Biozona

Las estrategias inapropiadas pueden ser
enormemente destructivas. Los resultados de
algunas aplicaciones equivocadas se descri-
ben a continuacién:

Riego a gran escala de cultivos

Miltones de hectareas estan siendo conver-
tidas en desiertos y salinas en dreas dridas
de Pakistan, Australia y los Estados Unidos.
Los porcentajes de fertilizantes solubles, rie—
go excesivo y alta evaporacién en suelos na-
turalmente salinos concentran las sales a ni—
veles que son toxicos para la plantas.

Esquemas masivos de represas en re-
giones tropicales

Estos resultan inapropiados porque estan
contribuyendo de manera no natural hacia ele-
vados porcentajes de evaporacion; el agua
esta siendo utilizada para cultivos
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inapropiados y sistemas de cultivo
inapropiados; las vertientes ubicadas mas
abajo de las represas se estdn secando; la
gente nativa estd siendo desplazada, y se es-
tan perdiendo habitats valiosos.

Monocultives quimicos a gran escala

Los cultivos modernos comerciales estan
dando como resultado rios y napas de agua
contaminados, degradacién del suelo y pér-
dida de especies. Si bien estos problemas
ocurren en todas las biozonas, los efectos son
peores en biozonas calurosas-himedas y ca-
lurosas—secas. En biozonas calurosas-secas
el agua se evapora rapidamente y los quimi-
cos se concentran en el suelo llegando al punto
de toxicidad. En biozonas calurosas-htime-
das hay insuficiente materia organica de sue-
lo para absorber el exceso de quimicos.

Forestacion a gran escala

Muchos sistemas de forestacién comercial
utilizan especies inapropiadas que contribu-
yen a secar vertientes, a la pérdida de diver—
sidad genética y a reducir fa productividad por
unidad de area para la poblacién local. Los
habitantes de villas en la India estan de hecho
arrancando plantulas de eucalipto en planta—
ciones porque quieren el regreso de especies
locales nativas con sus productos asociados
de hierbas, cortezas, medicinas, tinturas y co—
mestibles.

Cultivos y Formas de Vida
Sustentables y Sostenibles en
Diferentes Regiones

Biozonas frescas-humedas

En el pasado, la gente en biozonas frescas
templadas creaban paisajes tipicos y atracti-
vos de pequefas casas agrupadas en villas.
Algunas de éstas pueden verse ain en Irlan-
da, Noruega, Inglaterra, el Norte de Franciay
Alemania.

Los habitantes de la villa tenfan sus propios
jardines de alimento y compartfan tierras de
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pastoreo, bosques y cursos de agua de pro-
piedad publica. La Fig. 18.1 muestra un perfil
de un paisaje modelado segun este sistermna;
el disefio podria ser adaptado y utilizado por
granjeros individuales que vivan en esta
biozona.

Biozonas calurosas-humedas

Las biozonas calurosas-humedas historica-
mente han sustentado a millones de personas
en los sistemas de delta de los rios Ganges,
Irrawaddy, Red, Mekong e Indus. Tradicional-
mente, los sistemas de granja eran altamente
productivos, auto-sustentables y no contami-
nantes.

Al igual que en las villas rurales en climas
templados, las casas estaban agrupadas y
cada casa tenfa un jardin de alimentos prote-
gido por arboles frutales y para madera. Las
legumbres se plantaban en los bancos de los
diques de terrazas de arroz para proveer hi-
trégeno al arroz. Patos, gansos y peces su-
plementaban el cultivo de fibra de arroz y
controlaban las plagas de insectos.

Si bien algunas villas estan dispuestas ain
de esta forma, los gobiernos y compafiias es—
tan cambiando el paisaje tradicional y la for-
ma de vida para esta gente. Los bancos de
digques vy los arboles frutales y bosques estan
siendo quitados para crear mas espacio para
cultivar arroz, el cual es utilizado como cultivo
comercial y para exportacion. Estos nuevos
tipos hibridos de arroz requieren guimicos,
que estan matando a fos peces en los rios y
canales. Como consecuencia, los granjeros
estan siendo forzados a dejar sus tierras
ancestrales, o entran en deudas para com-—
prar capitales de maquinaria intensiva (aun-
que los precios de los cultivos no estan su-
biendo para cubrir estos nuevos costos).

Biozonas calurosas-secas

Muchas regiones desérticas y zonas aridas
han sido manejadas sensatamente por gente
que viajaba por sus tierras, a medida que
cazaba o atendia a sus animales.

Arabes, tibetanos, ilndigenas africanos y
aborigenes, todos tenian conocimiento extenso

Caracteristicas de las mayores biozonas mundiales

Factor Tropico Templado Arido
(caluroso-htimedo) (fresco-humedo (Caluroso-seco)
Suelos 20-25% nutrientes 90-95% nutrientes Abundantes minerales arci-
poco humus alta materia orgdnica llosos
rdpido drenado drenado mds lento Baja materia orgdnica
sin "mulch” de superficie  “mulch” natural A menudo salino
Sin “mulch” de superficie
Plantas 75-80% nutrientes 5-10% nutrientes Adaptadas para sequia
Biomasa masiva Humus es vital Plantas efimeras de raiz pro-
Se produce amonfonamien-  Arboles de raiz profunda  funda
to Especies caducas
Forma de Modelada por el agua Modelada por el aguay hie- Erosionada por vientoy agua
la tierra Son comunes deltas lo
Formas redondeadas Angular y redondeada
Agua Acuaculturas productivas  Almacenamiento de super-  Almacenamiento subterrdneo
y naturales ficie bueno y abundante
Biomasa Crecimiento continuo Crecimiento por estacio- La caidade Huvia detona cre-
La caida de lluvia detona nes cimiento periddico
germinaciény floracién  La longitud de los dias y Las plantas soportany tole-
la temperatura regulan el ran la sequia
crecimiento
Cultivo Maguinaria desastrosa Sin labranza Estrategias puntuales
Se forman cacerolas de Cultivos de granos Planta oportuna segtin caida
arcilla Uso de “mulch” de lluvia
Suelos pierden fertilidad
rdpidamente
Estrategias  Coberturas de suelo Usode calory luz Irrigacidn por goteo

Limites para
el crecimiento

fijadoras de nitrégeno
(“mulch viviente")
Rotacidn de nutrientes
Plantacién en niveles

Pobreza de suelo
Calor

Desmonte de bosques
Cultivos introducidos

Uso de “mulch”
Invernaderos y ofras es-
fructuras

Temperaturay luz
Fuego, helada
Quimicos

Sombra para cultivos jove-
nes

Perfodos de sequia
Temperaturaextrema
Monocultivos
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Fig. 18.1 Perfil de un paisaje de clima fresco
templado sustentable
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Fig. ! 8.2 Cultivo sustentable en el Delta del
Rio Mekong, Vietnam
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y preciso del medio ambiente que les permi-
tia vivir en &reas que hoy serian consideradas
imposibles sin muchos agregados.

Un muy buen ejemplo de una cultura sus—
tentable y sostenible del desierto es la del pue-
blo Bishnoi, del desierto Rajasthan, en India.
Aunque la cafda pluvial anual es de 1 ¢m por
afio, se ingenian para vivir bien y permanecer
saludables porque su sociedad mantiene es-
trictas leyes ecolégicas.

Fig. 18.3 Estrategias sostenibles
y sustentables para tierras con
sequia, barreras de piedra y
drboles plantados en bancos de
rios (A) moderan la velocidad del
agua en temporada de
inundacion, atrapan el fango,
reducen la erosion y permiten
que se recarguen las reservas
subterrdneas de agua. El agua
también puede ser desviada,
permitiendo a los granjeros
utilizar flujos de temporada
para la preparacion del campo,
plantacion y produccion. En
captaciones menores (B) el fango
y vertientes ricdas en nutrientes
es interceptado por “swales”. Los

En algunas culturas de tierras de sequia,
las estrategias de conservacion de agua han
posibilitado que los granjeros cultiven
exitosamente (Ver Fig. 18.3).

Nuevas Culturas Sustentables vy
Sostenibles

Se estan desarrollando nuevas culturas
sustentables y sostenibles bajo las presiones
del consumismo extremoy quiebre ecoldgico.

SRS
SrsEmmucToN /Al}}‘

bancos de contorno o “bunds” (bultos?) con
acequias de piedra colectan el exceso de agua
v permiten una irrigacion controlada de los
campos. El uso eficiente de la precipitacion
minima es vital en dreas de sequia; la
colocacion de “mulch” (C) y crear
microcaptaciones (D) son otras estrategias
utiles.
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Fig. 18.4 Otras cuituras sustentables. Diferentes culturas han desarrollado tradicionalmente sus
propios sistemas de jardineria y granja apropiados para su clima, paisaje y cultivos para
alimento disponibles.
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Algunas de estas nuevas culturas estdn
cercanamente modeladas seglin culturas tra—
dicionales tribales. Un ejemplo es el pueblo
de T’boli, quienes viven en la Isla Mindanaon
en las Filipinas. Han sido apoyados por la Igle-
sia Catdlica para comprar nuevamente sus tie—
rras ancestrales y establecer jardines de ali-
mento en los hogares y pequefias eco gran-
jas (ver fig. 18.5).

Las eco granjas son disefadas primera-
mente para cubrir las necesidades basicas de
los T’boli de comida y reparo y, segundo, para

proveer dinero a través de la venta de so-
brante de produccién en mercados locales.
Las eco granjas son muy similares a las zonas
de permacultura; incluyen jardines de alimen-
to, huertas tropicales y pasillos de cultivos;
cuentan con animales para abono y trabajo, y
la gente manufactura sus propias herramien-
tas y tejidos utilizando materiales locales.
Existen muchos otros ejemplos de experi—
mentos sociales y ecoldgicos donde la gente
esta tratando de cambiar los patrones
destructivos de comportamiento y uso de fa
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Fig. 18.5 jardines T’boli en las Filipinas
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tierra. Una clave para el éxito de todos estos
esquemas es la adecuacion del disefio a la
tierra.

Un ejemplo interesante se muestra en la
Comunidad de Permacultura Penrose, en las
tierras altas del sur en New South Wale, Aus-
tralia. Se le permitié a la comunidad tener un
titulo de ocupaciéon mdltiple de sus tierras
porque la oficina de gobierno local declaré que
1a tierra era inlitil para la agricultura conven-
cional.

La gente que vivia allf decidié tener sélojar-
dines de alimento y permitir que la vegeta-
cién original se regenere. Luego de mas de
diez afios, el rebrote es extraordinariamente
hermoso y los animales nativos se muaven sin
temor alrededor de los residentes porque han
llegado a reconocer la tierra como un santua-
rio.

La gente vive en casas simples, construidas
con adobe o madera reciclada y utilizan elec-
tricidad solar y eélica. Debido a que la comu-
nidad es ampliamente auto-sustentable en
términos de agua, energia y alimento, fa gen-
te no necesita mayores ingresos y tiene los
medios para no convertir la tierra en una gran-
ja a gran escala.
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Pruebe esto

1. Elija una biczona en especial que siem-
pre le haya interesado. Describa los suelos y
vegetacion. Ahora, disefie un area cultivada
que encaje perfectamente con las caracteris—
ticas naturales de su paisaje.

2. Regrese a su plano y vea si ha conside-
rado las caracteristicas especiales culturales
y ecoldgicas de su biozona.

Sugerencia: Yo vivo en las montafias donde
el asentamiento moderno de las casas sobre
sombrias pendientes con vista al sur resulta
inapropiado para el clima. La gente necesita
fogones todo el dia en dias frios de verano y
la luz eléctrica debe estar encandida durante
el dia. Si mi vecindario hubiera sido bien di-
sefiado entonces todas las casas hubieran sido
ubicadas sobre pendientes mirando al sol, con
salas de estar calefaccionadas e iluminadas
por luz solar natural. Idealmente, las casas
hubieran sido construidas de madera y pie-
dlja y hubieran sido protegidas de los vientos
frios por los bosques circundantes. Los jardi-
nes comestibles y huertas podrian entonces
haber sido ubicados en pendientes mis ba-
Jjas frente a las casas.

PARTE IV

Hasta ahora Ud. ha trabajado en el proce-
so de disefio para su tierray si ha seguido los
principios e intentado la mayoria de los ejer-
cicios, estara listo para comenzar a
implementar su disefio. Los siguientes dos
capitulos lo ayudardn a fortalecer su disefio e
incrementar la estabilidad y diversidad de su
lugar.

Después de leer estos capitulos, habra ter-
minado la parte de la Permacultura que se
refiere a sistemas de crecimiento sustentables

y sostenibles, los cuales ilamamos |a “ecologia
cultivada”.

Existe, por supuesto, mucho mas para leer
y aprender sobre Permacultura. Sin embargo,
es muy importante de hecho poner su disefio
en practica. Prontc encontrarda que esta
aprendiendo muchas cosas que no estan en
los tibros. Resulta una contradiccion absoluta
ser un Permacuitor de sillén!

19 - AcuAacuLTivo - EL POLICULTIVO DEL AGUA

En Permacultura, los sistemas de
acuacultivo son considerados como policultivos
del agua, eso es, soh ecosistemas de agua
cultivada. Todos [os organismos acuaticos, in-
cluyendo las plantas de agua, peces, crustd-
ceos y aves acuaticas, son interdependientes
uno del otro y su medio ambiente a través de
cadenas alimentarias y redes alimentarias. Y,
como todos los ecosistemas estables, estos
acuacuitivos son sustentables y sostenibles y
altamente productivos.

Algunos de los mejores sistemas de
acuacultivo han sido desarrollados en el su-
deste de Asia. En Vietham existen acuacultivos
especializados para aguas costeras, a lo lar-
go de estuarios, en canales de delta, en lagos
de agua fresca de montafia y en lagunas ca-
seras de peces, las cuales son una parte inte-
gral de sus jardines/granjas sustentables y
sostenibles. Estos sistemas de agua altamen—
te complejos han sido desarrollados a través
de miles de afios y son excelentes modelos
para desarrollar sistemas similares en otras
partes del mundo.

En otras sociedades, sin embargo, ia ma-
yoria de las personas compran pescado que
ha sido cosechado del mar o criado en gran-
jas comerciales de peces. Existen varias bue~
nas razones por las que Ud. deberia evitar
comprar pescado que ha sido capturado o

criado utilizando estos métodos. Primeramen-
te, existe un niimero cada vez mayor de qui-
micos inseguros encontrados en el alimento
marino y los peces de agua dulce. Segundo,
fa cosecha continua en lagos y océanos esta
causando serio dafic ambiental. En algunas
dreas jlos buzos han descripto los lechos ma-
rinos como paisajes lunares desolados! Esta
ayudando a preservar la fauna y la flora
oceanica y de rios cuando no compra comida
marina comercial y peces de agua dulce.

Las granjas comerciales de peces, donde
se crfa una sola especie de animal acuatico
(pez, molusco, cangrejos, etc.) en un sistema
de monocultivo, no son una alternativa satis-
factoria para la cosecha en sistemas natura-
les. Las granjas de peces tienen todas los mis-
mos problemas que otros sistemas
monoculturales: requieren altos agregados de
energia y mantenimiento y son sustentados por
una variedad de quimicos.

Encontrara que existen muchos otros be-
neficios a obtener del desarrollo de siste-
mas de acuacultivo sustentables y sostenibles.
Puede pensar que no es ético comer carne
roja debido al costo ambiental de alimentar
con la mayor parte de los granos del mundo
al ganadoy cerdos mientras mucha gente esta
muriendo de hambre; o puede estar preocu-
pado sobre la degradacién de la tierra pro-
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ducida por la tala de bosques para tierra de
pastoreo. El acuacultivo es potencialmente
menos dafiino para el medio ambiente y por
|o tanto resutta una manera mas ética de ob-
tener proteina animal.

El acuacultivo es también uno de los méto-
dos més eficientes de obtener proteina ani-
mal de alta calidad porque el pescado:

- Es de sangre fria y no utiliza energia para
calor corporal, por lo tanto requiere menos
alimento por peso corporal;

- Estd sustentado por agua y puede dedi-
car mas energia al crecimiento;

- Se puede alimentar de desechos organi-
cos tales como residuos de plantas y anima-
les;

- Estan cercanos al inicio de la cadena
alimentaria.

El agua de lagunas de peces puede ser uti-
lizada para riego, como fertilizante liquido rico
en nutrientes y para lucha contra incendio.

Los sistemas de agua en jardines y en gran-
jas también pueden aportar a la variacién del
microclima (ver capitulo 7).

En sistemas templados y tropicales, mas sis-
temas de acuacultivo son necesarios para
aminorar el estrés ambiental porque absor-
ben el exceso de nutrientes, filtran algunas
toxinas y proveen una variedad mas amplia
de productos cultivados.

Ubicando Sistemas de Acuacultivo

En un disefio de Permacultura, las lagunas
de acuacultivo se ubican colina abajo en rela-
cidn a estructuras y areas cultivadas. Las la-
gunas filtrardn los contaminantes biolégicos en
vertientes de agua. De hecho, este proceso
de filtrado cierra el sistema permacultural.

Es necesario considerar también otras fun-
ciones de los cuerpos de agua cuando selec-
cione su sitio. Cuando se ubican mas abajo o
cerca de los hogares, las represas reflejan la
luz, refrescan los vientos calurosos del verano
y agregan calor en invierno. Las represas tam-
bién actan como una barrera significativa
contra el fuego y el agua rica en nutrientes
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puede alimentar por gravedad a otros
emprendimientos. Todas Ias lagunas debe-
rian ubicarse donde reciban luz solary expo-
sicién a las brisas.

L.a luz solar ayuda a crecer los micro-orga-
nismos y las brisas ayudan en la oxigenacion
del agua. Si observa la figura 19.1 verd cémo
la represa de acuacultivo de Rosie estd ex-
puesta al cruce de brisas y la luz solar. Ella ha
ubicado su represa de manera que el sol in-
vernal se pueda reflejar hacia la casa. Los ar—
boles y la casa detras de la represa protegen
el agua de la excesiva evaporacién causada
por los vientos severos del invierno.

Las lagunas mds pequefias pueden volver-
se demasiado calientes durante el verano y
deberian orientarse para minimizar la radia-
cién solar. La sombra de arboles cercanos
también mantendré las temperaturas bajas.

Construccion

Tipicamente, las represas en granjas son
profundas y angostas: el area pequefia de
superficie ayuda a reducir la pérdida de agua
por evaporacién. Sin embargo, no tiene senti-
do construir represas de acuacuitura de mas
de tres metros de profundidad porque la
mayorfa de los peces de agua dulce no utili-
zan aguas profundas.

El borde de la represa es importante por-
que necesitard apoyar a una variedad de plan-
tas y ofrecer diferentes habitats paraios ani-
males. Las represas de acuacultura deberian
tener bordes ondulados y con repliegues para
aumentar el drea de superficie de la represa.
Un escalén poco profundo resulta beneficioso
porque muchas plantas acuaticas crecen a pro-
fundidades de agua especificas (ver figura
19.2).

Una vez que se cava la represa, deberia
plantarse en los bordes expuestos inmedia-
tamente para evitar que la iluvia lave el suelo
nuevamente hacia la represa. Se puede colo-
car fardos de pasto sobre el suelo desnudo
para evitar la pérdida de suelo por erosion
(ver figura 19.3).

Fig. 19.1 Ubicacién del acuacultivo en la granja de Rosie

Plantacién

Las plantas que crecen en los bordes y en
el agua son la columna vertebral de los siste-
mas de acuacultura ya que sostienen el suelo,
reciclan nutrientes, albergan animales, purifi-
can y limpian el agua y pueden ser cosecha—
das por la gente.

La plantacién comienzatan pronto como se
cava la represa o la laguna. Los bordes de
pequefias lagunas pueden ser plantados con
menta, incluyendo menta libanesa, vietnamita
y comin de jardin, y otras plantas amantes
del agua, como las moras.

Pueden plantarse tréboles, alfalfa, hierbas
y bulbos alrededor de los bordes de repre-
sas mas grandes. También resulta una buena
idea cultivar arboles frutales tales como mo-
reras {en areas mas cdlidas) o membrillos (en
areas mas frescas) relativamente cerca del
agua; los animales acudticos pueden comer la
fruta que cae en el agua, asi como las plagas
de insectos que son atraidas por los arboles.
Mas cercanos al borde del agua, se pueden
plantar juncos para proveer lugares de repa-
ro para animales acudticos; los juncos resul-
tan especialmente Gtiles para proteger la siem-
bra nueva recientemente introducida.

151



BORDE DE ACUACULTURA

Fig. 19.3 Drenaje de la pared de represa y proteccion del suelo

Cuando esté plantando su sistema de
acuacultura, deberia practicar los mismos
principios de abundancia que utilizd en su jar-
din de alimento. Por ejemplo, plantar densa—
mente e introducir una amplia gama de es-
pecies deseables. Las especies que resultan
mas apropiadas al medic ambiente sobrevi-
virdn y eventualmente se naturalizardn. Las
plantaciones densas también ayudan a pre-
venir problemas de maleza.

Es importante no introducir plantas que
pueden convertirse en maleza en cursos de
agua. En Australia, el jacinto de agua esta cla-
sificado como una maleza rociva porque ra-
pidamente forma una mata densa sobre la su-
perficie del agua. En Vietnam, en cambio, la
misma planta es una valiosa parte del siste-
ma de acuacultura. Se confina a pequefias
areas de las lagunas del jardin de la casa,

152

donde se cosecha regularmente para “mulch”
y alimento para cerdos y es utilizada para lim-
piar el agua.

Introduciendo Peces

Pueden utilizarse grandes represas para
criar peces comestibles de buena calidad.
Necesitara esperar de tres a seis meses des—
pués de que se haya construido la represa
antes de introducir peces al sistema. Esto per—
mite que se asiente el agua y que se esta-
blezcan las plantas.

Los peces de menor tamafio se introducen
primero porque le tomara tiempo al sistema
proveer suficiente alimento para ellos. Gra-
dualmente, vendrén insectos, bichos, ranas y
otros animales a vivir en este nuevo habitat y
suplementaran la dieta de los peces.

Si el sistema es bastante grande podria to-
mar tanto como dos o tres afios antes de que
pueda introducir peces mas grandes que pue-
da comer. Estos deberian ser comprados
mientras son jévenes, de manera que no se
coman inmediatamente todos los peces pe—
quefos.

Su primera eleccidn deberia ser peces na-
tivos. En el pasado, la seleccién y el manejo
inapropiados de peces exdticos ha causado
considerables dafios en cursos de agua natu-
rales.

Los peces son generalmente especificos en
diferentes medio ambientes. Existen peces
nativos adaptados al agua salada, aguas sa—
lobres, aguas quietas/estancas, aguas
costeras, areas montafiosas y rios interiores.
Los pescadores locales en su area pueden
decirle qué especies son buenas para comer
y las condiciones que requieren. Como guia
aproximada, puede ingresar hasta 100 pe-
ces adultos de un kilogramo de peso por cada
millén de litros de agua.

Manejo

Su laguna no permanecera cristalina. Plan-
tas en deterioro, desperdicio de animales, la
formacién de fango y el crecimiento de algas
causaran que el agua se torne color verde cla-
ro. Este es un proceso natural y es una indi-
cacién de gue la laguna esta funcionando co-
rrectamente y contiene suficientes nutrientes
para sostener la cadena alimentaria. Sin em-
bargo, si el agua se torna ohscura, puede vol-
verse toxica. Esto es factible que ocurra en
verano y debe agregarse agua fresca frecuen-
temente.

Una pequefia cantidad de fango en el fon-
do de la laguna es natural y es una importan—
te fuente de nutrientes para plantas y micro~
organismos. De hecho, el fango puede ser uti-
lizado como una fuente de compost para el
resto del jardin.

Todos los peces requieren oxigeno y si hay
demasiados peces confinados en una peque-
fia laguna pueden sufrir de falta de oxigeno.
Pueden disefiarse bombas o flujos de agua

Fig. 19.4 Manejo para la captacion
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{canales de agua fluyente entre lagunas) para
incrementar los niveles de oxigeno. Los patos
y gansos también son muy buenos para oxi—
genar el agua ya gue se zambullen y nadan a
través del agua.

P4jaros comedores de peces seran atrai-
dos a la laguna. Finas lineas de pesca
encordadas cruzando la laguna disuadiran a
{as aves sin lastimarlas. Mejor aln, cree luga-
res para que se escondan los animales de
agua.

En granjas grandes, la captacién de agua
deberia manejarse cuidadosamente. No de-
berian utilizarse aerosoles quimicos en el drea
de captacion. Deberian excluirse los animales
grandes y el area inmediata alrededor de la
laguna deberia estar protegida por vegeta-
cién para disminuir que el agua se enturbie
(ver figura 19.4).

Fig. 19.5 Laguna con gomas de auto
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Acuacultura urbana

Las acuaculturas no necesitan ser grandes
para ser prodtctivas. Pueden cultivarse mini-
acuaculturas en viejos lavatorios, bafieras y
estanques de peces.

Si Ud. tiene suficiente lugar, lagunas hechas
con gomas de auto pueden ser un fino agre-
gado a su jardin (ver figuras 19.5 y 19.6).
Estos pequefios sistemas de agua pueden
ubicarse a lo largo del jardin. Cambiaran la
humedad vy la luz alrededor del drea inme-
diata, ayudaran a moderar temperaturas y
atraeran insectos predadores benéficos. Un
pequefio arreglo de plantas amantes del agua
crecera bien alrededor de ellos.

Un pato se encontrard bastante cémodo en
una laguna hecha con gomas de auto pero dos
serdn demasiados. Observe nuevamente el
plano de la Zona 1 de Rob (figura 12.6) v el
plano de sus Zonas li y Il (figura 14.10) y vera

Fig. 19.6 Corte de una laguna con gomas de
auto

coémo €l ha ubicado dos pequefias lagunas con
gomas de auto en su jardin. A medida que se
deteriora la calidad del agua en una laguna,
los patos se mudan a la otra. Esto significa
que Rob no tiene que estar limpiando siem-
pre la misma laguna.

Pruebe esto

1. En su plano, disefie un sistema de
acuacultivo, Considere el sitio, la orientacion
del estanque y cuantos beneficios agregard el
o los estanques a su tierra.

2. Escriba las especies de plantas y ani-
males que le gustaria incluir en su sistema de
acuacultivo. ;Cudles son las ventajas y des-
ventajas de cada una de estas especies? Si
necesita mas informacién puede hablar con
especialistas como el Departamento de Agri-
cultura, el Departamento de Recursos de Agua,
su pescaderia local y asociaciones locales de
pescadores.
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20 - DISENANDO

En Permacultura, nuestra meta es disefiar
paisajes que reduzcan el impacto de desas-
tres ambientales.

Si bien existen muchos tipos de desastres
ambientales, la mayoria de los paisajes son
vulnerables a un tipo de desastre en particu-
lar. Todo disefio deberia considerar la posi-
bilidad de:

- Sequia
- Inundacién
- Incendio

CONTRA DESASTRES

- Derrames quimicos

- Tormentas violentas: temparales, hu-
racanes, ciclones, etc.

~ Cambios climaticos prolongados: ca-
lentamiento global, ausencia de ozono.

- Terremotos y deslizamientos de tie-
rra

Su disefio deberia considerar también el

probable impacto de desastres ambientales.
La lista de revision siguiente lo ayudard a rea-
lizar esta evaluacion.

Lista de revision para desastres ambientales

Causa

Frecuencia

Duracion

Velocidad de embestida

Alcance del impacto
Potencial destructivo

Prediccion

Posibkilidad de Control

Estrategias de disefio para
desastres

1. Estructuras

Todas las estructuras deberian ubicarse de
manera que se beneficien con la proteccién
natural. Los edificios deberian incluirse en el
paisaje de manera que estén protegidos con-
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El desastre, ses natural o causado por el hom-
bre?

¢Con qué frecuencia ocurre?
¢Dura poco o mucho tiempo?
(Existe un periodo de pre-aviso?

(Se dispersan ampliamente los efectos o se
concentran en una pequefa area?

;Puede evaluarse esto con anterioridad?
;Sigue un patrén predecible?

iPuede Ud. disefiar para mitigar los efectos
del desastre?

tra fuertes vientos prevalecientes o ciclones
(ver figura 20.1) y, en general, los edificios
deberian estar ubicados por encima del nivel
anual de 1:100 de inundacién. Los edificios
en dreas propensas a inundacion necesitaran
estar a un nivel mas elevado; mejor adn, evite
construir en dreas propensas a inundacion.




A, UBICACION BASTCA PROTEGIDA DE LA CASA

Fig. 20.1 Construyendo para proteccion

La orientacién de la casa y el disefio son
también importantes. Muchas sociedades han
desarrollado una casa “tradicional”, la cual evi-
ta o soporta los desastres ambientales mas
probables. Por ejemplo, las casas japonesas
tradicionales fueron construidas con materia-
les de construccién livianos de manera que
pudieran ser facilmente reconstruidas después
de terremotos y las casas islefias y costeras
fueron construidas sobre palafitos para per-
mitir que los vientos cicldnicos pasen a través
de ellos. Algunas indicaciones generales pue-
den aplicarse al disefio de casas resistentes a

desastres. Rutas de escape, separadas de la
entrada principal, pueden disefiarse para ale-
jarse lejos de la direccién mas probable del
viento o fuego que se aproxima. De manera
semejante, deberia haber puertas de salida
de las fuentes mas probables de peligro. Un
depé6sito bien provisto brindard proteccion y
alimento tanto para personas y animales.

Deberfa utilizarse tecnologia apropiada
para el armado de las casas, por ejemplo,
materiales de construccién livianos y pernos
ciclénicos.
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2. Almacenaje

Agua y alimento

En muchos casos las amenazas mas serias
contra la salud humana ocurren después del
desastre inicial. Pueden faltar las provisiones
de agua y alimento; las fuentes de agua pue-
den estar contaminadas o los cultivos de ali-
mento pueden estar destruidos.

Todo disefio de permacuitura deberia te-
ner una provisién de agua limpia, separada
de la provisién comunal, como por ejemplo,un
pequefio tanque para coleccién de agua de
lluvia o una perforacion usada ocasionalmen—
te.

Un jardin de alimento es una necesidad para
aumentar la autosuficiencia. Ademds, un jar-
din de emergencia especialmente disefiado
ayudard a los vecinos y a la comunidad a su-
perar los efectos de los desastres. Estos jar-
dines se plantan con cultivos de alimentos
perennes robustos y se ubican fuera de dreas
propensas a ser afectadas por desastres.

Un invernaculo también puede brindar una
buena provision de alimentos de emergencia.
Después del desastre de Chernobyl, se en-
contr6 que la gente que cultivé alimento en
invernaculos estaba en menor riesgo de con-
taminacién nuclear que aquellos que comian
alimentos cultivados en los campos.

Un banco de semillas de cultivos probados
localmente también prevendra el hambre que
ocurre después de desastres ambientales y
aumentara la autosuficiencia de la comunidad.
El jardin de emergencia puede utilizarse como
un drea para provision de semillas; las semi-
llas pueden ser almacenadas en un depésito
a prueba de incendio o en un canasto a prue-
ba de desastres. Idealmente, el banco de se-
millas consistird en variedades locales y ro-
bustas, que no requerirdn fertilizantes o
biocidas.

3. Biotectura

La Biotectura implica el uso de recursos bio-
l6gicos, incluyendo plantas y suelo, como ele-
mentos de disefio para modificar el ambien-
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te. Los siguientes puntos ilustran maneras en
las cuales la Biotectura puede utilizarse para
mitigar los efectos de desastres ambientales.

- Mitigacion de inundaciones

La plantacién densa sobre las riberas de
rios {aproximadamente 30 metros de ancho}
puede reducir la energia y dispersion de las
aguas de inundacion. Los arboles son fertili-
zados a medida que las aguas de inundacion
dejan su carga.

- Filtrando enfermedades de difusion
por aire

Los cientificos se encuentran investigando
si las ciudades rodeadas por cinturones de
vegetacién son menos propensas a las epi-
demias causadas por enfermedades virales y
bacterianas de difusién por aire. Los corta-
vientos y bosques locales pueden ayudar a
filtrar estas enfermedades.

- Cambios climaticos

A medida que aumenta el agujero de la
capa de ozono, estamos siendo expuestos a
niveles cada vez mas peligrosos de radiacién
ultravioleta del sol. La plantacidn de arboles y
arbustos ayudard a resguardar de los rayos
dafiinos. Es posible que los paisajes futuros
necesiten tener un cierre de'copa de 50-70%
(la apariencia de estos paisajes serd la de una
arboleda abierta liviana).

El calentamiento global plantea otra ame-
naza sobre los organismos. Si bien los efectos
a largo plazo no son predecibles en esta eta-
pa, una estrategia razonable es plantar una
amplia variedad de todas las especies y en
nimero suficiente de manera que alguna se
pueda adaptar para lidiar con et ambiente mo-
dificado.

~ Pueden disefiarse monticulos y riberas de
diques para desviar viento y agua, o para re-
tener agua hasta que tenga tiempo de eva-
porarse o infiltrar el suelo.




Fig. 20.2 Disefio para proteccion contra
incendio. En zonas propensas a incendios, un
cortavientos espeso, consistente de plantas
que retrasen el fuego (por ejemplo, de
corteza lisa, especies caducas y
suculentas), deberia plantarse en el sector
de fuego. Otros factores que reducirdn el
riesgo de incendio incluyen represas grandes
situadas en el sector de fuego, caminos de
acceso rodeando la casa, huertas caducas,
y aves de forraje (para despejar los
desperdicios del suelo).

Pruebe esto

1. Estime los desastres ambientales mds
probables que podrian ocurrir en su tierra.
¢Qué pasos tomaria para minimizar el impac-
to de tales desastres? En su plano, muestre
los elementos de disefio que mitigarfan los
efectos de los desastres.

Fig. 20.3 Un jardin de Zona |
que retrasa el fuego.
Plantas acuosas, suculentas
cultivadas en plantaciones
densas serdn mds
resistentes al fuego que
plantas con 6leos voldtiles,
hajas secas y corteza
fibrosa.

Si vive en un area que regularmente sufre
incendios de pastizales, encontrara util refe-
rirse a las figuras 20.2 y 20.3.

2. Considere cémo Ud. cambiaria su plano
si escuchara que habria:

* Una amplia reduccién en la capa de ozo-
no.

* Un cambio a largo plazo en el clima que
aumentara la posibilidad de temporales.

* Un posible escape nuclear.
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PARTE V
21 - PERMACULTURA SociaL

La Permacultura Social-trata sobre cémo vi-
vimos en nuestras villas, pueblos y vecinda-
rios. Si bien somos parte de una nacién mas
grande, desarrollamos nuestras vida diaria,
nuestra educacién, negocio y esparcimiento,
en lugares limitados, familiares, sobre la “base
de personas”, esto es, dentro de pequefios
grupos personales en el hogar y el trabajo.

Cuando ensefiaba en Vietnam , habia alre-
dedor de veinticinco personas en la clase. Es-
tabamos hablando sobre bioregiones y me di
cuenta de que mi intérprete a menudo utili-
zaba la frase “mi pais”. Por un momento pen-—
sé que esto se referia a Vietnam, aunque que-
dé en mi mente la frase aborigen “mi pais”y
entonces les pregunté a los estudiantes qué
querian decir con “mi pais”. Me explicaron
que el pafs de cada persona era dénde ha-
bfan nacido y dénde habian crecido. Cada
valle, cada trozo de tierra entre los canales
del delta y las franjas costeras en Vietnam tenia
una identidad clara y precisa para la persona
gue habia nacido alli. Le pedi a los estudian-
tes que me contaran cémo era “su pais” y su
antusiasmo se elevaba a medida que descri-
bian canciones y bailes locales, alimentos, ca-
sas y acentos. Continuaron hablando sobre la
guerray sobre como mujeres y hombres fue-
ron a pelear juntos desde “su pais”. Cuando
¢l bombardeo se tornd serio se sentaron en
“bunkers” en las junglas contando los cuentos
y cantando las canciones de su lugar. Luego
me preguntaron dénde era mi pais. Les ex-
pliqué que yo no tenia un “pafs” en ese senti-
do, que habia vivido en Perth, los Kimberleys,
Sydney y actualmente vivia en las montafias y
aln no tenia ningun ligamento profundo a nin-
guno de estos lugares. Yo senti su compasion.

Recordé que afios atras mientras estaba en
la Sorbona con una beca del gobierno fran-
cés, me sorprendié que para ellos, pasar diez
dias cada mes en diferentes partes de Fran-

cia era considerado tan importante como mis
estudios académicos. Visité edificios histori-
cos, comi con familias, fui a festivales locales,y
com{ platos especiales. Mi informe final se
calificaba sobre un 50% de conocimiento so-
bre las provincias francesas y su culturay un
50% de conocimiento sobre sociologia acadé-
mica rural.

Més tarde, en India y Africa, me di cuenta
de que mi sociedad, con su alta movilidad fi-
sica y comportamiento transitorio, donde la
gente compra una casa simplemente de ca—
mino hacia algiin otro lado para comprar otra
casa mds grande, no era la norma del mun-
do. No sabfa entonces sobre bioregionalismo.
Lo aprendi en un curso de Permacultura como
algo nuevo e interesante; sin embargo, mu-
cha gente ha vivido en sociedades de trama
cerrada durante miles de afios.

Bioregiones

Una bioregién es uha asociacién de perso-
nas gue viven en una region natural y defini-
ble. Los limites de la bioregion pueden
definirse por muchas cosas: por caminos,
cuerpos de agua, idiomas y aln arboles. Por
ejemplo, mi bioregién estd definida en parte
por la presencia de Angophora costata,
“Sydney red gum”, cuya propagacion esta li-
mitada por la altitud.

Las bioregiones son en escala en relacion a
la cantidad de personas, lo cual significa que
la mayoria de las necesidades de los residen—
tes pueden ser satisfechas dentro del drea. Si
bien su tierra puede convertirse en mas sus-
tentable, la verdadera esencia de la
sustentabilidad yace en la bioregion. A largo
plazo, es la bioregién la que se aproxima a la
autosuficiencia, no los individuos.
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El éxito de una bioregién yace en la mane-
ra en que la gente trabaja y fallara a menos
que las sociedades cambien hacia la coope-
racién, y no la competencia, como modo pre—
ponderante de interaccidn y comunicacién.

La estabilidad bioregional puede medirse
por la reduccién en la importacién y exporta-
cién al drea y su rigueza puede medirse por
el aumento de sus recursos biolégicos, como
el aumento en la diversidad de plantas y ani-
males y el desarrollo de huertas comunitarias
y bosques urbanos. Asociado con esta ganan-
cia en riqueza se encuentra el desarrollo del
potencial de las personas y su habilidad para
trabajar cooperativamente.

Cada bioregion desarrolla su propia ética.
Aqui hay algunocs ejemplos que han dado al-
gunas personas para su bioregién:

- Preservar y desarrollar el caracter natu-
ral de la bioregion.

- Mejorar la sustentabilidad de la bioregion.

- Desarrollar los recursos bioldgicos y hu-
manos, que son la verdadera riqueza de la
bioregién.

~ Brindar caminos de acceso para toda la
gente en la bioregion.

Los principios gque ayudaran a que se al-
cance la ética son:

- Desarrollar {a estabilidad bioregional; ésta
es la primera prioridad.

- Mantener el comercio entre la bioregién.

- Desarrollar sistemas de comunicacion ra-
pidos dentro de la bioregién.

- Alentar a todos en la bioregién a tener
una asociacién con una organizacioén
bioregional.

La Guia Bioregional

Una guia bioregional puede ser una herra-
mienta valiosa para residentes. Es una guia
de servicios y recursos que tiene una ética
compatible con la de la bioregién.

La guia puede dividirse en temas tales como
alimento, educacién, reparo-proteccion y
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construcciones, trabajo y finanzas y comer—
cio. Cada servicio/recurso es evaluado de
acuerdo al criterio que refleja la ética de Ia
bioregién. Por ejemplo, el alimento puede
evaluarse sobre el siguiente criterio:

- Produccion y procesamiento local. Se tie-
ne preferencia por alimentos producidos y pro—
cesados localmente.

- Método de produccion. Tienen preferen—
cia los alimentos que son cultivados
organicamente y libres de biocidas,

- Valor nutritivo. Se prefieren alimentos con
alto valor nutritivo.

De manera semejante, “reparo-proteccion
y construcciones”, podria evaluarse de acuerdo
a si se usa mano de obra local y materiales
sostenibles y sustentables locales y si los di-
sefios son adecuados en cuanto a energia y
agua y no utilizan materiales y elementos t6xi-
cos.

La guia puede ampliarse e incluir nombres
y direcciones de labradores, productores,
procesadores y distribuidores; y puede incluir
notas sobre lo que se cultiva y produce y qué
se necesita. Esto abre posibilidades de tra-
bajo productivo para gente en la bioregion.

La guia podria también listar cursos cortos
de entrenamiento; por ejemplo, bajo “repa-
ro-protecciény construcciones”, los plomeros
podrian buscar cursos de actualizacion sobre
artefactos para ahorrar agua y limpieza bio-
|6gica del agua.

La guia bioregional logra tres cosas.

— Actlla como una guia ética para compra-
dores, para personas que desean apoyar la
bioregién.

- Muestra qué oportunidades existen para
que las personas encuentren un lugar apro-
piado de trabajo o entrenamiento en dreas
especializadas.

- Y, finalmente, cuando se edita regular-
mente, provee un indicio del grado al cual los
residentes estan satisfaciendo sus propias ne-
cesidades (convirtiéndose en autosuficientes)
a medida que los "huecos” en las listas dismi-
nuyen,



Desarrollo Bioregional

Tres aspectos entretejidos para el desa-
rrollo bioregional son los sistemas econémi-
cos, el control de tierra y la subsistencia de la
gente. Cada uno de ellos serd examinado para
ver cémo las bioregiones pueden desarrollar
el control local.

Economia

Nuestro sistema econémico ha basado tra-
dicionalmente su riqueza en recursos natura—
les baratos, la mayoria de los cuales son no
renovables y/o contaminantes. La economia
hueva, o verde, ubica la actividad financiera
en una matriz interdependiente de sociedad,
ecologia y ética. En la practica, esto significa
que todo emprendimiento es totalmente esti-
mado en costos en cuanto a su efecto sobre el
medio ambiente, asi como a sus resultados
financieros. Por ejemplo, una propuesta de
corte de madera tendria que ser estimada en
cuanto a costos tales como habitat, suelo y
pérdida de nutrientes. Estos factores normal-
mente no son estimados.

En lugar de intentar transformar la econo-
mia nacional y global, puede resultar extre-
madamente efectivo comenzar por economias
éticas dentro de las bioregiones. Las perso-
nas pueden convertirse en “no-compradores”
de bancos, productos, servicios y empresas
no éticas. Por ejemplo, Ud. no apoyaria em-
presas que degradan el medio ambiente (a
través de contaminantes, desperdicios peli-
grosos o excesivos, fabricacion y uso de ar-
mamento y biocidas); ni apoyaria empresas
gue explotan o dafian a la gente (a través de
la discriminacién, la corrupcién, la explota-
cion laboral o el uso lugares de trabajo inse-
guros y contaminados).

Bancos e inversiones

Los bancos estan atados dentro de fa eco-
nomia global y ya no sirven a los intereses lo-
cales. Se han tornade muy poderosos y a pe—
sar de la evidencia formidable sobre lo con-
trario, la gente continda depositando dinero
en ellos porgue cree que su dinero estd a sal-
vo. Olvidan que cuando colocan su dinero en

un banco, lo estan prestando al banco para
hacer cosas que ellos mismos jamas conside-
rarfan. Por ejemplo, financian proyectos que
causan dafio ambiental y quiebre social.
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Fig. 21.1 Uso ético del dinero

Muchos bancos modernos son crueles en
la exclusién de cuentas, especialmente en
el caso de pequefios comercios, y extraen
de manera inesperada altos niveles de in-
terés, impidiendo la satisfaccion de nece-
sidades humanas bdsicas como la vivien-
da. El resultado de tal poder es que la gen-
te tiende a renunciar a sus propios dere-
chos, ya que seguramente un derecho
humano bdsico es no estar en deuda.

;Coémo podemos reevaluar la riquezay
tomar la responsabilidad por nuestras pro-
pias vidas? Podemos rechazar la idea de
que ntameros escritos en libros de banco
representan riqueza, mirando otros
indicadores de riqueza. Podriamos tomar
en cambio, a la buena salud, una sociedad
segura, vidas pacificas creativas y un me-
dio ambiente limpio sustentable y soste-
nible como pardmetros de riqueza. Enton-
ces pondriamos nuestro dinero hacia el
logro de estos fines.

Todos tienen la libertad de elegir donde
colocan su dinero. Podemos comprar bienes
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y servicios éticos, prestar dinero unos a otros
a cero interés e invertir en inversiones social-
mente responsables. Podemos apoyar pro-
yectos tales como viviendas cooperativas con
uso eficiente de energia, sistemas locales in-
tegrados de transporte, forestaciones, pro-
duccién de alimentos puros y fabricacién de
productos resistentes, Gtiles y necesarios.

Es importante no tener un “arteria de dine-
ro” abierta que drene dinero fuera de la
bioregidn, como suele ser el caso de compa-
fifas multinacionales que explotan recursos
locales y envian sus ganancias a otro lugar. Si
se retiene suficiente dinero dentro de la
bioregién, todos los residentes pueden espe-
rar poseer una casa robusta, con uso eficien-
te de energia (construida por grupos locales e
individuos) y tener acceso a tierra, cuidado
médico, educacidn y servicios comunitarios.

Las personas en una bioregién activa pue-
den evitar las multinacionales, apoyar a em-
presas locales y cambiar el uso de la moneda
“nacional”. Una manera de hacer esto es sa-
tisfacer las necesidades basicas de bienes y
servicios a través de esquemas de comercio
locales. El esquema de comercio de [a em-
presa local (E.C.E.L.) es uno de esos esque-
mas. La gente involucrada en el esquema tie-
ne una moneda nombrada localmente, a ve-
ces conocida como pesos verdes, la cual usan
para comerciar en su bioregién. Existe un mer-
cado potencial en cada bioregién.

Una bioregion eficaz acepta la responsabi-
lidad por su gente marginada y en desventaja
y ayuda a la autosuficiencia entre ellos. El efec-
to de elevar Ia pobreza comenzando por la
base es que la carga por el bienestar es mas
liviana. La rigueza en gotas raramente fun-
ciona porque los ricos prefieren invertir en
bienes de capital antes que en personas.

Los fondos para préstamos rotativos, en los
cuales la gente coloca su dinero y luego lo
presta a personas en su bioregién, han sido
muy efectivos en muchos lugares como Sri
Lanka, Bangladesh y Vietnam.

En Australia, el fondo para préstamos
Bellingen (Bellingen Loan Fund) en New South
Wales, acepta depésitos de afuera de la re-
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gién pero séto presta dinero dentro de la re-
gion.

Existen actualmente muchas compa#ias que
ayudan a personas con inversiones éticas y
algunas de las iglesias estan volcando sus fon—
dos en ellas. La Iglesia Unificadora (Uniting
Church) de Australia tiene una cartera de
inversores éticos, al igual que muchas otras.
Los Quakeros, en Australia, invirtieron recien-
temente todos sus fondos anuales de manu-
tencion en un fondo de inversion ético segun
era el deseo de todos los miembros.

Lo mds interesante sobre las inversiones
éticas es que la gente no tiene que adherirse
o ser arrastrada por plataformas politicas para
actuar de manera eficiente en sus vidas. De
hecho, el poder individual esta disponible tan
pronto como uno practica la colocacion ética
del dinero y el uso ético de los recursos. El
gran efecto de tales acciones personales y
orientadoras de vida es que la gente se libera
e independiza de la teoria y de la hipocresia
politica.

La educacion e informacion son fundamen-
tales para tener la oportunidad de cambiar ,
tanto uno como la sociedad. No es dificil or-
ganizar la educacién y la informacién en
bioregiones y la comunicacion boca a boca es
ain muy poderosa a pesar de los reclamos
de los medios masivos.

Un ejemplo de ¢cdmo funciona esto se en-
cuentra en las Blue Mountains, fuera de
Sydney, donde yo he estado ensefiando va-
rios cursos de Disefio en Permacultura cada
afio desde 1987. Comencé con seis estudian—
tes. Ellos conversaron con otras personas vy,
desde entonces, cada curso ha tenido hasta
20 inscripciones a pesar de que los cursos
nunca fueron publicitados. Me mudé de la uni-
versidad local de la comunidad a un centro
vecinal y pronto hubo personas que nos pres-—
taban jardines y huertas como areas de de-
mostracién.

Otro ejemplo lo muestra un grupo de mis
estudiantes anteriores quienes iniciaron una
rama de E.C.E.L. (esquema de comercio de
empresas locales) en mi area. En aproxima-
damente 18 meses el grupo tenia mas de 500



socios. Como inicio de estas actividades, la
cooperativa de alimentos locales fue |la mas
apoyada; otro grupo estd iniciando un pro-
grama de jardineria orgdnica en una radio lo-
cal y otros estdn comenzando un esquema de
huertas comunitarias.

Ahora existe un cuerpo sélido de personas
con conocimiento y habilidad, quienes sienten
que viven en una bicregién ética. Esto se ha
logrado todo sin publicidad; y sin embargo, la
mayoria de los residentes conocen una 0 mas
de estas actividades. Es un fuerte anteceden-
te y mucha gente se siente mejor sabiendo
que vive en una bioregion que esta siendo
modelada de maneras més sostenibles y
sustentables.

Acceso a tierras y uso de la tierra

Resulta irénico que las personas que tradi-
cionalmente se ocupaban de ecosistemas en
una sentido bioregional -pueblos nativos del
mundo- fueron desposeidos de su tierra por
recién [legados que creian que las tribus no
utilizaban bien la tierra.

La ética de una bioregién deberfa incluir la
restitucidn de tierras a los pueblos nativos. En
1988, el afio del bicentenario de Ja invasién
europea de Australia, los Quakeros entrega-
ron la mitad de sus tierras a los aborigenes
como gesto de reconciliacién.

Deberia darse prioridad de acceso a tie-
rras a personas que se encuentran
desempleadas o en desventaja, por ejemplo,
gente joven, ancianos, nuevos pobladores y
refugiados. De hecho, el acceso a tierras para
proveer necesidades personales deberia ser
considerado como un derecho natural para
toda la gente, asi como lo es el derecho a no
tener deudas con grandes entidades banca-
rias. Compare los siguientes ejemplos:

- En Vietnam, el Comité de la Gente local
entrega parcelas de tierra a personas que ne-
cesitan tierra para vivienda o para cultivar ali-
mentos.

- En muchos lugares de Australia los com-
pradores de casas deben primero ahorrar o
tomar prestado mas de $100.000 délares y

luego pasar el resto de su vida laboral pa-
gando la hipoteca del banco a niveles de in-
terés altos.

El acceso a tierras se asocia a la responsa~
bilidad de dejar la tierra mejor de lo que es-
taba cuando se adquiri6. Por ejemplo, la tie-
rra deberia ser mas sustentable y mas rica en
recursos bioldgicos. No significa tratar la tie-
rra como mercancia para ganancia financiera.

Se puede establecer una oficina bioregional
para ayudar a los residentes a adquirir tierra
para necesidades personales.

Considere las siguientes posibilidades:

El modelo Oxfam: La oficina coordina a
aquellos que desean tierra para cultivar ali-
mentos y aquellos que poseen tierra y estan
dispuestos a permitir que la gente la utilice.
La oficina elabora un acuerdo de arrenda-
miento anual renovable entre las dos partes.

Granjas de ciudad: Se negocia un arren—
damiento con la Municipalidad para el uso de
tierra fiscal cercana al centro del pueblo y a
transportes publicos. Algunas de las funcio-
nes de la granja podrian incluir el estableci~
miento de una guarderia comunitaria,
lombricultivo, centro de reciclaje, salones de
reunién de familias o comunitario, dreas de
picnic y aulas para ensefiar a la gente habili~
dades para el cultivo de alimento. La gente
tendria acceso a lotes para cultivar alimento y
criar animales domésticos. Inicialmente, fa
granja seria desarrollada por los arrendata-
rios; en afios subsiguientes podria ser abierta
para visitantes, incluyendo grupos escolares.

Liga de granjas: Esta es una cooperativa
de productores-consumidores donde una
cantidad de familias del pueblo contrata a un
granjero para cultivar alimento. En reuniones
trimestrales con el granjero, cada uno decide
qué necesitard para la siguiente estacion. Las
familias pasan algdn tiempo cada afio traba-
jando y ayudando con la plantacién, cosecha
y procesado.

Clubes de granjas y huertas: Un grupo
compra una granjay, dependiendo de las cir-
cunstancias, el duefio original continda cuidan-
do la granja o el grupo arregla para que otra
persona la maneje.

Trabajos comunitarios: Estaes una granja
en fideicomiso que se encuentra cerca de un
pueblo o ciudad. El fideicomiso arregla una
serie de arrendamientos especiales de la tie-
rra para actividades tales como forestacion,
cria de ganado, artesanias, ensefianza, de-
sarrollo de una guarderia y ain talleres de
adobe. Aproximadamente el 10% del ingreso
de la granja se paga en retorno al fondo de
trabajo comunitario para pagar impuestos y
mantenimiento.

Ud. puede encontrar otras opciones apro-
piadas para las necesidades de su comuni-
dad. Por ejemplo, muchos organismos de go~
bierno poseen tierra que no estan capacita-
dos para mantener satisfactoriamente. El gru-
po comunitario podria selicitar tierra para de-
sarrollarla como, por ejemplo, huertas. El
arreglo beneficiaria a ambas partes: el orga-
nismo tendria quién cuide su tierra, superan-
do problemas tales como invasién de maleza
y animales destructivos, y el grupo comunita-
rio tendria acceso a tierras. También resulta
buena propaganda para el gobierno. Las re-
particiones que poseen tierra “vacante” son
las responsables de las carreteras, la educa-
cidn, las rutas principales, la planificacion y
tierras fiscales. Escuelas privadas, iglesias y
hospitales pueden también poseer reservas
de tierras.

También puede tratar de publicitar en pe-
riédicos locales y revistas los E.C.E.L. (esque-
mas de comercio de empresas locales) para
cuidar tierras para otras personas jAlgunas
personas estarian muy felices de tener quien
les cuide su tierra!

Propiedad de la tierra

Los modelos capitalista y comunista de pro-
piedad de la tierra han resultado desastrosos
para el medio ambiente porque ambos siste—
mas ven a la tierra como una mercancia y se
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basan en minima inversién para extraer maxi-
ma productividad.

La tierra es un recurso valioso y toda per-
sona deberia tener el derecho de posesién
para proveer sus propias necesidades.

Una posesion realista de la tierra seria
arrendar el “derecho de uso”. Las comunida-
des en la bioregién deberian actuar como cus-
todios para asegurar que los recursos de la
tierra no disminuyan.

Viviendo en una bioregion

Los individuos y una correcta forma de
vida.

Toda bioregién se empobrece cuando la
gente lleva a cabo actividades que reducen la
autosuficiencia y tratan a la riqueza como la
acumulacion de dineroy posesiones. Manfred
Max-Neef, el economista chileno, ha desarro-
llado una lista de necesidades humanas fun-
damentales, que son universales y no cam-
bian. Su lista comprende: alimento, protec-
cién, afecto, comprension, participacién, crea-
cidn, recreacién, identidad y libertad. Su con-
cepto de rigueza incluye ingreso, salud, cali-
dad y cantidad de trabajo, calidad ambien-
tal, seguridad personal y social y bienestar
emocional y espiritual.

Nuestra cultura resulta fundamental a la
manera en gue obtenemos-nuestra riqueza.
Los permacultores apoyan el concepto de “co-
rrecta forma de vida”, el cual significa que
nuestro trabajo deja lugar para desarrollar
vidas creativas y diversas. Este no es un con-
cepto nuevo, siempre han existido culturas que
han disuadido a la gente del trabajo explota-
dor. Sin embargo, la necesidad de que toda
la gente lleve una “correcta forma de vida”
esta ganando impetu porque las formas de
vida social y ambientalmente destructivas es-
tan amenazando el futuro de la Tierra.

El trabajo humano es un recurso renovable
y hay mucho por hacer. Las personas pueden
actuar como sanadores de sus bioregiones y
una multitud de opciones de trabajo surgiran
del desarrollo bioregional; por ejemplo, el tra~
bajo asociado con crear viviendas y tecnolo-




gias con uso eficiente de la energia, cuitivary
procesar alimento, administracién y finanzas,
cuidado ambiental, educacion y artes y es-
parcimiento.

Comunidades Rurales

La mayoria de los pueblos del mundo viven
en comunidades o villas espaciadas por to-
das las bioregiones. En el Tercer Mundo, donde
mucha gente vive vidas degradadas en zonas
marginales de las ciudades, se debe usual-
mente a que han sido desposeidos de sus tie-
rras ancestrales por nuevos sistemas econé-
micos y por la agricultura moderna.

En las naciones mas ricas, muchas perso-
nas estan dejando las ciudades para encon-
trar mejor vida en areas rurales y en comuni-
dades. En algunos casos, estas personas no
estdn ni social ni econémicamente prepara-
das para vivir en comunidades.

Cuando la gente deja las comunidades tra-
dicionales o cuando las nuevas comunidades
fallan, esto se asocia usualmente con algunos
de los siguientes problemas:

Tierra marginal barata: Los cultivos fallan,
no alcanzan el retorno esperado o cuesta de~
masiado llevarlos hasta la cosecha.

Capital insuficiente para caminos, repre-
sas y cercos: En este caso, los sistemas de
granja fallan o la gente toma dinero prestado
de bancos y prestamistas, quienes eventual-
mente vuelven a poseer la tierra.

Falta de objetivos o expectativas realis-
tas: La gente espera que todos en la comuni-
dad trabajen dias de 12 horas o que tos cul-
tivos provean retornos inmediatos. Sus planes
se hacen de acuerdo a expectativas, mas que
a la realidad.

Propiedad de la tierra mal definida: Los
limites personales y de la propiedad son ig-
norados, causando resentimiento. En algu-
nos casos, los pobladores no poseen dere-
chos legales y son desalojados de la tierra.

Sin acuerdo de disefio: Un disefio acor-
dado establece las preguntas sobre qué
emprendimientos realizar, dénde pueden lle-
varse a cabo, quién cosechard y cuindo.

Sin planificacion de continuidad: Ademas
de no poseer suficientes fondos para impues-
tos, sistemas de agua, cercos y otros costos,
los cultivos pueden fallar debido a tiempos
de siembra incorrectos.

Comunidades aisladas o con dificultad
para hacer granja: La gente se siente solita-
ria y cansada y desea irse.

Sin marco para la toma de decisiones:
Los desacuerdos pueden desmembrar la co-
munidad.

Las Comunidades son exitosas cuando:

- Existe total consenso en la éticay la gen—
te aprende a respetarse y confiar uno en otro.

Las Gnicas reuniones después de acordar
sobre la ética son aquellas para decidir ta-
reas del trabajo. En este caso, todos deter-
minan qué tareas son las mds importantes.
Una vez realizado esto, los grupos de perso-
nas que desean tomar una tarea en particular
(y poseen las habilidades) se ofrecen o se alis-
tan para llevar a cabo el trabajo necesario.
Los demds en la comunidad deben confiar en
ellos para realizar el trabajo y no interferir.
Esto requiere confianza. La gente necesita que
se le tenga confianza en sus areas de espe-
cialidad. Esto significa confiar en la gente tan-
to como para cavar un hoyo o pintar una pa-
red o como para levar la contabilidad, cuidar
nifios o realizar trabajos de electricidad.

La gente usualmente confia en otros tanto
como confia en si misma y su propia habili-
dad para ser diestro o responsable.

En una discusién publica, las preguntas
“quién”y “por qué” no deberfan surgir, ya que
prolongan los agravios y generan intolerancia.
Preguntas puablicas son “cémo” y “cudndo”™
estas preguntas llevan los objetivos hacia de-
lante. Por ejemplo, “;Por qué rompiste el cer-
co?" se convierte en “;Cémo podemos arre-
glar el cerco?' (privadamente, la gente, por
supuesto, preguntara jquién? y ;por qué?).

- Los limites se astablecen segln la canti-
dad de personas que un drea puede sostener
en términos de desgaste y desperdicio. Por
ejemplo, ;cudntas personas puede tolerar un
drea cuando desean carne todos los dias, o
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quieren utilizar 1000 litros de agua en su cés-
ped? jeudnto alcantarillado puede absorber
la tierra?

=== INDIVIDUAL

TRABAJC HUMANG —e

ZONAS

Fig. 21.2 Cooperacion y trabajo humano

- La propiedad residencial de la tierra se
establece sobre un minimo de 60%. A menu-
do, la gente compra en comunidades pero no
vive alli sobre una base de tiempo completo.

Esto tiende a afectar la cohesion de la comu-"

nidad. Es preferible que la mayoria ‘de los
miembros (80%) viva alli sobre una base de
tiempo completo.

~ Los niveles de privacidad publica y per-
sonal se definen y aclaran.

El manejo de la comunidad es muy impor-
tante y existen maravillosos ejemplos esta-
blecidos por pequefias poblaciones de pue-
blos nativos. Ellos rara vez se apoyan en je-
rarquias autoritarias, las cuales derivan en in—
justicias, ni defienden la conduccion de la
mayoria, ya gue importantes ideas y senti-
mientos de minorias se descuidan o atrope-
llan.

Permacultura suburbana

Lo que flama la atencion en los suburbios
es cOmo se asemejan a playas de estaciona-
miento. Ademas, no producen practicamente
naday reguieren muchos agregados en la for-

168

ma de bienes y servicios. Son vuinerables a
problemas con el transporte, provision de ali-
mentos, agua y energia.

La mejor estrategia para los suburbios es
pensar en vecindarios, muchos de los cuales
constituyen un suburbio. Comience con fa ca-
lle. Conozca a la gente brindando una cena
de vecinos, en la calle, con el camino cerrado.
Permita que la gente sienta que sus hijos es-
tan seguros visitandolo a Ud. Entréguense
plantas unos a otros y hablen a través de los
cercos. Luego, quiten los cercos. Comiencen a
trabajar juntos y comiencen pequefias clases
locales. Estas son todas excelentes formas de
satisfacer nuestra necesidad primaria de so-
cializar, porque existen muchas personas ais—
ladas en los suburbios.

Ofrezca clases en su area de especialidad
y comience a cosechar potencial humano. Tra-
baje en grupos para planificar el uso local de
latierray el cuidado de nifios y luego comien—
ce a identificar las necesidades y deseos mas
amplios de la comunidad. Una vez que la gente
se concientice de que la autoayuda es muy
poderosa, comenzaran a pensar en convertir
tierras baldias de estacionamientos, escue-
las, lineas de trenes y desagradables bordes
de caminos en parques productivos.

Aliente la ensefianza, el aprendizaje, ela-
boracién y mercadeo de pequefias industrias
puras tales como _fruta, nueces, miel y pro-
duccién de aves. Irigrese ovejas y cabras como
cortadores de césped y mascotas.

Compre, venda y comercie dentro del ve-
cindario, utilizando moneda tanto nacional
como "pesos verdes”.

No comience demasiado en grande, ni in—
tente ir demasiado répido. La gente necesita
llegar a sentir que esta desarrollando su lugar
y participando en asuntos del vecindario. Ellos
necesitan ser alentados para desarrollar un
sentido de pertenencia y responsabilidad.

Mas adeiante, su vecindario puede intentar
proyectos mas grandes tales como mercados
y restaurantes especiales.

No se intimide por las burocracias restric-
tivas; encontrard que no las necesitara para
la mayoria de las cosas.



Ciudades y pueblos grandes

La mayoria de las ciudades estdn conges-
tionadas, contaminadas y son pobres en ser-
vicios. Cada vez mas, los gobiernos locales no
tienen dinero para limpiarlas.

En la ciudad de Nueva York se pierde mas
agua por las roturas de viejas cafierias que la
que es usada por los residentes, porgue la
ciudad no puede enfrentar los gastos de re-
paracion de las principales vias de agua.

Las ciudades se definen por una relacion
no natural de texturas duras (concreto, asfal-
to, etc.) a blandas {plantas y agua). La calidad
dela luz es pobre, con sombras oscuras, frias
y el resplandor de los rascacielos. Las tem-
peraturas aumentan y las carreteras y edifi-
cios irradian calor adicional.

Existe una gran cantidad de agua que se
vierte y el aire y el agua estan altamente con-
taminados. Los arroyos y rios tienen niveles
muy altos de didxido de carbono. El asbesto
de los frenos de los automdviles y los excre-
mento de animales caen dentro de los cursos
de agua.

Existe una muy alta dependencia del agua
de cafieria tratada quimicamente y, cada vez
mads, de agua de manantial embotellada.

Las ciudades son monstruos de importa-
cion de combustibles fésiles, vehiculos de
motor y electricidad. En Sydney, Australia,
20.000 toneladas de contaminacién por dia
son bombeadas por los autos al aire. Una de
las enfermedades de ciudad industrializada
mas nuevas es la presencia de particulas de
materia en los pulmones debido a las emisio-
nes de autos y fabricas.

Las ciudades desgastan los recursos de las
dreas rurales y son extraordinariamente vul-
nerables a huelgas y escasez.

La mayoria de las ciudades contiene sufi-
ciente combustible y comida para toda su gen-
te por aproximadamente tres dias,

Estos recursos (comida, lefia, fibras, tintu-
ras, tejidos, caucho, etc.) son transformados
en desperdicio, que debe ser exportado de
las ciudades, las cuales de otra manera se
ahogarian en su propio desperdicio.

Renovaciéon urbana

La primera prioridad para las ciudades es
aumentar la cantidad de volumen de plantas.
Las plantas desvian el ruido y aislan los edifi-
cios. Cortan los vientos fuertes y juntan y fil-
tran la contaminacién y el polvo.

Las emisiones de diéxido de sulfuro de los
escapes de autos y fabricas vuelven a caer en
forma de lluviay carcomen el revoque en mu-
chos edificios de ladrillo. Los parrales y tre-
padoras sobre los edificios ayudaran a pre-
servar estas estructuras evitando que el
didxido de sulfuro se contacte con la superfi-
cie.

Se pueden plantar bosques urbanos a lo
largo de carreteras, autopistas, centrales ener-
géticas abandonadas, tierra de ferrocarriles,
escuelas, estacionamientos, hospitales y pa-
tios de juego. Comience con plantaciones muy
densas, las cuales pueden ser raleadas des-
pués de tres o cuatro anos; las plantas cose-
chadas pueden entonces utilizarse como
“mulch” para la venta a jardineros, ser usada
como lefia o, si son lo suficientemente gran-—
des, como material para cercos y postes.

Necesitard comenzar con drboles para la
calle resistentes a la contaminacion, que ha-
yan sido probados y crezcan en su area.

Se pueden plantar arboles en calles mas
tranquilas por sus frutos de nueces, semilla o
aceite. Evite plantar drboles que causan aler-
gias, tienen partes venenosas o dejan caer fru-
tos blandos que se aplastan. La fruta se pue-
de cultivar a lo largo de lineas de cercos tra-
seros y sobre calles tranquilas para crear par-
ques de huerta pablicos. En climas apropia-
dos, resultan buenos para este propdésito
macadamias, paltas, mangos, higos, arboles
de moras y pacanas.

Muchas plantas anuales con sistemas de raiz
superficial y fibrosa crecen bien en ciudades
y ayudan a absorber desperdicios orgdnicos.
Algunas plantas comestibles que se pueden
cultivar son bananas, “paw-paw”, tomates,
citricos, pepinos, porotos, arvejas, maracuya,
“chokoes” y pimientos.

En viviendas de departamentos, la gente
puede cultivar verduras en canteros de ven-
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tana y frutales enanos en maceta en los bal-
cones y terrazas.

Las terrazas son especialmente buenas
para manejar el estrés perque dan una sen—
saciéon de espacio. Se pueden guiar parrales
que dan frutos por las paredes y alrededor
de las ventanas.

Con sistemas de transporte publico
mejorados y mds limpios, el trafico puede
suavizarse permitiendo que los caminos se
deterioren menos; reduciendo el ancho de los
caminos; cobrando impuestos a los autos que
entran a la ciudad y disefando calles de ma-
nera que resulte mas facil caminar que ma-
nejar.

Puede darse prioridad a senderos para bi-
cicletas por sobre la construccién de rutas y
se pueden utilizar canales y cursos de agua

para el transporte de productos importantes.
Se deberian utilizar trenes eléctricos para lle-
var desperdicios peligrosos y arriesgados.

Pruebe esto

1. Unase a su sistema locai (E.C.E.L.) o co-
mience su propio grupo cooperativo local de
comercio.

2. Piense enalgiin tema sobre el cual siem-
pre ha deseado aprender, encuentre algunas
otras personas y luego contrate su propio ins—
tructor.

3. Organice un festival en la calle. Podria
ser una comida, una fiesta para nifios, una
reunién para conocerse o simplemente un
aperitivo antes de cenar.
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CEeNTRO DE INVESTIGACION, DESARROLLO
Y ENSERANZA EN PERMACULTURA

El CIDEP es un Centro de Investigacion, De-
sarrollo y Ensefianza en Permacultura, ubica-
do en una chacra de 12 hectareas en una her—
mosa zona rural al borde de la cordillera, dis—
tante 15 kilémetros del centro de El Bolsén.
En el lugar, se estan desarrollando diversos
sistemas sustentables en distinto nivel de pro-
greso: cortinas de viento, construcciones na-
turales, energias alternativas, aprovechamien—
to solar, bafos secos, reciclado, huertay es-
pacio de reserva natural. Esto permite que el
proceso de aprendizaje sea dinamico, ya que
los participantes viven y utilizan los disefios
en accioén.

El equipo CIDEP

Somos un grupo de Permacultores, desa-
rrollando un centro demostrativo, en técnicas
apropiadas, para un Disefio Sustentable en
calidad de vida. Comprometidos con una re-
lacidn y manejo de la naturaleza con respecto
e intencién de devolver a la Madre Natura lim-
pio lo que tomamos de ella, considerando a
las futuras generaciones en su derecho de
gozar de ella como lo hemos hecho nosotros.

Vision
Una comunidad organizada arménicamente,

basada en el cuidado de las relaciones entre
todos sus miembros y con su entorno.

Misidn
Sofiar y concretar, con criterio y alegria, di-

sefios de permacultura con todos aquellos que
también buscan un cambio.

Estamos desarrollando la optimizacién de
recursos humanos y naturales, tales como:
* Sistemas solares activos y pasivos
* Optimizacion del recurso lefia, para ello
utilizamos hornos y calefones a lefia construi-
dos en adobe
* Agricultura organica
* Alimentacién Natural
* Construccion Natural:
o Adobe
o Fardos
o Techos Vivos
o Barros Hidréfugos
o Pintura Natural
o Bafios Secos
* Trabajo en Grupo y Consenso

Infraestructura

En el centro contamos con:

* Saldn de Usos Mdaltiples (SUM)

* Cocina comunitaria. Horno de barro.
* Albergue con dormitorio comunitario
* Bafios Secos

* Ducha solar y a lefa

* Bosque nativo

* Arroyo con pozoén para bafarse

* Zona de acampe

* Luz eléctrica y gas

* Internet

Voluntarios

«Un lugar que crece con el aporte de to-
dos»

Con el fin de promover la Permacultura, su
filosofia y su practica, este espacio brinda la
posibilidad de compartir con nuestro equipo
y personas de diferentes lugares del mundo
las actividades diarias y cotidianas que se
desarrollan en el centro {(experiencias de di-
sefio en Permacultura, construccion natural,
huerta, cocina, etc.), a través del intercambio,
el conocimiento y la experiencia vivencial.

Nos parece importante transmitir no sélo
las técnicas sino también las formas de tra-
bajo en equipo; que seamos parte dei proce-
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so natural; gue el intercambio cultural favo-
rezca el restablecimiento arménico con el
medio ambiente, transmitir su importancia y
sus formas de multiplicacién y asi realizar ac-
tividades concretas con personas gustosas de
vivir la experiencia.

Temporada de Voluntarios: Noviembre -
Abril. Si te interesa hacer un voluntariado man-
da un mail a voluntarios@cidep.org

Visitas al centro

De Noviembre a Marzo
* De lunes a Viernes de 10 - 17 hs.

* Visitas guiadas de lunes a viernes a las
16 hs.

* Ultimo colectivo a El Bolsén sale las 18 hs
* No es posible dormir en el lugar

* Atencién especial a grupos (avisar por
wmail)

Avisar por email antes de llegar

De Abril a Octubre

* Combinar previamente la visita por
email

Como llegar

Desde Bariloche:

Podes tomarte un colectivo desde la termi-
nal al Ef Bolson (son unos 120km; dos horas
de viaje)

Desde El Bolson: En Remis o Auto, viajar
a Mallin Ahogado y bajar en el km 15 al CIDEP
Centro de Permacultura. En Colectivo, sale
desde la Plaza Pagano a las 7:30, 13:004
16:30, 19:15 hs (horrarios Verano) y bajar
en el km 15 CIDEP Centro de Permacultura

ENLACES AMIGOS

BioConstruyendo.
www.bioconstruyendo.org Cocina Natural.
www.cocinanatural.com.ar

Finca el Peregrino - Mendoza.
www.elperegrinorganico.com

Ecovilla Gaia - Navarro - Buenos Aires.
www.gaia.org.ar

Antonio Urdiales - Buenos Aires.
www.permacultura.com.ar

Fundacién Yanantin. www.yanantin.org.ar

Huerta Orgdzmika de Caballito - Buenos
Aires. orgazmika.blogspot.com

Yacu Yura - Cérdoba. www.yacuyura.org

Proyecto CIESA - Golondrinas — Chubut.
Centro de Investigacién y estudios en agri-
cultura sostenible. ww.proyectociesa.com.ar

Centro Cultural MACA - La Plata.
ww.maca.org.ar

Agricultura Natural - Mallin Ahogado.
nojomallin.com/

PAL. Red de Permacultura America
Latina

www.permacultura.org

IPEC. Instituto de Permacultura e
Ecovillas do cerrado. www.ecocentro.org

Kleiwerks - Construccion Natural.
www.kleiwerks.org

PermaCultura-es. El portal de
permacuitura en la lengua espaiola.
www.permacultura-es.org

Permaculture Activist.
www.permacultureactivist.net

TIBA. Tecnologia Intuitiva y Bio-Arquitec-
tura www.tibarose.com

www.cidep.org

info@cidep.org
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