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M\ lac zabaw w jednym z par-
kow Poznania lub mozeinne-
go miasta... Tuz przed.ogro-
dzeniem, za kt6rym bawia sie

dzieci, stoi mtody tata. W prawej dto-
ni trzyma mata dfori syna, alew rekg
wskazuje cos wysoko. Malec podska-
kuje obok i, nasladujac tate, unosi
prawa reke i krzyczy: ,Niebo!”. Ten
obraz wryt si¢ w moja pamie¢, gdy
kilka lat temu spacerowatem po par-
ku. Wrécit do mnie teraz, kiedy pisze
0 ojecostwie duchowym. Mysle, ze nie
przypadkiem.
~Potrzebuje cie tato, bez ciebie nie
dam rady!” - takie stowa stysz ojco-
wie na catym $wiecie. Czasem nie od-
powiadaja na nie. Niezaleznie jednak,
czyijaka pada odpowiedz z ich stro-
ny, bez watpienia pojawia sie potrze-
ba: rady i pouczenia, rozZmowy i to-
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warzyszenia, obecnoscii oparcia, Bez
wzgledu na wiek czy wyksztalcenie,
Kazdy z nas odczuwa taka potrzebe.
Predzej czy pézniej odkrywamy ja
w sobie, czujemy wyraznie, ze sami
nie poradzimy sobie wwielu dziedzi-
nach zycia. Dlatego szukamy kogos,
kto moze nas umocni¢ — doradcéw,
przewodnikéw, mistrzéw, terapeu-
tow. Jest ich dzisiaj tak wielu, cza-
sem wydaje si¢ nawet, ze zbyt wielu,
co budzi zrozumiate uczucie przesytu
i nieufnos¢. Niekt6rzy z nich dosko-
nale spetniaja swoje zadania, jednak
wraz z poglebianiem sie naszego do-
$wiadczenia duchowego, zaczynamy
odczuwaé, ze ci, ktérzy tylko spehnia-
ja swoje zadania, juz nam nie wystar-
czajy. Sama porada, terapia czy na-
wet kierownictwo to dla nas za malo,
potrzebujemy czegos wiecej, a moze
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czegos glebszego czy bardziej osobi-
stego. To wszystko wyraza sie w wo-
taniu: Potrzebuje ojea!

Uznany za ojca

Wielu z nas, odczytujac w sobie du-
chows potrzebe ojca, zastanawia
si¢, kim on wiasciwie powinien by¢:
Swietym, mistrzem, cztowiekiem
onadzwyczajnych umiejetnosciach
iwiedzy?

Szukajac odpowiedzina te pytania,
czesto musimy konfrontowaé wlasne
oczekiwania z rzeczywistoscia. Czy
taki duchowy ojciec jest $wietym?
By¢ moze... Czy jest mistrzem? Cza-
sami. Cztowiekiem o nadzwyczaj-
nych umiejetnosciach i wiedzy? Dla
mnie ~ tak, dla innych — niekoniecz-
nie. Jednoznacznych odpowiedzinie
ma, a poszukiwanie $wietego mistrza
onadzwyczajnych zdolnosciach rodzi
jedynie rozczarowanie. Ojciec jest po
prostu ojcem. Co zatem upowaznia do
bycia ojcem duchowym lub duchows
matky (bo méwimy przeciez w takim
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samym wymiarze o ojcostwie ducho-

wym, jakio macierzyristwie)? Przez

kogo iw jaki spos6b jeston/ona, usta-
nawiany/ustanawiana?
Odpowiedzna te;pytaniajest dosé

prosta. Ojciec wylania si¢ samoist-
nie, bez zadnego zewnetrznego
aktu przekazania pelnomocnictwa.
Po prostu zostaje ,,uznany za ojca”
przez ludzi. W nurcie zycia chrze-
$cijaniskiej wspdlnoty dla wierzace-
go ludu Bozego (ktory jest prawdzi-
wym straznikiem tradycji) duchowe
ojcostwo lub macierzyristwo jawi sie
jako oczywisty dar, urzeczywistniaja-
cy sie w danej osobie. Wowczas inni
spontanicznie i bez zadnych formal-
nych uwarunkowarn przychodza do
niej z prosba o rade i ukierunkowa-
nie. Zauwazmy, ze inicjatywa Zwykle
wychodzi nie od mistrza,lecz od jego
uczniéw. Bez jakichkolwiek zabiegow
ze strony mistrza ludzie przychodza
do niego w poszukiwaniu rady i pro-
sz3 o statg duchowa opieke. Poczat-
kowo odsytaich, radzac, aby zwrdcili

MEDYTACIA

sie do kogos irinegof’i czasem jed-
nak przestaje ich odsya¢i uznaje te
spotkania za objawienie woli Bozej.
W ten spos6b duchowe dzieciujaw-
niajg jemu samemu, ze stat sie du-
chowym ojcem. Ojcem duchowym
zostaje sie zawsze ku wlasnemu zdzi-
wieniu!

Dlaczego ja?

Proszony o rozmowe czy towarzy-
szenie duchowe, czesto zadaje sobie
pytania: dlaczego ja? dlaczego teraz?
czyjestemjuzna to gotowy? To zdu-
mienie odkrywa przed nim tajem-
nice zawarta w prostej odpowiedzi:
nie wiem. Ojciec duchowy, podob-
nie jak mezczyzna, ktéry dowiaduje
sie, ze wtasnie urodzilo sie jego dziec-
ko, musiw pokorze powiedziec sobie:
Przyjacielu nie masz wyjscia, zostate$
ojcem! W przyjeciu swojej roli odkry-
wa dar. W istocie ojciec jest postacia
charyzmatyczng, obdarzong ,darem
darmo danym” poprzez bezposrednie
dziatanie Ducha Swietego. Ojcostwa
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duchowego nie mozna z gory ustalic,
natozy¢ na kogo$ ani sie wyuczyc.
Nie wystarczy tez samo wyksztalce-
nie teologiczne czy nawet Swiecenia
kaptanskie. Duchowy ojciec musi by¢
,haznaczony’.
Z owym naznaczeniem i darem wig-
ze sie postuga, ktorej jest wykonawcg,
anie autorem. Ojciec jest narzedziem,
ktorym Pan zechciat sie postuzyc.
Chociaz przewodnicy duchowi nie
sg oficjalnie wyznaczani, to jednak
z pewnoscig powinni by¢ przygoto-
wani do podjecia swoich obowiaz-
kéw. Przygotowanie za$ dokonuje
sie na ich wlasnej drodze do Boga
—dazac do Niego, podejmuja wysitki
i modlitwe (zawsze pomiedzy walka
i ekstaza) nie dlatego, ze chea przy-
gotowac sie do jakiegokolwiek zada-
nia, ale przede wszystkim dlatego,
ze trawi ich pragnienie bycia sam na
sam z Bogiem.

Na tej drodze Bég sam formuje
ich poprzez spotkanie z Nim w sa-
motnosci—jednak to nie jest wypra-
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wa w glab pustyni, lecz do serca. Co
prawda ojciec duchowy do$wiadcza
zewnetrznej samotnosci, stajac przed
Bogiem w pojedynke, a jednocze$nie
prowadzi zycie aktywnej postugi po-
$réd spotecznosci. Nieustanna modli-
twa serca nie jest zarezerwowana dla
pustelnikéw, ale dostep-
najest dlawszystkich lu-
dzi, ktérzy decyduja sie
na duchowg wedréwke
w glab siebie. Bez tesk-
noty za Bogiem samym,
ktéra stoi u poczgtku tej
wyprawy, ciggle towa-
rzyszy na drodze i tra-
wi podazajacego, trud-
no méwi¢ o duchowym
ojcostwie — co najwy-
zej mozna moéwic o kie-
rownictwie lub porad-
nictwie.

Ojciec przede wszyst-
kim dzieli si¢ swoim zy-
ciem, ktére odnajduje
w Bogu. Dlatego zasad-
nicze w ojcostwie ducho-
Wwym nie jest nauczanie,
madros¢ czy ascetyczne
zycie mistrza, lecz prze-
dziwna relacja trzech
o0séb: Boga, duchowego
ojcaiucznia. W tej relacji
istotna staje sie jedynie
obecnoé¢. Ojciec ducho-
wy prowadzi i ksztaltu-
je innych nie tyle za pomocg porady
czy wskazéwki, co poprzez towarzy-
szenie, zastuchanie, zywy i wyrazi-
sty przyklad wasnego zycia. R6w-
nie wiele uczy przez swoje milczenie,
co przez stowa; niejednokrotnie wie-
cej przez zwykla obecnosé niz ma-
dre rady.
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Uczen swojego ucznia
Jeden z moich przyjaciét zapytany
kiedys, jak to jest by¢ ojcem, odpowie-
dziat: ,\Wiesz, ojcem to ja sie staje!”.
Ta prawda w petni odnosi sie do oj-
costwa duchowego. Ojciec duchowy
uczy sie by¢ ojcem od swoich uczni6w.

Nie tylko on umozliwia uczniom do-
strzeganie siebie takimi, jacy s3 na-
prawdg, ale réwniez oni pomaga-
ja mu odkry¢ siebie. W wigkszoéci
przypadkéw ojciec nie jest §wiado-
my swego powotania do tej postu-
gi, dopdki inni nie przyjda do niego
i nie zaczng nalegad, aby stal sie ich
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przewodnikiem. Tego rodzaju wza-
jemna zalezno$¢ utrzymuje sie przez
caly czas trwania wiezi. Ojciec uczy sig
dostrzegac to, co ukryte za stowami
czy gestami, przenikac poza stereo-
typowe postawy i wybiegi, za ktéry-
mi skrywa sie prawdziwa osobowo$¢,
niewidoczna dla innych.
Wielcy $wieci ojcowie
wspominajg w swoim na-
uczaniu o darze rozréz-
niania (gr. diakrisis) - oj-
ciec duchowy raczej nie
korzysta z juz posiada-
nego daru, lecz codzien-
nie coraz bardziej sie go
uczy. Odkrywaniu tego
daru towarzyszy umie-
jetnoé¢ wypowiadania
stéw z mocg. Ale i tutaj
ojciec duchowy uczy sie,
ze nie mozna uzdrowié
cztowieczych ran jedy-
nie za pomocg racjonal-
nych metod i technik czy
terapii. Dostrzega swoja
bezsilnos¢. Staje wobec
wielkiej tajemnicy dru-
giego cztowieka, ktorej

nie moze i nie potrafi od-

stoni¢. Czasem musi dhu-

goicierpliwie czeka¢, az

uczen zrozumie prawde

poprzez whasne doswiad-

czenie. Czasem musi sie

zgodzi¢ na blgdzenie

ucznia. To wspanialy dar, w kt6rym

najpetniej objawia sie milosierdzie

Boze. Ojciec co prawda wypowia-

da stowo, ale moze ono przeobrazi¢

stuchajacego tylko wtedy, kiedy stu-

cha on z uwagg i gotowoscig. W ten

sposéb oboje do$wiadczajg dziata-

nia Bozego.
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Czasem chciatoby sie, aby ojciec
duchowy jakims tajemniczym sposo-
bem od razu przeniknat serce i uzdro-
wit je. Taka duchowa przenikliwos¢
przejawia sie jednak gtéwnie w szcze-
roéciizaufaniu, w stosowaniu prakty-
ki zwanej ,,odkrywaniem mysli” (nie
tyle przed ojcem duchowym, co przed
Bogiem Ojcem): to, co moje — jest tyl-
ko moje; to, co wyjawione — zostaje
przyjete przez Pana. Niekiedy wyma-
ga to dhuzszego czasu wzajemnego
uczenia sie siebie i poznawania, za-
nim uczen bedzie gotowy otworzy¢
sie przed Ojcem. Duchowny ojciec
przyjmuje szczere wyznanie ucznia,
poniewaz kocha ludzi i utozsamia sie
zich cierpieniami. O jednym ze star-
cow (duchowych ojcéw) napisano:
»Byt peten mitosci i wielu do niego
przychodzifo”. By¢ pelnym mitosci
to nieodzowna czeé¢ catej postugi du-
chowego macierzyristwa i ojcostwa.
Bez milosciiwspétodczuwania udziat
w sekretach ludzkich serc nie bylby
tworczy, lecz zgubny. Jesli nie umie-
my mitowad innych, to nie wystarczy
nam sit, aby ich uzdrowié...

Miodzi wiodqg starcow

Ojciec duchowy nie posiada wyczer-
pujacego, starannie wczesniej przy-
gotowanego programu formacjiinie
narzuca go uczniom. Nie ma planu
duchowego treningu, ktéry bedzie
egzekwowat. Nie wyznacza terminéw
regularnych spotkari ani nie wyma-
ga sprawozdania z duchowych zma-
gani. Wprost przeciwnie: spotyka sie
z uczniem w petnej wolnosci, ocze-
kujac na to, co sie wydarzy, i w jaki
sposob potoczy. Prawdziwy ojciec
do kazdego zwraca si¢ inaczej, cho¢
moze czasem podobnymi stowami.
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Postepuje nie wedle jakichs abstrak-
cyjnych regul, ale bioragc pod uwage
konkretne ludzkie sytuacje. Onijego
uczeri wystepuja w kazdej z tych sy-
tuacji wspdlnie, zaden z nich nie wie
zawczasu, jaki doktadnie bedzie efekt
koricowy, ale kazdy oczekuje oswie-
cenia Ducha. Bez takiej otwartosci na
dziatanie Ducha Swietego trudno do-
$wiadczy¢ zycia w calym jego dyna-
mizmie, co najwyzej mozna uchwyci¢
tylko jakis jego wycinek i na tej pod-
stawie udzieli¢ ,,porady” na zycie. Je-
dynym i prawdziwym kierownikiem
duchowym jest Duch Swiety.

ZADANIEM DUCHOWEGO
OJCA NIE JEST ZNISZCZYC
NASZA WOLNOSC,
ALE JA WSPOMOC, BYSMY
DOSTRZEGLI PRAWDE.

Obaj, zaréwno uczen, jak i ducho-
wy ojciec, ucza sie w trakcie spotka-
nia. Czasem trudno orzec, ktéry na-
uczyt sie wiecej. Jak mawiat jeden ze
starcOw pustyni, zdarza sie niekiedy,
ze mlodzi prowadzg swych starcow
do zycia. Uczen z natury jest powo-
tany do tego, aby przyjmowac, bywa
jednak takze powotywany do dawa-
nia. Postuga ojcostwa to bardzo trud-
ne i delikatne dziatanie. Wymaga¢
i pozostawia¢ wolnos¢. Bardziej by¢,
niz oceniaé i egzekwowac. W tej rela-
cji wszystko musi si¢ dokonywac we
wlasciwym czasie i wszystko wyma-
ga niezwyklej subtelnosci.

Zadaniem duchowego ojca nie jest
zniszczyé nasza wolnos¢, ale ja wspo-
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moéc, aby$my sami mogli dostrzec
prawde; nie stlumi¢ nasza osobo-
wo$¢, ale utatwié nam odkrycie praw-
dy o nas samych. Umozliwié wzrasta-
nie do pelnej dojrzatosci i stawanie
sie tym, kim naprawdeg jestesmy. Oj-
ciec duchowy nie narzuca swych idei
i form modlitwy czy postepowania,
lecz pomaga uczniowi odnalezé wias-
ne, wyjatkowe powotanie. Klucz do
zyciaw duchu nie lezy w tej czy innej
formie, ale w odkryciu whasnej drogi.

W tym samym kierunku

Rabbi Jakub Icchak z Lublina mawiat:
Drogi nie mozna nauczyc sie z ksigzki
ani ze slyszenia, ale moze by¢ przeka-
zana jedynie od cztowieka do cztowie-
ka. W rzeczywisto$ciw relacji ojciec/
matka — duchowy syn/duchowa cér-
ka jest tylko jeden kierunek: niebo.
Bez tego zasadniczego kierunku oj-
costwo duchowe jest niemozliwe.
Mozna co prawda méwié o jakiej$
formie towarzyszenia w duchowych
zmaganiach ku poznaniu samego sie-
bie, o terapii, czy nawet kierownictwie
duchowym, ktére ma zasadniczo po-
méc w uporzadkowaniu zycia moral-
nego i religijnego. To wszystko jest
wazne i zapewne obecne w wymiarze
duchowego ojcostwa. Jednak ducho-
wy ojciec czy matka przede wszyst-
kim rodzi cztowieka dla Boga same-
go. Wskazuje caly czas na niebo, na to
najglebsze powotanie cztowieka, aby
dzieki tasce mégt on dostgpié prze-
béstwienia. Na tej drodze syn potrze-
buje ojca, a ojciec syna. Pojedynczo
trudno dojs¢ do jej celu, bo, jak pisat
William Blake: Gdyby wrota percepcji
byly oczyszczone, wszystko jawiloby sig
cztowiekowi takim, jakie jest —nieskori-
czonym... o
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