V PRUEBA de la LIGA PROVINCIAL de ORIENTACIÓN LA SIERREZUELA – POSADAS - CÓRDOBA

16 mayo 2015 - 10`00 h.

 
La V prueba Provincial de orientación será en La Sierrezuela, de POSADAS, Córdoba. 

Este parque, emplazado en la transición entre Sierra Morena y la Vega del Guadalquivir, se encuentra pegado a Posadas y a su estación de ferrocarril, siendo de fácil acceso para los que lo visiten.
La zona recreativa, además de fuentes y mesas, posee un área ecuestre. Los recorridos por su interior muestran la fauna silvestre y la vegetación que cubre estos suelos calizos, principalmente pino piñonero repoblado en los años cuarenta. Junto a las repoblaciones, evolucionadas naturalmente, se encuentran algunas encinas y acebuches silvestres, además de matorral propio del bosque mediterráneo con lentisco, palmito, madroño, diversas jaras...., aunque actualmente podremos encontrar en los recorridos los restos de las podas de algunos árboles de la zona.  

Como apunte cultural, podríamos decir que muchos han sido los moradores de La Sierrezuela que han dejado constancia de su paso. Un dolmen con sepulcro de la Edad de los Metales es el resto arqueológico más antiguo del lugar. Recientemente se descubrieron unas cuevas, de dos kilómetros de longitud, que podrían datar del Paleolítico. También existen indicios de minería de cobre y plomo argentífero desde época romana.
PROGRAMA: 
Sábado, 16 de mayo 2015. 
 10:00 H., inicio de la salida de los corredores, con intervalos mínimos de 2 minutos entre dos competidores consecutivos de la misma categoría. 

 13:00 H., cierre de meta. 

 Todo competidor aunque no finalice el recorrido establecido para su categoría, deberá de pasar por meta para constancia de la organización. 

“Disfruta del medio ambiente practicando el deporte de orientación, no te pierdas esta experiencia”. 
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TERRENO 
La vegetación que cubre estos suelos calizos, la constituye principalmente el pino piñonero repoblado en los años cuarenta. Junto a las repoblaciones, evolucionadas naturalmente, se encuentran algunas encinas y acebuches silvestres, además de matorral propio del bosque mediterráneo con lentisco, palmito, madroño, diversas jaras...., aunque actualmente podremos encontrar en los recorridos los restos de las podas de algunos árboles de la zona.

  
En general la zona no permite una carrera rápida, por la lógica precaución para evitar lesiones.  Hay caminos y senderos que por el contrario, sí permiten una progresión rápida.


Hay bastantes zonas marcadas como vegetación densa e impasable, y efectivamente resulta impasable.  Aquellos puntos que estén apoyados en estas zonas, requerirán de protección de piernas para los corredores. 


En referencia al desnivel, no merece la pena tenerlo en demasiada consideración, pues se trata de una sierra en que los desniveles son moderados, haciendo la progresión por ellos bastante cómoda.

LOCALIZACIÓN 
La zona en donde se desarrollará la prueba, está situada en la zona norte de Posadas, por la A-431, viniendo desde Córdoba, El Higuerón, Villarrubia, Almodóvar del Río y Posadas, tomando la salida de la A-431 que nos dirige hacia la carretera de Villaviciosa de Córdoba.  
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M(ESTE ES EL DESVÍO QUE DEBES DE TOMAR)M
MAPAS 
Es algo antiguo y necesita una buena revisión para incluir todos los nuevos detalles de la zona, y además tiene muchos detalles que no se reflejan con exactitud en él.  Se debe tener en cuenta, que no podemos apoyarnos en el mapa buscando una precisión absoluta de los detalles, sino más bien tratar las zonas de un modo general, discriminando bastantes de estos detalles.  Hay senderos que no están el mapa, fruto del continuo paso de vehículos y senderistas por algunas zonas, pero pronto se dará cuenta el corredor.
Escala: 1/10.000, equidistancia 5 m. 

CATEGORÍAS: 
  NIVEL 5.  Recorrido avanzado Damas y Hombres “Senior”. 

  NIVEL 4.  Recorrido medio Damas y Hombres “Veteranos”. 

 NIVEL 3. Open masculino y femenino, abierto a todas las edades (Nivel medio-bajo) 

 NIVEL 2.  Promoción adultos (Mayores de 14 años que comienzan) (Nivel Básico). 

 NIVEL 1.  Promoción niños – (Menores de 14 años, sencillo) (Nivel Básico). 

SEGURO DE COMPETICIÓN: 
La organización tramitará un seguro de accidentes para quienes no dispongan de Licencia Federativa en vigor y así lo hagan constar en el formulario de inscripción y con ello posibilitar su participación. 

Todos los que se inscriban sin licencia deben facilitar el nombre, apellidos, DNI y fecha nacimiento, y justificante de ingreso en la inscripción. 

INSCRIPCIONES: 
Fecha límite: 20:00 horas del día 13 de mayo (miércoles). 
El formulario debidamente cumplimentado y que figura en nuestra página web (www.orientacioncalifas.es), deberán de remitirlo al email: bonisalasmoreno@gmail.com
Datos Bancarios: 
Club de Orientación ´´ Los Califas `` 

BANKIA Cuenta número: IBAN ES60 2038 9896 55 6000045059 
“Disfruta del medio ambiente practicando el deporte de orientación, no te pierdas esta experiencia”.
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	CATEGORÍA
	Con licencia Federativa
	SIN LICENCIA


	Recorrido Avanzado y Medio D/H
	2€
	4€

	Open D/H
	2€
	4€

	Promoción Adultos (1)
	2€
	2€

	Promoción Niños/as (1)
	1€
	1€

	SOCIOS CALIFAS
	GRATIS
	2€


(Sin licencia 2 € son para seguro de prueba)
Los orientadores, se caracterizan por el gran respeto hacia el medio ambiente, por lo que se ruega encarecidamente, que no se deje basura sin recoger “GRACIAS” 
