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PROLOGO (equipo de traduccion)

Estimado lector, esta obra es fruto del trabajo de un
grupo de traductores voluntarios, en apoyo al proyecto
NaveTierraMDQ.

El trabajo consistio en dividir el texto en pequenas
porciones (particiones) que se asignaron a personas que
ofrecieron generosamente su tiempo. Luego los textos
devueltos fueron editados, unificados los términos
dificiles y agregadas las imagenes (previo procesamiento
para mejorar su calidad).

Los criterios para desarrollar el trabajo fueron asentados
en una quia de traducciéon que se entregd a cada
voluntario, para unificar el trabajo. Asi, los mas
relevantes son:

El texto es dirigido en una amena segunda persona.

Se evitan los términos propios de un pais.

Se convierten las unidades de imperiales a sistema
meétrico.

Se adaptan las referencias al hemisferio sur.

Se buscan reemplazos locales a los materiales que s6lo
se emplean en USA.

Se respeta el contenido de cada columna y cada pagina,
lo que permite que ante una duda, se pueda consultar
facilmente el original.

Esperamos que este material te sea util, y si ves alguna
oportunidad de mejora, no dejes de hacérnoslo saber a
info(at)navetierramdq (punto) com (punto) ar
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LLEGARON EN NAVES ENORMES, Y LENTAMENTE
CAMINARON HASTA LA TIERRA. MATARON A CADA
HOMBRE A SU PASO. SE MOVILIZARON HACIA LAS
CIUDADES. SISTEMATICA Y DELIBERADAMENTE,
BUSCARON Y ELIMINARON A CADA HOMBRE, MUJER Y
NINO. NADA PODIA DETENERLOS.

EL PARRAFO ANTERIOR PARECE EXTRAIDO DE LA TiPICA
PELICULA DE EXTRATERRESTRES, EN LA CUAL SE
MUESTRAN A LOS INVASORES DEL ESPACIO COMO UN
ENEMIGO DESPIADADO. LA SIGUIENTE HISTORIA COLOCA
ESTE PARRAFO EN UN CONTEXTO DIFERENTE, DERIVADO
DE UN PUNTO DE VISTA MAS AMPLIO QUE EL HUMANO.
QUIZA DEBERIAMOS VERNOS A NOSOTROS MISMOS DE
ESTA MANERA MIENTRAS DETERMINAMOS QUIEN ES EL
ENEMIGO Y SI TENEMOS O NO UN FUTURO.




Los seres de Alcyone viajaban como pensamientos. Esto
es mucho mas rapido que la velocidad de la luz. Es
instantaneo. La velocidad de la luz tiene sus limites -
limites importantes relativos al tamano del Universo. Por
ejemplo, la estrella mas cercana a la Tierra esta a miles
de afios luz de distancia. ;Qué beneficio es viajar a la
velocidad de la luz en un universo de estas
dimensiones? Los pensamientos en cambio, viajan en
forma instantanea. No hay necesidad de utilizar cuerpos
en el mundo de los pensamientos. Los pensamientos
son energia y la energia puede traspasar cualquier tipo
de barrera material, en cualquier lugar, en cualquier
momento - instantaneamente. Piénsalo - si piensas
acerca de la casa donde creciste, o sobre el cuarto que
ocupabas cuando tenias sélo diez anos, jcuanto tiempo
tarda tu mente en llevarte alli? Asi es como los seres de
Alcyone viajaban. Cuando muchos de ellos viajaban
hacia el mismo lugar, lo hacian como un sdélo
pensamiento - un fendmeno del cual s6lo hablamos y
escribimos en la Tierra. jPuedes imaginar el poder y el
foco de tantos con el mismo pensamiento?

Es facil pensar acerca de un lugar donde ya has estado,
y permitir a tus pensamientos llevarte alli. Los
verdaderos maestros del viaje del pensamiento pueden
viajar a lugares donde nunca han estado. Esto abre el
Universo entero para su exploraciéon. Esto es lo que los
seres de Alcyone hacian. Fueron explorando el Universo
con la misma ignorancia e inocencia con la cual nosotros
(en el siglo veinte, en la Tierra) exploramos nuestro
sistema solar.

Los incidentes que se encuentran documentados en las
siguientes paginas describen lo que ellos encontraron y
de qué manera reaccionaron ante lo que vieron.

Un grupo de tres seres se mezcl6 en un unico
pensamiento y viajaron hasta una galaxia espiral.
Vagaron por un sistema solar que parecia tener nueve o
diez planetas orbitando su sol. El sol era una estrella
masiva  bastante estable. Observaron distintos
fendmenos y seres en sus planetas. En el tercer planeta
desde el Sol existia una belleza que los tres seres nunca
habian visto o imaginado en sus viajes anteriores.
Existia un delicado balance y armonia de entrelazada
existencia que el planeta entero parecia ser un unico
organismo vivo.

En el mundo de los tres seres de Alcyone, el tiempo no
era mucho mas que un factor. Observaron y cuidaron el
planeta por miles de anos terrestres y actualmente
crecieron para amarlo y lo visitaron tan a menudo como
se podria visitar a un amigo. Vieron a las aguas correr y
hablar. Vieron a los arboles creciendo y riendo. Vieron a
los animales participar del pulso total de la existencia
que era como el tejido de un tapete a través de todo el
planeta. Los tres Alcyonitas fueron muy cuidadosos de
no interrumpir ni el mas minimo detalle de la existencia
y reconocieron la belleza del equilibrio.
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En cierto punto de sus observaciones sobre este planeta
comenzaron a ver el nacimiento de otra criatura. Esta
criatura era similar a los demas animales que habitaban
el planeta, sin embargo era diferente. Los hilos invisibles
que enlazaban a los animales con el planeta no existian
en estas nuevas criaturas. No eran parte del tapete. Eran
extranos en este mundo hermoso. Venian de otro lado.
Eran invasores. Los Alcyonitas observaron como estas
pequefnos parasitos atacaban a su amigo. Imagina como
seria ver a tu amigo siendo atacado y devorado por
miles de hormigas carnivoras.

Los Alcyonitas estaban muy alarmados y comenzaron a
estudiar a su amigo, el planeta verde/azul, mucho mas
de cerca. Observaron cdémo estas nuevas criaturas
cortaban los arboles verdes - al principio unos pocos -
luego, como las criaturas se multiplicaban
prolificamente, un gran numero de arboles
desaparecieron de la faz del planeta dejando desmontes
enormes en las montanas. Vieron la masacre de
animales de toda especie, nuevamente, en un principio
fueron unos pocos hasta que muchas de las especies
fueron extinguidas. Esta nueva criatura parecia destruir
o consumir toda otra forma de vida del planeta. Esta
también producias las sustancias mas desagradables
que los Alcyonitas hubieran visto. Mucha de la belleza y
de la vida de su amigo estaba siendo destruida. No solo
fueron las nuevas criaturas destruyendo los animales,
las plantas y, consecuentemente, el equilibrio y el pulso

del planeta en si mismo, también trataron de destruirse
entre si, trayendo mas devastacion en este proceso. Para
los Alcyonitas, estas nuevas criaturas parecian ser las
mas hostiles, agresivas y despiadadas que habian
observado en el Universo. Se encontraron a si mismos
observando mientras su amigo era consumido por estas
nuevas criaturas hostiles. Su amigo, el planeta
verde/azul, fue muy fuerte y resistente, pero estas
nuevas criaturas se multiplicaban muy rapido. Los
Alcyonitas comenzaron a ver lo obvio - su amigo, si es
que sobrevivia, estaba perdiendo algo en este proceso
que quiza nunca recuperaria. Los Alcyonitas
comenzaron a sorprenderse - Tenian estas nuevas
criaturas el derecho a hacer esto? Tenian el derecho de
quitar toda la belleza verde/azul de este planeta?

Los Alcyonitas retornaron a su galaxia y reportaron lo
gue habian visto a un comité 'intergalactico' de ancianos
y criaturas sabias. Decidieron (basados en la
observacion general) que las nuevas criaturas aparecidas
en el planeta verde/azul de la galaxia espiral eran, de
hecho, un virus galactico hostil y agresivo que debia ser
destruido antes que se difunda hacia otros planetas y
otras galaxias. Un pequeio grupo de destructores fue
enviado a limpiar este virus hostil. Fueron como un
Unico pensamiento y apenas llegaron se manifestaron en
la forma del miedo y alucinaciones propias del virus...
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Llegaron en naves enormes, y lentamente
caminaron hasta la tierra. Mataron a cada hombre
a su paso. Se movilizaron hacia las ciudades.
Sistematica y deliberadamente, buscaron y
eliminaron a cada hombre, mujer y nino. Nada
podia detenerlos.

VI
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Este volumen de la serie NaveTierra tratara mayormente
acerca de los sistemas y componentes del navio. Con
respecto a los sistemas y los componentes, debemos
darnos cuenta que nosotros, los usuarios de la nave,
somos parte de la nave. Esto es como decir que
nosotros, los usuarios de la Tierra, somos parte de la
Tierra.

Cuando los ninos juegan a saltar a la cuerda, ésta es
sostenida por dos ninos, uno a cada lado. El nifio que va
a saltar se para junto a la soga que se mueve y
comienza a moverse al unisono con ella, para adaptarse
al movimiento de la cuerda antes de saltar. No le lleva
demasiado al nifo darse cuenta de que el movimiento
de la soga es el que triunfa, si quiere ser bueno en saltar
la cuerda. El nifo aprende que debe convertirse en parte
del sistema.

Cuando empujas a alguien en un columpio, no lo
empujas cuando a ti te parece, esperas hasta que el
columpio llegue hasta el fondo y la gravedad esta a
punto de llevarlo de nuevo en la otra direccion.
Entonces, te unes a la gravedad para darle ese empujon
extra en la direcciéon en que ella ya lo estaba llevando.
Tu empujon se alinea con el movimiento de péndulo del
columpio. Aplicas tu fuerza como una parte integral del
sistema.

En los ejemplos anteriores el sistema existente prevalece
sin desafio y la persona se convirtio en parte de ese
sistema para beneficiarse de él. Esto es similar al
camaleodn

-que toma los colores a su alrededor para esconderse de
sus depredadores. Esta es la postura de NAVETIERRA y
todos sus sistemas. La NAVETIERRA es un participante
de los sistemas del planeta Tierra. No causa conflicto,
ni tension, ni agotamiento, ni trauma.

Para nosotros vivir en una NAVETIERRA es tan simple
como para un nifo entrar al circulo de la cuerda para
saltar. El nino fue como un “camaledn”, adopto el ritmo
de la cuerda. ;Podemos nosotros adoptar el ritmo del
planeta? Ese es nuestro dilema. No estamos dispuestos
0 no somos capaces de abandonar nuestros ritmos
“sintéticos” arbitrarios y preconcebidos a favor de los
ritmos del planeta. Es como si un nifio que intentara que
la cuerda se adapte a su ritmo o un camaleon tratara de
adaptar el color de las hojas al suyo propio. El
camaleén que espera que la hoja cambie de color
sera comido. Estamos haciendo energia sintética,
guemando combustibles fosiles y arruinando el balance
natural intentando que la hoja tome nuestro color. Seria
mucho mas facil y mas saludable para nosotros y para el
planeta si nosotros cambiasemos nuestro color para
adaptarnos a la hoja. Nuestros “ritmos sintéticos” se
desprenden de nuestra estructura socio-econOmica
basada en religiones dogmaticas, politicas corruptas,
economia vacia, miedo, avaricia y hambre de poder. Hay
mucha “gravedad” en esta estructura socio-econdémica
gue demanda demasiado de nosotros. Una vision
superficial de esta estructura puede hacernos lucir como
nuestro propio enemigo. Esto y el hecho de que nuestra
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-estructura socioeconomica esta obviamente
desmoronandose deberia hacernos ver “el ritmo de la
cuerda”, “el color de las hojas”, los patrones del planeta.
Si podemos acomodarnos al “ritmo de la cuerda”,
podremos navegar libres y comodos en las NAVESTIERRA
por miles de anos.

Definitivamente necesitamos temperaturas comodas,
luz, electricidad, agua caliente, comida, desagiies
cloacales, etc. Estos articulos de primera necesidad
estan disponibles dentro del marco de un cierto “ritmo”
en el concepto de NAVETIERRA. Cuanto mayor sea la
alineacion de nuestras necesidades y prioridades con los
ritmos del planeta, mas faciles y menos costosas (tanto
en términos economicos como ecoldgicos) seran éstas
de obtener.

Algunos ejemplos basicos de esta alineacidon presentan
las siguientes preguntas:

iSe necesita lavar cada vez que uno quiere o se puede
existir lavando solo en dias soleados?

;Necesitas agua caliente sin limite todo el tiempo o
puedes sobrevivir usandola entre las 11 a.m. y las 11
p.m en dias soleados?

;Necesitas consumir necesariamente carne en cada
comida o puedes sobrevivir con productos de
invernadero anual?

;Necesitas electricidad ilimitada para cientos de
accesorios plasticos o puedes existir con una pequefa

cantidad de electricidad para un pufado de
herramientas y aparatos?

;Necesitas agua caliente de forma instantanea o puedes
esperar algunos segundos hasta que llega a tu canilla?
;Necesitas tres duchas diarias o puedes sobrevivir con
una ducha dia por medio y banos de esponja el resto de
los dias?

iNecesitas desperdiciar 20 litros de agua cada vez que
usas el bano o puedes utilizar un retrete de compostaje?
iNecesitas mantener tu casa a 26°C todo el tiempo o la
temperatura podria bajar a 20°C algunas veces?
iNecesitas 1900 litros de agua cada dia o puedes existir
con 75 litros algunos dias?

Si nuestro estilo de vida puede adaptarse mas a los
patrones del planeta que a nuestro sistema socio-
economico, podemos reducir la tensién sobre nosotros
mismos y sobre nuestro planeta. Esto es mas facil de
decir que de hacer debido a la “realidad” y la “gravedad”
de los pagos de hipoteca, de las facturas de los servicios
publicos y el alto costo de vida en general. La mayoria
de nosotros no tiene opcion. Tenemos que estar en
lugares determinados a una hora determinada, luciendo
de una manera especifica para ganar el dinero que
sostiene el nivel de vida. Sin embargo, mucha gente ha
construido sus propias NAVETIERRA vy terminaron
pagando muy poco o nada de hipoteca. También pagan
poco por servicios y su habilidad de cultivar alimentos
dentro de la NAVETIERRA afecté6 notablemente sus
gastos en comida envasada y procesada.
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Esto se acerca a la libertad sobre la que se fundo este
pais. YO no pienso que seamos un virus agresivo y hostil
sobre este planeta. Simplemente hemos construido una
trampa y ahora estamos atrapados en ella. Nuestros
esfuerzos por sobrevivir en esta trampa nos hacen ver
despiadados, hostiles y agresivos. La NAVETIERRA vy los
conceptos de la NAVETIERRA pueden liberarnos de esta
trampa. Entonces tendremos el espacio mental para
elegir. Hoy, muchos no tenemos opciéon. Cuando el lobo
golpea a la puerta, solo podemos pensar en la
supervivencia.

La salida de esta trampa esta tan disponible como el
autobus que tomas en la esquina. Debes emprender el
corto viaje, dar el pequerio paso, hasta la esquina donde
para el autobus. Esto también aplica a la alineacién con
los ritmos del planeta. Debemos emprender el corto
viaje hacia una posicion desde la cual podamos
alinearnos con los fenédmenos naturales. El viaje hasta la
parada de autobus se hace a pie. El viaje hacia la
alineacion con los fendmenos naturales esta en nuestra
mente. Para llegar a la parada de autobus, debes salir
de la sala de tu casa, hacia la calle y hasta la esquina.
Entonces, simplemente subes al autobus. Para llegar
hasta la “parada de la NAVETIERRA” debes salir de tu
dogma, hacia la Tierra y sus patrones naturales.
Entonces, simplemente subes a la Tierra.

La salida de nuestro dogma (la trampa que hemos
creado) esta guardada por un dragon. Este dragon no es

solo un suefio, es muy real. Algunos dicen que nuestra
realidad es solo un reflejo de nuestros suefios vy
viceversa. Los terapistas del sueno dicen que tu eres
todos en tu suefio. Si un dragbén te persigue en tus
suenos, tu eres tanto el dragon como tu mismo. El
dragon es un aspecto de tu psiquis. Los suenos nos
muestran que un aspecto de nosotros puede resultar
problematico para otro, es decir, nosotros somos
nuestros propios enemigos. Nosotros somos el
dragon que vigila la salida de nuestro dogma.

Tuve un suerio en que era un dngel. Podia volar.
Mientras volaba, alto en el cielo, vi llamas saliendo de
una cueva en el suelo. Planeando mds bajo, vi un dragon
salir de la cueva en llamas. Siguio el lecho de un rio
hasta un poblado cercano y lo vi comenzar a devastar la
ciudad. Entonces miro hacia arriba y me vio volando. Vi
sus ojos anaranjados, con su fina linea vertical a modo
de pupila, mirandome. Comenzo a comunicarse conmigo
telepdticamente. Yo estaba maravillado. El queria
aprender a volar. Pensando vrapido, acordé con él
ensenarle a volar si dejaba de devastar la ciudad.
Aparentemente, volar era mds interesante que devastar
para él, porque accedio. Le ensené a volar y lo ultimo
que recuerdo fue volar junto a él, mirando sus ojos
naranja y ver felicidad reflejada en esos ojos naranja,
antes violentos y enojados.
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De acuerdo a los terapistas del suefo yo era tanto yo
mismo como el dragén. Era el devastador asi como el
maestro. Nosotros como sociedad somos, de hecho,
tanto maestros como devastadores. La mitad de la
distancia que debemos recorrer para aprender a vivir en
paz y armonia con la Tierra (y nosotros mismos) debe
ser recorrida en nuestra mente, entre nosotros y
nuestros dragones. Debemos ensenarles a volar. Hay
una parte de nosotros que simplemente quiere
consumir; sin embargo, como para el dragén de mi
sueno, tal vez volar sea mas interesante. El concepto de
NAVETIERRA desarrollado en el Volumen Uno, reduce
ampliamente el énfasis sobre el consumo y propone un
alineamiento con fendmenos naturales ilimitados. Esto
deviene en una libertad no muy distinta a volar cuando
se la compara con las restricciones que enfrenta el
consumidor promedio en la sociedad de hoy.

Si quieres volar, debes aprender a cabalgar sobre el
viento, no poniéndole un arnés al viento, no capturando
el viento, sino viajando en el viento. Si queremos
navegar las aguas del manana, debemos aprender a
viajar sobre la Tierra, no poner arneses a la Tierra, no
capturar o explotar a la Tierra, sino viajar montado en la
Tierra. Los astronautas vigjan en sus modulos
espaciales. Han aprendido sus “ritmos” y se relacionan
con ellos religiosamente, para no terminar perdidos en
el espacio. No destrozan su moédulo espacial sacando
piezas para entretenerse en el viaje - estarian
cometiendo suicidio si-

-lo hicieran. Buckminster Fuller fue uno de los primeros
en utilizar el término nave espacial para referirse a la
Tierra. Sus ritmos son nuestra uUnica esperanza de
sobrevivir. Si la destrozamos para divertirnos durante el
viaje estamos cometiendo suicidio. Los sistemas y los
ritmos de un moddulo espacial de la NASA han
evolucionado con el proposito de sustentar la vida de los
astronautas. Lo mismo sucede con nuestro modulo
espacial, la Tierra. Nacimos de sus sistemas y ritmos y
son ellos quienes nos mantendran por miles de anos, no
una gran planta nuclear con una gran cantidad de
plutonio. Si los astronautas sintieran frio en su moédulo
espacial, jjuntarian papel para hacer una fogata en el
suelo? Si lo hicieran, no podrian respirar y terminarian
explotando. ;Suena familiar?

La Tierra es nuestro modulo espacial volando a través
del espacio. Estamos montados en ella. Los conceptos
de NAVETIERRA funcionan como manuales para el
operador. Podemos autodestruirnos poco después del
lanzamiento o navegar hacia el futuro, sobre las alas de
los patrones de energia universal.
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PUEDES TOCAR EL RESPLANDOR DE LA MANANA MIENTRAS SE CONVIERTE EN DIA
PUEDES SER LA MONTANA PODEROSA CUANDO NECESITES SER DE ESA MANERA
PUEDES VER AL DIOS DEL TRUENO MIENTRAS RUEDA POR EL CIELO

PUEDES VER COMO DEJA CAER PETALOS DE FLORES SOBRE NOSOTROS

PUEDES SENTIR LA ENERGIA DESPRENDERSE DE CADA CRIATURA VIVA

PUEDES VER QUE NOS HACE FELIZ

PUEDES VER QUE NOS HACE CANTAR

PUEDES VER DENTRO DEL ARCO IRIS

PUEDES VER DENTRO DEL VIENTO

PUEDES VER DENTRO DE LA LUZ DE LAS ESTRELLAS
PUEDES VER DENTRO DE TU AMIGO

PUEDES RENDIRTE A LA LUZ DE LA LUNA

PUEDE PENETRAR EN TUS OJOS

PUEDES VER QUE NOS DA PAZ

PUEDES VER QUE NOS ELEVA

PUEDES DESPRENDERTE DE TU DOGMA
PUEDES DESPRENDERTE DE TUS MIEDOS
PUEDES VER QUE TU VIAJE ESTA TERMINANDO
PUEDES VER QUE EMPEZO AQUI

PUEDES CONVERTIRTE EN ESPIRITU

PUEDES ENVIARLO CON TUS OJOS

PUEDES VER QUE NOS REMONTA

PUEDES VER QUE NOS HACE VOLAR

VEN A VOLAR CONMIGO
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PARTE UNO

SISTEMAS DE LA NAVETIERRA




A VECES EN NUEVO MEXICO SUBIMOS A LAS MONTANAS Y CORTAMOS ARBOLES MUERTOS QUE SIGUEN DE PIE PARA
CONSTRUIR LAS VIGAS DE NUESTROS TECHOS. RECORREMOS LOS CAMINOS DE MONTANA BUSCANDOLOS. SON FACILES
DE VER, YA QUE NO TIENEN FOLLAJE. CUANDO VEMOS UNO DE ESTOS ARBOLES, LO CORTAMOS, QUITANDO LAS RAMAS
Y LO LLEVAMOS AL CAMION. A VECES, ESTOS TRONCOS MIDEN 5 O 6 METROS Y TIENEN 30 CM DE DIAMETRO. SON
PESADOS, Y GENERALMENTE SE NECESITAN 3 O 4 PERSONAS Y/O UN CABRESTANTE CON UN CABLE DE 30 METROS PARA
ARRASTRARLO HASTA EL CAMION. EN TERMINOS ECONOMICOS (SI ESTAS PAGANDOLES A LAS PERSONAS QUE TE
AYUDAN) PUEDE RESULTAR CARO. HABIA VECES, ANTES DE QUE TUVIERA UN CABRESTANTE, EN QUE NO TENIA DINERO
PARA CONTRATAR AYUDA, Y NECESITABA TRONCOS. DE TODAS FORMAS IBA. MANEJABA HACIA LAS MONTANAS Y
ENCONTRABA VARIOS ARBOLES MUERTOS. COMO LAS RUTAS PRIMITIVAS ESTABAN TALLADAS EN LAS LADERAS DE LAS
MONTANAS, SE FORMABAN PRECIPICIOS DE HASTA 3,5 METROS. YO HACIA RETROCEDER MI CAMION JUNTO A UNO DE
ESTOS RISCOS. LUEGO SUBIA A LA MONTANA CON MI SIERRA Y CORTABA VARIOS TRONCOS, QUITABA SUS RAMAS Y
SIMPLEMENTE LOS GUIABA MONTANA ABAJO. TENIA UN AMIGO QUE ME AYUDABA SIN RECIBIR NADA A CAMBIO - LA
GRAVEDAD. HAY MUCHOS AMIGOS COMO LA GRAVEDAD QUE PUEDEN AYUDARNOS A VIVIR SIN COSTO. FUERON
NUESTROS CONSULTORES DE DISENO PARA LA NAVETIERRA, Y AHORA SERAN NUESTROS CONSULTORES PARA LOS
SISTEMAS DE LA NAVETIERRA.




1. ENERGIA SOLAR

SISTEMAS

La operacion de un velero requiere el entendimiento de los
conceptos y esquemas de navegacion, el conocimiento de los
patrones y la naturaleza del viento. Hay muchas diferencias
entre la operacion de una potente lancha rapida de
competicién a gasolina y un velero impulsado por el viento.
La diferencia mas grande es que en un velero nunca te
quedaras sin combustible. Otras diferencias tienen que ver
con la contaminacion del aire, el ruido, el desgaste, y la
reparacion de sus partes moviles. Las diferencias entre la
electricidad convencional y la electricidad solar en una casa
son similares a las diferencias entre una lancha rapida de
competicién y un velero.

Este capitulo cubre los conceptos y diagramas esquematicos
de los sistemas de energia solar para las NavesTierra.
También se discute la forma de utilizar los sistemas de
energia solar en base a los patrones y naturaleza del Sol, tal
como se vio en el capitulo Il del volumen I. Se dara poca
atencion a los detalles especificos del cableado, ya que estos
aspectos estan cubiertos en muchos manuales de cableado
impresos actualmente (ver el apéndice del capitulo T1). El
objetivo es proveer al dueno de la NaveTierra una
comprensiéon sobre la naturaleza de la electricidad solar, de
gué manera se colecta y se almacena, y como se puede vivir
con ella.



El principal factor de disefio de los aviones es reducir el peso
para evitar el consumo excesivo de combustible durante el
vuelo. El principal factor de disefio de las viviendas
alimentadas con energia solar es vreducir la demanda
eléctrica para que no sea demasiado caro el equipamiento
necesario para vivir. No es un asunto de prescindir. Es un
asunto de disenar siendo conscientes de la energia,
realizando un minucioso andlisis preliminar de las
necesidades del duerio y de la vivienda.

ANALISIS ELECTRICO PRELIMINAR

Los sistemas eléctricos fotovoltaicos pueden ser muy
complicados y excesivamente caros para el consumo eléctrico
de una vivienda convencional. Las NavesTierra son el
resultado de un disefio energético consciente y, por su
naturaleza, se ha recorrido un camino hacia la reduccion de
los requerimientos eléctricos de nuestra vida. Los
propietarios, a través de un consumo de energia consciente,
haran el resto. La vivienda y el propietario deben ser
cuidadosamente analizados en  términos de los
requerimientos eléctricos necesarios de los sistemas
fotovoltaicos, antes de comenzar el disefio del sistema
eléctrico fotovoltaico. Siendo el propésito reducir los
requisitos eléctricos al minimo a través de otros
conceptos de diseino inherentes en la vivienda. El resultado
de esto es un sistema de electricidad solar minimo que estara
econdmicamente al alcance del propietario promedio.
Podemos comenzar este analisis observando los sistemas
requeridos para una casa tipica.

Veremos por qué y de qué manera utilizan la electricidad vy
luego veremos si podemos encontrar un “amigo” que provea
esta energia en forma gratuita.

SISTEMAS DE CALEFACCION Y REFRIGERACION

Muchos sistemas domeésticos de calefaccién y refrigeracion
se alimentan de la energia eléctrica. Estos sistemas consumen
una cantidad enorme de electricidad. No es practico tratar de
generar esta cantidad de electricidad del sol mediante
nuestra tecnologia actual. Esto seria como tratar de impulsar
un tren con un grupo de caballos - es posible, pero no es
practico. Muchos de los sistemas calefactores vy
refrigeradores domésticos alimentados a gas requieren
electricidad en una cantidad similar, sin importar el hecho de
que son alimentados por el gas. Esta electricidad proporciona
energia a bombas, ventiladores, tableros de control, etc.
Presentan un consumo continuo de electricidad que exige a
los sistemas eléctricos solares. La calefaccién vy Ila
refrigeracion por ejemplo (manteniendo la temperatura
cercana a la zona aceptada de confort), son cualidades
inherentes en el disefno de la NaveTierra. El disefio inicial
de la NaveTierra permite al fendmeno natural de la Masa
Térmica (uno de nuestros “amigos”) prevalecer y no depender
de los sistemas de refrigeracion y calefaccién de ningun tipo.
Especificamente, si no rompes con muchas de las “reglas”
establecidas en el volumen |, puedes prescindir totalmente de
cualquier tipo de sistema de refrigeracién o calefaccién, vy,
por lo tanto, quitar cualquier requerimiento de electricidad
para estos sistemas.



El diseno inicial de tu NaveTierra juega un rol
preponderante en la determinacion de tus necesidades de
energia eléctrica.

Un hogar, un pequeno calentador a gas o una pequena
salamandra (los cuales no necesitan electricidad) colocados
estratégicamente y utilizados ocasionalmente, es todo lo que
una NaveTierra necesita. La refrigeracion esta manejada por
la ventilacion, las sombras y la proximidad a la masa térmica
inherentemente construida en la NaveTierra. La masa térmica
de la NaveTierra es mas calida que el aire del invierno y mas
fresca que el aire del verano. Es un ecualizador constante de
la temperatura de la NaveTierra. En todos los climas, la masa
térmica (tal como se explica en el volumen I, en las paginas
11-13) es “nuestra amiga” - un factor de disefio que puede
ayudarnos a evitar por completo el uso de la electricidad para
calefaccion o refrigeracion. Si quieres que tu coche corra
rapido, debes dejar que prevalezca la aerodinamica en el
disefio. Si quieres una NaveTierra que no requiera sistemas
de calefaccion ni vrefrigeracion, debes permitir que la
termodinamica prevalezca en el disefio. El rigor en tus
necesidades de calefaccion o refrigeracion determinara cuan
seriamente debes privilegiar el fenédmeno termodinamico para
evitar el uso de la electricidad para controlar la temperatura
ambiental. El Capitulo Ocho - Claraboyas (también l[lamados
“Tragaluces”), profundiza en la ventilacion y enfriamiento por
medio de fendmenos naturales. Ese capitulo-

-ademas ilustra de qué manera la NaveTierra actia como su
propio sistema de refrigeracion y calefaccion.

SISTEMAS DE AGUA

Los sistemas de agua convencionales, ya sean comunitarios o
individuales, siempre necesitan una cantidad significativa de
electricidad para el bombeo y la presurizacién.
Consecuentemente, el agua utilizada puede ser una de las
mayores demandas en un sistema fotovoltaico doméstico. El
diseno y ubicacidon de la NaveTierra, en base a su sistema de
agua, puede reducir y generalmente eliminar esta necesidad
eléctrica. Los métodos y enfoques de los sistemas de agua de
la NaveTierra se explican en el Capitulo Dos. Involucran a
cuatro “amigos” - la Gravedad, el Sol, el Viento y la Lluvia.
Nuevamente, el punto es que el diseino inicial de la
NaveTierra, en base a la ayuda segura y gratuita de los
fenomenos naturales, juega un papel importante en
determinar sus necesidades eléctricas. En el Capitulo Dos
vemos como uno puede eliminar por completo (o por lo
menos reducir drasticamente) la demanda de electricidad del
suministro de agua y su distribucién. Esto puede realizarse
con un sistema integrado de captura dentro del disefio de la
NaveTierra.

SISTEMAS DOMESTICOS DE AGUA CALIENTE

El agua caliente doméstica se produce,por lo general, por
medio del gas o de la electricidad. El primer paso aqui seria
elegir gas, ya que es mas eficiente y menos destructivo con el
planeta que la electricidad.



Sin embargo, los sistemas solares de agua caliente pueden
producir una cantidad importante de agua caliente doméstica,
especialmente en el area del cinturdn solar. Otros sistemas de
agua caliente mas eficientes se discuten en el Capitulo
Cuatro. El tema en cuestion es si el propietario debe producir
su propia agua caliente por medio del gas, del sol, o de una
combinacion de ambos, pero siempre evitando el uso de la
electricidad para la circulacion y produccion de agua
caliente. Esto requiere de ciertas consideraciones de diseno
en su NaveTierra que deben ser inherentes en el disefio de la
misma como se vera en el Capitulo Cuatro.

SISTEMAS DE ILUMINACION

La eleccién y la localizacién de las luces es un factor
determinante. La mayoria de las veces, la iluminacién es
elegida en base a la estética y no se considera su eficiencia
eléctrica. Muchas lamparas desperdician una gran cantidad de
energia solo para producir “un efecto”. En una NaveTierra
alimentada por energia fotovoltaica, se analiza cada lampara
individualmente para su maxima eficiencia y produccién de
luz. Esto determinara una importante reduccion en la energia
consumida en iluminacién. Los sistemas de iluminaciéon seran
descritos en profundidad en el Capitulo Cinco.

Esencialmente la NaveTierra estd iluminada naturalmente
durante el dia mediante las ventanas solares y las claraboyas
(o tragaluces). Raramente se utiliza la iluminaciéon durante las
horas del dia (luz natural). Este hecho, en adicion a una-

-cuidadosa seleccién, disefio y utilizacién de la iluminacién
nocturna, hace que la NaveTierra utilice una fraccion de la
cantidad habitual de electricidad que se consume en
iluminacion en una “casa normal”.

OTROS SISTEMAS

Los siguientes sistemas hno representan un consumo
significativo de electricidad por si mismo, pero ilustran
cuanto debemos hacer es dependiente de la electricidad. Es
asombroso cudnta electricidad consume en una casa comun
de varios aparatos, bombas, temporizadores, sistemas
menores, y otros dispositivos incluso cuando no hay nadie
en la casa.

Teléfonos

Dado que la electricidad se toma como un hecho, muchos
sistemas telefonicos se han vuelto dependientes de la
electricidad. Un simple teléfono no requiere electricidad de la
casa, sin embargo, la combinacion de
teléfono/intercomunicador, teléfonos inalambricos, y otros
elementos auxiliares relacionados con el teléfono requieren
electricidad. En muchos casos, este es un pequeio pero
constante consumo de energia eléctrica. Se recomienda evitar
el uso de estos elementos auxiliares si es posible, ya que
constantemente consumen energia. Los Unicos que pueden
ser utilizados son aquellos que pueden encenderse sélo
cuando se los necesita, en lugar de permitirles un constante
uso de la preciada electricidad. El teléfono en si mismo no
deberia depender de la electricidad.




Los sistemas intercomunicadores deben separarse del
teléfono y tener un interruptor de encendido/apagado para
preservar el consumo.

Para aquellos sitios remotos carentes de lineas telefénicas, se
requieren los teléfonos celulares similares a los utilizados en
los automoviles. Estos necesitan electricidad pero se les
deberian instalar interruptores para encenderlos cuando se
utilice. Vea el Apéndice de este capitulo.

Sistemas Centrales de Aspirado

Es conveniente disponer de un sistema central de aspirado,
pero requiere de un motor mucho mas potente para crear la
succion a grandes distancias. Una aspiradora puede llevarse
de cuarto a cuarto utilizando menos electricidad gracias a su
motor mas pequefio. En un hogar grande, un sistema “central
de aspirado” deberia dividirse en dos o tres subsistemas de
motores menos potentes ubicados en lugares estratégicos a
través de la NaveTierra. Esto requerira menos energia debido
a sus motores mas pequenos.

Sistemas de alarma y sequridad

Muchas personas viven donde los sistemas de seguridad son
necesarios. Si este fuera el caso, elija y analice el sistema a
utilizar, en relaciéon a cuanto y cuando requiere electricidad.
Si es posible, elija uno controlado por corriente continua
(CD). Cuando se reduce la cantidad y equipamiento que
dependen de inversores de CA (corriente alterna), estos seran
mas pequenos y mas baratos. Los inversores seran definidos
y debatidos en las siguientes paginas.

Sistemas Automaticos de Riego

Los sistemas automaticos de riego necesitan controles que
utilizan electricidad. Muchos dispositivos electréonicos de
control tienen dificultades con la energia CA generada desde
baterias de 12 volts. La CA generada no es exactamente igual
a la de la red eléctrica. El problema es que los microcircuitos
de control y sincronizaciéon no se comportan de la misma

manera que en la red eléctrica, por ejemplo, los dispositivos
no siempre trabajan cuando y como se supone que lo hagan.
En consecuencia, se necesitan cajas de control de
CD(corriente directa) para dispositivos temporizados, como
los controles de sistemas de riego. Hay sistemas de riego
solares de CD en el mercado, que son independientes de los
sistemas de alimentacion domésticas. Tienen sus propios
paneles solares, baterias y controles de CD. Esto facilita
mantener el sistema eléctrico principal doméstico simple,
pequefo, barato, y esta es la forma recomendada de hacerlo.
Otro factor importante de los sistemas de riego es el uso
controlado de las “aguas grises”, las cuales permiten regar
una planta mientras te cepillas los dientes. Los sistemas de
aguas grises (mostrados en el Capitulo Tres) ayudan a reducir
la necesidad de los sistemas automaticos de riego vy, por lo
tanto, la demanda eléctrica.




Accesorios

Todos los accesorios utilizados en las viviendas alimentadas
por energia solar deben analizarse prestando atencion al
constante consumo de electricidad. Por ejemplo, muchas
estufas de gas ' requieren de electricidad para los
temporizadores, relojes, encendedores, etc. Los hornos de
microondas pueden incluir temporizadores que consumen
energia todo el tiempo. También se vienen con
temporizadores mas simples que sélo utilizan electricidad
cuando el equipo esta siendo utilizado. El duefio de una casa
alimentada por  energia solar debe seleccionar
cuidadosamente los accesorios que realmente necesita, y

luego elegir aguellos que estdn apagados cuando no se estén

usando. Mas del 50% de los accesorios de hoy en dia utilizan
electricidad incluso cuando no estan en uso.

No utilice relojes eléctricos en una casa solar. No trabajaran
bien de todas formas, ya que la energia CA del inversor no es
lo suficientemente “limpia” para su funcionamientos. También
tienen un constante consumo eléctrico. Hay muchos otros
relojes disponibles, incluyendo a los de cuarzo. Cuando
pueda elegir, siempre elija aquel dispositivo que no necesite
electricidad. Esto mantendra su sistema fotovoltaico simple y
econémico.

Las heladeras? convencionales son demasiado ineficientes
para ser utilizados en una casa solar. Hay dos heladeras de
CD en el mercado. Estan mejor aisladas, son mas simples y-

1 . , .
En algunas regiones o paises se les llaman “cocinas de gas”.
2 .z . , ;.
También llamados “Refrigeradores” en algunos paises como México y
Centroamérica.

-utilizan mucha menos energia solar que los modelos
convencionales.

Las heladeras de gas también son una opcion, sin embargo
no operan de forma “gratuita” como lo hacen los modelos de
energia solar. También hay heladeras solares que trabajan
con el concepto de masa térmica y utilizan menos electricidad
que las heladeras de CD.

Deben utilizarse los secadores de ropa a gas . Existe, por
supuesto, el eterno y siempre confiable secador solar... una
soga para colgar la ropa (“tendedero”) funcionara muy bien
dentro de la NaveTierra!

Las lavadoras de ropa convencionales funcionan pero deben
elegirse modelos simples. Las lavadoras de lujo-



-con mas accesorios utilizan mas electricidad y tienen mas
problemas de funcionamiento con los inversores de CA. Los
lavaplatos también funcionan, pero, nuevamente, deben
elegirse los modelos simples. Las radios, las
videograbadoras, los reproductores de CDs, y los equipos de
musica, todos trabajan con energia solar, sin embargo,
mucho de este equipamiento consume electricidad
constantemente. Su centro de entretenimiento deberia tener
su propio interruptor de alimentacion de encendido/apagado
en donde te permitira apagarlo por completo cuando no se
esté usando. En muchos casos, un reproductor de cassetes o
un buen reproductor de discos compactos (CDs) de automovil
se usan con circuitos de CD como en su auto. Esto quita otra
aplicacién a la carga del inversor.

HAY MUCHAS COSAS PARA RECORDAR CUANDO SE UTILIZAN
ACCESORIOS:

1) Pensar cuidadosamente acerca de si un accesorio es 0 no
realmente necesario.

2) Elegir accesorios no eléctricos cuando sea posible.

3) Elegir accesorios de corriente continua cuando sea posible.
4) Elegir un accesorio que esta realmente apagado cuando
dice “apagado”.

5) No elegir accesorios que tengan muchos elementos y otros
accesorios que consuman electricidad - especialmente los
temporizadores, controles inteligentes, etc., los cuales no
funcionan bien con los inversores de corriente.

6) Si un accesorio tiene un consumo constante de energia,
colocar una fuente con una llave de encendido para ese
accesorio.

Nuestro objetivo general es eliminar, reducir o controlar el
consumo constante de electricidad. La linea base del analisis
de cada uno de los sistemas descriptos anteriormente ha sido
reducir o eliminar las demandas de electricidad de estos
sistemas. Esto involucra el redisefio del sistema, reevaluar las
necesidades del propietario, y en la mayoria de los casos,
incorporar detalles de disefio relativos al sistema dentro de la
NaveTierra en si misma. No piense en la casa separada de
sus sistemas. Piense en nuestros cuerpos. Es un producto de
varios sistemas - asi que la NaveTierra deberia ser un
producto de sus varios sistemas. Los sistemas son una
parte inherente de una NaveTierra. La vivienda comun y
corriente, sin importar como esté fabricada, es por lo general
una caja que contiene wuna variedad de sistemas
consumidores de energia. El concepto de la NaveTierra dicta
que estos sistemas son los ladrillos conceptuales de la
vivienda en si misma. Cada sistema sera discutido en
profundidad en los siguientes capitulos. El propédsito aqui es
establecer el hecho que el analisis de los sistemas, relativos
al disefio y la vida consciente del consumo energético, y la
integracion de los sistemas dentro del disefio de Ia
NaveTierra, resulta en un requerimiento de electricidad
minimo. Este requerimiento puede ser econdmicamente
satisfecho por la energia solar. Esto es llamado DISENO
DESCENDENTE basado en los requerimientos de energia.
Ahora que tenemos el sistema de energia solar-




-minimizado, debemos entender sus principios e integrarlo
dentro del disefio de la NaveTierra.

LOS PRINCIPIOS DE LA ELECTRICIDAD

FOTOVOLTAICA

La energia es recolectada por medio de paneles fotovoltaicos
que convierten la luz solar en cargas eléctricas. Esta
electricidad es luego derivada y almacenada en baterias. Esto
es como un techo de chapa que recoge la lluvia y la deriva a
un barril para ser almacenada.

PHOTOVOLTAIC
P ANELS

La electricidad es transferida y almacenada en 12 o 24 volts
de corriente continua (Vcc). Muchos de nuestros accesorios
son de 220° volts de corriente alterna (Vca), asi que la
electricidad que capturamos del sol debe pasar a través de un
inversor que convierte la CC en CA. Mientras menor sea la
corriente a través del inversor, mas barato sera el mismo.

*NdT: en Argentina, la red es de 220 Vca, a 50Hz.
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Enchufes, voltajes y frecuencias por pa%C
3%ADs

PHOTOVOLTAIC P ANELS

b4

. ACPOWER
-~ TO APPLIANCES

INVERTER
DC BATTERY BANK

Cuando TODA la energia utilizada debe pasar a través del
inversor, el sistema se vuelve completamente dependiente de
este inversor. Si el inversor no funciona, no contaremos con
energia de ningun tipo. Este proceso de cambiar la CC en CA
conlleva una pérdida del 10% de la energia que ha sido
capturada del sol. Ademas, el inversor es mas caro mientras
mas potencia pueda manejar. Estos hechos pueden hacer que
los usuarios de la energia solar utilicen sélo CC. Esto
funciona bien con la iluminaciéon ya que hay muchas luces de
corriente continua disponibles en el mercado. Sin embargo,
no hay muchos artefactos domésticos que trabajen con
corriente continua para satisfacer las necesidades de una
persona promedio. Como resultado, el uso exclusivo de la
corriente continua puede ser limitante para algunas personas.
Una combinacion de las dos (CC para la iluminaciéon y CA para
los electrodomésticos) es un buen método para lidiar con
esta situacion. Con esta-

10


http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Enchufes,_voltajes_y_frecuencias_por_pa%C3%ADs
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Enchufes,_voltajes_y_frecuencias_por_pa%C3%ADs

-combinacion de sistemas, si el inversor no funciona, todavia
se puede iluminar con la energia de las baterias. Ademas, el
sistema de iluminacidon no esta sujeto a la pérdida del 10% de
la energia causada por la conversion de la corriente. El
inversor no tiene que ser tan grande debido a que las luces
no funcionan a través de él. La combinacién de CC y CA es
mas eficiente, mas econdmica, y mas confiable que un
sistema exclusivo de CA.

En un sistema eléctrico solar se utilizan protecciones
eléctricas convencionales. Se colocan luego del inversor para
el circuito de CA y después de las baterias para el circuito de
CC. Desde la caja de fusibles en adelante, todo el circuito es
normal. Tendria que haber una fusiblera para las luces en el
circuito de CC y una fusiblera para los artefactos de CA,
después del inversor.

SOLAR PANELS

BRE AKER
BOX DC

v % LIGHTING
— CIRCUITS

OUTLET
= APPLIANCE

CIRCUITS

INVERTER BREAKER

BATTERY BANK BOX AC

Este diagrama representa esquematicamente los factores mas
sobresalientes y el flujo en un sistema eléctrico solar. Este
esquema esta simplificado y sélo sirve para entender como
funcionan la recoleccion, el almacenamiento y la distribucién
de la electricidad. En realidad, hay controles de carga,
medidores, llaves de corte, y otros dispositivos requeridos en
un esquema funcional. Estos estan disponibles dentro de una
central eléctrica que incluye las fusibleras para corriente
alterna y continua. Esta unidad esta disefiada para proveer
todo el equipamiento necesario respetando las normas
eléctricas. En muchos casos una central eléctrica es mas
sencilla y mas economica que instalar medidores, fusibleras,
llaves, etc. individualmente.

SOLAR P ANELS

POYER
CENTER

= » . LIGHTING
» DC CIRCUITS
» ,c OUTLET
» A% APPLIANCE
CIRCUITS

INVERTER

BATTERY BANK~/

Cuando se usa una central eléctrica, todo pasa a través de
ella para controlar todo el sistema en un sélo punto.




Un interruptor principal para todo el sistema puede ser
ubicado aqui. Esta llave apagaria todo.

Los medidores en un sistema eléctrico solar son similares a
los del tablero de un auto. Ellos indican el estado de las
baterias, cuanta potencia se esta utilizando en la iluminacion
y los artefactos, cuanta energia se esta obteniendo del sol,
etc. Los medidores pueden ser parte de la unidad de poder o
ser instalados individualmente. Estos pueden ser tan
complicados y elaborados como tu dinero te lo permita, o
pueden ser tan simples como dos o tres indicadores que en
un instante pueden decirle que todo esta bien. Deberian ser
colocados en un lugar destacado de la NaveTierra como lo
esta el medidor de combustible en el auto. Hay medidores
individuales disponibles comercialmente, y pueden ser
colocados en cualquier lado en tu hogar, por ejemplo, lejos
del cuarto donde se encuentre la unidad de poder.

La CC es algo lenta comparada con la CA asi como el aceite
es viscoso comparado con el agua. Como el aceite requiere
una tuberia mas grande para suministrarlo a una presion
comparable a la del agua, asi la corriente continua requiere
cables mas gruesos para suministrar corriente a una tensién
(voltaje) similar en CA. Por esta razon, en las aplicaciones
normales se utiliza cable de 6 mm? (calibre AWG 10)* para la
corriente continua, y cable de 2 mm? (AWG 12) se utiliza para
la CA. En esta situacion, los circuitos de CC para iluminacién
con cables gruesos pueden ser utilizados en cualquier
momento para-

*NdT: en Argentina, una norma de referencia en cables unipolares es la IRAM
NM247-3 “Conductores unipolares aislados en PVC” (reemplaza a la IRAM 2183,
anulada)..

http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Calibre de alambre estadounidense.

-la CA, ya que con ésta funcionaran bien los cables gruesos
(NdT: aunque sobredimensionados). Esto permite que toda la
instalacion pueda ser cambiada a CA si el propietario lo
desea, y también permite a las casas de energia solar ser
cableadas convencionalmente a las cajas de circuitos (el cable
mas grueso en los circuitos de iluminacién todavia es una
practica convencional). Esto es una buena idea, ya que
muchos electricistas o inspectores no estan familiarizados
con las instalaciones fotovoltaicas. Un sistema de cableado
domeéstico convencional le ahorra muchos dolores de cabeza
al propietario en relacién con el trabajo de los electricistas e
inspectores. El sistema fotovoltaico entero es entonces
considerado como la FUENTE DE ENERGIA para las cajas de
circuitos de una VIVIENDA DE CABLEADO CONVENCIONAL.

Debido a la lentitud de la CC, menor cantidad de luces y
tomacorrientes pueden colocarse en un circuito de un
sistema de CC, al contrario de un sistema de CA. La corriente
continua caera en voltaje luego de tres lamparas o tomas
cuando un circuito de corriente alterna puede manejar ocho
lamparas o tomas. Esto es generalizado, ya que esto depende
de la utilizaciéon y del disefio del circuito.
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LOS PANELES DE RECOLECCION
FOTOVOLTAJE - VOLTAJE A PARTIR DE LUZ

Los paneles de recoleccion vienen en distintos tamanos,
desde 30x122cm (12"x48”) hasta 45x90cm (18"x36”). El
panel promedio produce 40-55 Watts y cuesta entre 250-
350USS$. Si sales a buscar, puedes encontrar mejores precios.
En ocasiones hay paneles usados disponibles. Al no haber
partes moviles que puedan desgastarse en los paneles FV, las
unidades usadas son una buena opcion. Cada panel tiene un
borne negativo y uno positivo, como una bateria, y pueden
ser unidos mediante cables en paralelo o en serie, igual que
las baterias. El cableado paralelo consiste en juntar todos los
bornes positivos de una bateria o panel por un lado y todos
los bornes negativos por otro. El siguiente diagrama muestra
muchas baterias de 6 Volts o paneles fotovoltaicos unidos
por cableado paralelo.

6 VOLT PANELS OR BATTERIES

PARALLEL-

ALL POSITIVE TOGETHER
ALL NEGATIVE TOGETHER
RESULT IS A LARGER 6 VOLT PANEL OR BATTERY

El resultado es una bateria de 6 Volts mas poderosa.

El cableado en serie es un método para cambiar el voltaje.

Por ejemplo, dos baterias de 6 Volts en serie darian por 13
resultado la suma de los voltajes de las dos baterias. Esto se

logra uniendo el borne positivo de una al borne negativo de

otra.



SERIES-

POSITIVE TO NEGATIVE
TwO 6 VOLT BATTERIES OR P ANELS
BECOME ONE 12 VOLT UNIT

Se necesitan cables de seccion gruesa, 25 6 35 mm? (AWG#2
0 #4) tanto para realizar cableados en serie o paralelo, para
evitar la caida de tensidon entre baterias. Los terminales de
cobre son necesarios para conectar los cables a las baterias.

La mayoria de las baterias disponibles son de 6 Volts y la
mayoria de los paneles FV-

-viene de 12 Volts. Por lo tanto, se debe agrupar las baterias
en serie para formar una tension de 12 Volts y también se las
debe unir en paralelo para aumentar el “tamano” de las
baterias de 12 Volts.

TwWO 6 VOLT BATTERIES
¥ IRED SERIES TO FORM
A 12 VOLT BATTERY

TWO 12 VOLT BATTERIES
WIRED PARALLEL TO
FORM A LARGER 12 VOLT
BATTERY

12 VOLT

PHOTOVOLTAIC
P ANELS

Cualquier par de baterias de 6 Volts puede unirse en serie
para convertirse en una bateria de 12 Volts. Las baterias de
12 Volts resultantes pueden entonces unirse en paralelo para
transformarse en una bateria de 12 Volts mas grande.

Los paneles generalmente vienen en unidades de 12 Volts. Si
los agrupas o conectas en serie, el voltaje puede cambiarse a
24, 36, etc. Algunas veces, esto es necesario ya que los
inversores de corriente alterna vienen en unidades de 12, 24
y 36 Volts. Las unidades de 12 y 24 Volts son las mas
comunes. La matriz de paneles y el banco de baterias
deben respetar
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-la tension del inversor que se esta usando. Podrias
entonces tener un sistema de 12 Volts, de 24 Volts, etc. La
opcion entre 12 y 24 Volts dependera de si utilizas solo CA o
una combinacién de AC para enchufes y DC para iluminacién.
Si usas una combinacién, deberias usar un sistema de 12
Volts, ya que las luces de 12 Volts son mas faciles de
conseguir que las luces de 24 Volts. Por otro lado, los
electrodomésticos de 12 Volts son mas faciles de conseguir
que los de 24 Volts. Si planeas tener algunas luces y algunos
aparatos que utilicen corriente DC, deberias optar por un
sistema de 12 Volts, ya que es mas facil conseguir luces y
aparatos. La eleccién de voltaje para tu sistema también
tendra que ver con el tamafo. Los sistemas pequenos (para
una casa con dos habitaciones) pueden facilmente ser de 12
Volts. Las casas mas grandes requieren sistemas mas grandes
(de mayor voltaje) que presentan mayor complejidad. Por este
motivo recomendamos 2 o 3 sistemas pequenos (ver
diagrama en pag. 23) para casas mas amplias. Esto te permite
mantenerte dentro de un sistema de 12 Volts sin
complicaciones. Muchos ingenieros y distribuidores no estan
de acuerdo con esto. Es facil para un ingeniero convivir y
entender un sistema complejo, pero el ciudadano promedio
preferiria un sistema simple que se repita varias veces en
diferentes “alas” de la casa.

Los paneles FV deben estar de cara al sol. Por lo tanto, deben
poder ajustarse facilmente (cuatro veces al afo) para
permanecer en posicion perpendicular al sol todo el tiempo
posible durante las cuatro estaciones-

-con sol bajo en invierno y sol alto en verano (Vol. 1, Cap. 2).
Hay muchos dispositivos de montaje ajustables para paneles
en el mercado. A menudo es buena idea montar los
dispositivos directamente sobre la NaveTierra para lograr
mayor proximidad con las baterias. Algunos dispositivos de
montaje tienen rastreadores para seguir al sol. Esto hace
posible el uso de menor cantidad de paneles, pero el costo
del rastreador contrarresta cualquier ahorro para hogares en
el cinturdn solar. Un factor importante al momento de montar
los paneles es que éstos no deben estar apoyados contra
ninguna superficie. Los paneles necesitan circulacion de aire
alrededor para mantener baja su temperatura y espacio
suficiente para realizar cableados detras de ellos. Los paneles
también deben encontrarse en lugares accesibles. No deben
caer sombras de arboles, chimeneas, edificios, etc. sobre
ellos en ningdn momento del dia ni del ano. Una sombra
pequena puede “apagar” un panel completo. Los paneles
deben estar lo mas cerca posible a las baterias que estan
almacenando la electricidad. Debido a la lentitud de Ila
corriente directa recogida por los paneles, la caida de tension
puede ser significativa si_hay largas distancias que cubrir
entre los paneles y las baterias. Las distancias largas
requieren cables de cobre gruesos y el cobre es caro. Por este
mismo motivo, las baterias deberian estar localizadas
centralmente en una gran NaveTierra para evitar tener largos
tramos de cable grueso de cobre dirigidos a la casa misma.
Esta localizacién-
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-central de las baterias también ayudara a determinar el lugar
mas apropiado y econdmico para los paneles. El diagrama y la
foto que siguen ilustran una NaveTierra simple con un cuarto
de baterias y wuna matriz ajustable de paneles FV
posicionados cerca del cuarto de baterias. Esta NaveTierra en
particular es pequefa, entonces cualquier lugar que se
encuentre cerca del edificio es aceptable. En una casa mas
grande, el cuarto de las baterias y los paneles deberian estar
localizados en un punto central con respecto a todas las
habitaciones. Sin embargo, si 2 o 3 sistemas simples se usan
en una casa grande, un sistema simple de 12 Volts se
repetiria con un cuarto de baterias cercano para cada
sistema.

Los paneles FV son una parte tan integral de la NaveTierra
como las luces de un auto. Por lo tanto, deberian ser tratados
del mismo modo. Mucha gente intenta esconderlos. Esto es
posible, pero esto es siempre menos econdmico, efectivo e
conveniente.
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LAS BATERIAS

Las baterias wusadas para almacenar electricidad CC
recolectada del sol son generalmente baterias de ciclo
profundo de 6 Volts agrupadas mediante cables en serie y en
paralelo para crear una gran bateria de 12 o 24 Volts. Esto se
hace para conectarla con cualquier clase de inversor de
corriente alternativa que se esté usando. Ciclo profundo se
refiere a algo muy similar a un barril profundo de agua. Las
baterias de ciclo profundo contienen mayor carga. Hay
muchos tipos en el mercado. Una bateria de 6 Volts de cinco
a siete anos de duraciéon cuesta cerca de US$80. Una bateria
de doce Volts con veinte anos de duracion cuesta $200.
Cuanto dura una bateria depende de cémo se la use. Una
bateria de siete anos de duracion durara siete afnos SI NO SE
ABUSA DE ELLA. Esto significa que no debe sobrecargarse ni
debe permitir que se consuma toda su carga. Las baterias
funcionan mejor cuando se las calienta en forma ocasional.
Una bateria de 6 Volts debe dar una lectura de 7 u 8 Volts (no
mas) mientras se la carga y NUNCA DEBE BAJAR DE LOS 6
VOLTS. Una bateria de 12 Volts debe arrojar una lectura de
13 a 15 Volts mientras es cargada y nunca bajar de los 12
Volts. Si permites que se agote la carga de tus baterias con
demasiada frecuencia, éstas no duraran mucho tiempo. Todo
sistema deberia tener un dispositivo de desconexion
automatica para cuando la carga de las baterias baja
demasiado. Este mismo dispositivo puede cortar la carga de
electricidad entrante del panel solar cuando las baterias se
sobrecalienten. Este dispositivo se llama controlador-

-de carga. Por ejemplo, en un sistema de 12 Volts el
controlador de carga desviaria la carga cuando la tensidn
alcanzara los 12 Volts. También cortaria la demanda desde la
residencia cuando la tensidén bajara de los 11 Volts. Esta
instalado entre los paneles FV y las baterias o en la central de
energia. Los controladores de carga se tornan
progresivamente mas baratos, mas econdémicos y confiables a
medida que la industria se desarrolla. Cuestan cerca de
US$100 para una casa promedio. Son una parte integral de la
central de energia descrita en pagina 11. También pueden
adquirirse e instalarse individualmente.

El agua de todas las baterias debe ser controlada una vez al
mes. Esto es similar al control que se realiza del agua en la
bateria del auto. Hay dispositivos electronicos que alertan
cuando las baterias tienen poca agua. Si no tienes este
dispositivo, entonces controlar el agua de las baterias es el
precio por no tener que pagar una factura eléctrica. Las
baterias llevan solo agua destilada.

Las baterias deben ser almacenadas a temperatura ambiente
para que rindan al maximo de su potencial. Un cuarto para
baterias es un factor central para un diseiio de NaveTierra
“fuera de la red.” Esta habitacion debe tener buena
ventilacion y debe mantenerse separada de otro
equipamiento de tipo eléctrico o de plomeria, como
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-el inversor o los calentadores de agua. Las baterias necesitan

un_espacio propio. Puede ser una secciéon de un cuarto
mecanico, separado y ventilado, pero deberia haber espacio
suficiente para verificar el estado de la bateria y el agua.

EL INVERSOR
Hay muchos inversores en el mercado. El tamafo es un factor

importante con cualquier inversor. Si el requerimiento de
energia es DISENADO HACIA ABAJO mediante el analisis
mencionado anteriormente, el inversor puede ser mas
pequefio y, obviamente, mas barato. Algunos inversores
pueden ser “agrupados” como las baterias y los paneles
solares. Este es un factor a considerar al momento de
comprar un inversor, ya que esto permite que el sistema
crezca. Lo esperable es gastar US$1100 en un inversor lo
suficientemente grande para manejar un pequefio hogar con
una carga de energia DISENADA HACIA ABAJO. El inversor
debe mantenerse cerca de las baterias debido a la caida del
voltaje en la “perezosa” CC. Sin embargo, debe estar en un
espacio separado de las baterias ya que una chispa del
inversor podria causar una explosion en éstas. Generalmente
los cuartos de baterias tienen un compartimiento especial
para almacenarlas; todo lo demas, paneles de interruptores,
inversor, etc. estan en la habitacibn pero FUERA del
compartimiento ventilado para las baterias.

Los paneles, las baterias, el inversor y los medidores (o la
central de energia incluyendo paneles-

-de circuitos y controlador) son los componentes principales
del sistema de energia fotovoltaico. Este es muy simple en el
caso de una casa promedio de dos o tres dormitorios,
eléctricamente DISENADA HACIA ABAJO. Las casas mas
grandes son mas complicadas pero incluyen estos
componentes basicos. Se deberia consultar a SSA o
Photocomm Inc. por sistemas mayores a ocho paneles y diez
baterias. SSA actualmente recomienda una serie de sistemas
pequenos de 8 paneles y 10 baterias para casas mas grandes.
Recomendamos esto ya que conocemos el costo y el
rendimiento del sistema pequeno. Por lo tanto, es facil
proyectar costo y rendimiento de 2, 3 o 4 de éstos. Los
sistemas mas grandes pueden salirse de control en relaciéon a
gastos no previstos, tarifas de disefio, dilemas de los
electricistas, mantenimiento, servicio y rendimiento dudoso.

RESPALDO

Aprender a navegar un bote requiere practica. Del mismo
modo, vivir en un hogar solar requiere practica. Un
experimentado fanatico solar podria tomar un pequeio
sistema fotovoltaico y nunca tener un problema. Sin embargo,
un creyente sin experiencia que haya pasado toda su vida con
abundante energia, a menudo podria sufrir inconvenientes
durante el primer afo de vida solar. Un buen consejo para el
novato es tener una fuente de poder alternativa como
respaldo, de ser posible. Esto serviria para evitar
inconvenientes y prolongar la vida util de las baterias en caso
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-de que se sucediera un numero poco comun de dias
nublados. También existe la posibilidad de dejar algo
encendido y asi agotar tu sistema. El viento se convierte en
una segunda naturaleza para el navegante, pero no somos
marinos aun. Un sistema de respaldo puede hacer que
aprender a “navegar con el sol” sea una experiencia mas
placentera.

Los generadores de propano o gasolina son un método de
dar respaldo a un sistema. Otro método es simplemente tener
una conexioén eléctrica para ser encendida solo en casos de
emergencia. Ambos métodos de respaldo deberian ser
instalados solo para cargar las baterias, asi como el sol carga
las baterias. De esta manera, estarias usando siempre el
mismo sistema. Hay “cerebros” para controlar esto
automaticamente que cuestan US$700. Si estas usando una
serie de sistemas pequenos, haz que el respaldo vaya a un
sistema estratégico para proveer respaldo a un area principal.

Los sistemas fotovoltaicos para una casa de dos dormitorios
pueden reducirse a ocho paneles, diez baterias, un inversor
de US$1100 y unos cuantos indicadores, es decir US$5000-
6000 con una central de energia. La misma casa, si no es
correctamente analizada o “disefAiada hacia abajo”, con un
dueno incapaz de dejar atras la “dependencia de los
artefactos” podria necesitar un sistema de $20.000. Los
factores en juego aqui son analisis, diseio consciente de la
energia y evolucion personal. Estos tres ingredientes
pueden unirse-

-para formar independencia en la misma forma que la arena,
el cemento y el agua se unen para formar concreto.

Las casas mas grandes no necesitan ser mas complicadas.
Pueden ser divididas en “alas”, cada una con su propio
sistema de energia de ocho paneles o en algunos casos
agrupando dos de ellos. Esto crea sistemas simples y faciles
de entender. La coordinacion e integracién de los sistemas de
las diferentes alas puede requerir guia por parte de SSA.

VIVIENDO CON UN SISTEMA ELECTRICO SOLAR

La mayor parte de este capitulo ha brindado un
entendimiento basico de los sistemas eléctricos fotovoltaicos.
Debe establecerse este entendimiento si se quiere intentar
vivir con este sistema. Ahora que entendemos con qué
estamos intentado vivir, vivamos con él.

Te levantas a la manana. Esta nublado. Bien, no vas a lavar
hoy. No enciendes la calefaccion porque tu NaveTierra la
provee inherentemente. No necesitas luces durante el dia por
el mismo motivo. De hecho, no necesitas ninguna energia el
dia de hoy, excepto para algunas pequenas cosas. Vas a
recibir algunos mensajes de FAX, entonces enciendes tu
maquina de FAX. Tu refrigerador solar esta funcionando, pero
esta tan bien aislado y
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-disefado en forma tan eficiente que puede encenderse y
apagarse por varios dias sin agotar tu sistema de energia. Si
los dias nublados se suceden, el refrigerador solar puede ser
apagado durante la noche y encendido a la mafana sin danar
los alimentos. Esto solo es posible gracias a su gran
aislamiento. Los nuevos refrigeradores “de masa solar” de
Solar Survival permitiran esto como un procedimiento normal.
Necesitas tu computadora, pero no consume tanta energia y
tu banco de baterias esta disefado para manejar esta
pequefa carga por varios dias. Miras el reporte del clima para
saber si estara nublado o soleado los proximos dias. (El
meteorologo se vuelve mas confiable con el paso de los
afos). Si va a estar nublado, no usas muchas luces esta noche
y ves tan poca TV como puedas. Si va a estar soleado, planeas
lavar mafana y tal vez veas una pelicula.

El punto es que te mantienes en sintonia con el clima y
planeas tus actividades diarias de acuerdo a esto. Esto no
representa un problema grave, dado que toda la energia que
necesitan tu y tu casa sera completamente gratuita por el
resto de tu vida. Tu Unica obligacion es estar al tanto del
reporte del tiempo para planificar tu dia en lugar de hacer lo
que quieras, cuando quieras, cuantas veces quieras, y luego
tener que pagar por ello tanto con dinero como-

-con la destruccion del medio ambiente. /A quién le importa
que tus hijos tengan un planeta en que vivir mientras tu
puedas lavar la ropa cuando quieras y puedas poner a
funcionar el lavavajillas para no ensuciar tus manos? La idea
es que sepas que seguiras viviendo a través de tus hijos
aun después de que tu cuerpo desaparezca. Es como si
tuvieras un sandwich y tus dos nifios estuvieran contigo. ;Te
lo comerias todo tu y les dirias a tus nifios que se consigan
uno para ellos? ;O lo dividirias en tres partes y les convidarias
a ambos? Bueno, lo mismo sucede con la tierra. ;Queremos
dejar algo para nuestros hijos o queremos comerla entera
nosotros solos?

Cuando hay sol, usas tanta electricidad como quieras.
Cuando esta nublado, actuas con cuidado, o si no peleas en
las guerras por petroleo y vives con desperdicios
nucleares. Esa es la realidad. Miras el clima y tus indicadores
y decides lo que quieres hacer y cuando quieres hacerlo. El
sol es tu amigo, un amigo de quien puedes depender.
Conoces su naturaleza, a veces se oculta tras las nubes.
También puedes esperar esto. Es como una relacién con otra
persona. Esta persona tiene distintos estados de animo. El sol
tiene “estados de animo” pero, a diferencia del resto de la
gente, no tiene ego. Aceptamos las estaciones (“estados de
animo”) por lo que son. Esquiamos en invierno y tomamos sol
en verano. Es esta misma actitud la que debemos adoptar
todos los dias para la vida solar. Nuestras vidas deben
gravitar alrededor-
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-del Sol, como los planetas gravitan alrededor del Sol.
Permitimos que nuestras vidas graviten alrededor de cosas
mucho mas superficiales como programas de TV, religiones,
clubs sociales, partidos de futbol, politica, etc. ;Por qué no
permitir que algo tan verdadero, imparcial, confiable y
generoso como el sol tome algunas de las decisiones? Esto es
todo lo que se necesita para vivir libre de facturas de
servicios publicos y con la promesa de que nuestros hijos
tendran un planeta que heredar.

La vida solar es similar a la navegacion en un velero. El bote
esta disefiado para relacionarse con el viento. El velero se
opera en relacion a lo que esta haciendo el viento. El buen
marinero va donde quiere sin ruido, sin polucién, sin miedo,
pero con la paz mental que le da saber que siempre habra
viento.

Recomendaciones para la supervivencia solar

Nuestras recomendaciones se basan en veinte afios de ensayo
y error en la vida solar. La tecnologia evoluciona en forma
constante y nosotros estamos siempre aprendiendo. Estas
recomendaciones estan sujetas a cambios cada seis meses.
Esto es asi porque nos ponemos continuamente en
situaciones de “conejillos de indias” para probar tanto el
equipamiento actual como nuestros conceptos (acerca de
cdmo usar ese equipo) y a nosotros mismos.

Para una casa de dos o tres dormitorios DISENADA HACIA
ABAJO:

Paneles

8 paneles de 51 Watts Kyocera con poste de montaje
Bastidor de montaje.

Baterias
10 o 12 baterias de 6 Volts de ciclo profundo Exide
o Trojan. Actualmente no recomendamos baterias
con 20 anos de duracién ya que la tecnologia
mejorara radicalmente en siete afos. ;Para qué
tener una bateria de 20 afos?

Inversor
Inversor Photocomm PCUL 12/17 de 2500 Watts.
Salida continua de 1700 Watts, standard UL.

Controlador de carga
Photocomm NDR 30 de 12 Volts con inhibicion
manual, generalmente incluido en la central de
energia.

Central de energia
Hecha por encargo por SSA. Esta unidad incluira el
interruptor principal requerido, asi como
medidores amperaje y voltaje, cajas de corto circuito
de AC/ DC e interruptores de control de cargay de
panel.
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La central de energia descripta arriba es una unidad aprobada
por el cédigo que te permite (por medio de diagramas)
conectar tu propio inversor, baterias y paneles a esta unidad.
Todo el trabajo técnico de electréonica que requeriria contratar
un electricista esta ya hecho dentro de esta unidad.
Simplemente ordenas la central de energia con el niumero de
circuitos de AC y/o DC que necesitas.
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Hogares de mayor tamano

Divide el hogar en “alas” y usa varios médulos de cada uno o
ambos sistemas diagramados en la pagina anterior,
integrados por SSA. Los sistemas mas grandes,’de disefio”,
pueden quedar fuera del alcance por costo y complicaciones
muy facilmente. Ademas, son dificiles de entender y reparar
por la mayoria de los duenos de hogar y electricistas. Este
pequefio sistema ha probado ser confiable, simple y robusto,
y conocemos su costo. Simplemente duplicandolo para una
vivienda grande (con algin consejo técnico de SSA) es una
recomendacién segura y simple. Muchos ingenieros solares
pueden no coincidir con esto, pero nuestra recomendacion se
origina de vivir con y usando energia solar durante muchos
anos (estamos actualmente construyendo una comunidad

1.

Pequeno. Alcanza como calentador de respaldo para
un espacio de NaveTierra de hasta 54 m? (600 pies?).

184-N Para gas Natural
184-P Para gas licuado (GLP)

Grande. Alcanza como calentador de respaldo para un
espacio de NaveTierra de hasta 90 m? (1000 pies?)

185-N Para gas Natural
185-P Para gas licuado (GLP)

Sistemas de riego solares

con médulos de este sistema como la fuente de energia para
abastecer herramientas de construccion (roto martillos,
hormigoneras, sierras de disco, lijadoras, etc.). Cuando la
construcciéon se completa, el mismo sistema que construyé la
casa, la alimenta.

APENDICE

Calentadores de gas sin venteo

Hechos por VALOR

Ordenar a SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE,
505 758-9870

Caja postal 1041 Taos, Nuevo México, 87571

1.

Photocomm, Inc.

Division paisajismo e irrigacion
1941 Don Lee Place, Suite B
Escondido, CA 92025

(619) 741-5690

o Photocomm, Inc.

Sistemas de energia eléctricos solares
4419 E. Broadway

Tucson, AZ 85711

(602) 327-8558

. Rain Bird Sales, Inc.

145 North Grand Avenue
Glendora, CA 91740
(818) 963-9311

. Sprinkler Irrigation Supply Company

4610 McLead Road, N.E.
Albuquerque, NM 87109 (505) 881-4050
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Heladeras solares

HECHA POR SUN FROST

Disponible desde 0,1 m® (4 pie®) hasta 0,5 m? (19 pie?)
Pidelo a Solar Survival Arquitecture (SSA)

Caja 1041

Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Paneles solares, estantes de montaje, controladores de carga,

Inversores, Controles, centro de potencia y baterias.
Pidelo a Solar Survival Arquitecture (SSA)

Caja 1041

Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Manuales de conexion para sistemas solares eléctricos
1. “New Solar Home”, por Joel Davidson
2. “Living on 12 Volts” y “Wiring 12 Volts for ample
Power”, por David Smear y Ruth Ishihara.
“Wiring Simplified”, por H. P. Richter.
4. Home Power Magazine
P.O. Box 130
Hornbrook, CA 96044-0130

w

Bombas solares

HECHAS POR SURE FLOW

Pidelo a Solar Survival Arquitecture (SSA)
Caja 1041

Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Photocomm, Inc.

Sistemas de energia eléctricos solares
4419 E. Broadway

Tuscon, AZ 85711

(602) 327-8558

Flowlight Solar Power Workshop
Rte. 1 Box 216

Espanola, NM 87532
1-800-DC-SOLAR

Teléfonos celulares

Sistemas de comunicaciones Decker
P.O. Box 2298

201 Cruz Alta Rd.

Taos, NM 87571

Consultas por todos los sistemas

por cita, teléfono o en persona, a US$60/hora
Solar Survival Architecture (SSA)

Box 1041

Taos, NM 87571

(505) 758-9870
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2. SISTEMAS DE

AGUA DOMESTICA

EN ESTOS TIEMPOS ES MEJOR TENER TU PROPIA RESERVA DE
AGUA POTABLE. LOS SISTEMAS DE AGUA DE MUCHAS
CIUDADES Y MUNICIPIOS (ADEMAS DE PROVEER AGUA
“CUESTIONABLE”) DEPENDEN DE LA ELECTRICIDAD PARA
OBTENER Y DISTRIBUIR AGUA. ESTO GENERA QUE LA
PROVISION DE AGUA DEPENDA DE LA ELECTRICIDAD
COMERCIAL. LA ELECTRICIDAD COMERCIAL NO ES CONFIABLE
A FUTURO, AUN CUANDO SE PUEDA IGNORAR LA
DEVASTACION QUE LA PRODUCCION DE LA ELECTRICIDAD
COMERCIAL CENTRALIZADA ESTA TRAYENDO. POR LO
TANTO, UNA NAVETIERRA DEBE TENER SU PROPIO SISTEMA
DE AGUA.

ESTE CAPITULO COMPRENDERA FORMAS DE ADQUIRIR Y
PROVEER AGUA QUE NO REQUIERAN DE ELECTRICIDAD, O
SOLO LO HAGAN EN FORMA MINIMA. COMO EN EL CAPITULO
ANTERIOR, EL ENFASIS ESTARA EN LA METODOLOGIA Y EL
CONCEPTO EN UN INTENTO DE ESTABLECER UN CLARO
ENTENDIMIENTO ACERCA DE COMO OBTENER BUENA AGUA
PARA EL USO DOMESTICO. SE DISCUTIRA EL EQUIPAMIENTO
NECESARIO, PERO LA INSTALACION DE ESTE EQUIPO, QUE
INCLUYE HABILIDADES MECANICAS Y DE PLOMERIA, SE
DEJARA EN MANOS DE CONTRATISTAS LOCALES Y OTROS
CONSULTORES.
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El agua fue un factor fundamental para el nacimiento de la
vida en la tierra. El agua se eleva, cae, corre y viaja a través
de la tierra en diferentes formas - vapor, rios, lluvia, etc. El
agua se une a la tierra y la abraza. El resultado es una
belleza y una fuerza vital que supera ampliamente lo que
seria la tierra sin agua. Tal vez los humanos debamos
aprender algo del agua. Nuestra interaccion con la tierra,
cresulta en algo que supera ampliamente lo que seria la
tierra sin nosotros? ;O estaria la tierra mejor sin nosotros?

El agua representa mucha electricidad y mucho dinero. Si
necesitas una gran cantidad, se vuelve dificil de obtener y te
encuentras destruyendo algo o a alguien para obtenerla. Sin
embargo, si la cantidad que necesitas es minima, tu
busqueda del agua serd fdcil y tendrd un efecto minimo en
los otros habitantes del planeta.

Con este pensamiento en mente, veamos los requerimientos
de agua para una casa tipica.

ANALISIS PRELIMINAR DE AGUA

Una casa convencional esta establecida como si las reservas
de agua fuesen infinitas. Muchas areas (California) estan
empezando a darse cuenta de que esto no es asi. Capas
freaticas a las que les tomo6 miles de anos formarse se estan
vaciando, y no se reaprovisionaran en un futuro inmediato.
Las capas freaticas y masas de agua superficiales estan
siendo contaminadas por diferentes actores, desde
deshechos cloacales,-

-pesticidas 'y vertederos de basura hasta desechos
industriales y nucleares. En un futuro, gran parte del agua
tendra que purificarse, lo que serda un proceso que llevara
tiempo y dinero, si es que puede conseguirse agua
adecuada. Dada la potencial escasez de agua y la
contaminacién existente de este recurso, las residencias
individuales deben adquirir, purificar y reutilizar su propia
agua. La NaveTierra debe tener caracteristicas propias del
diseno original para lograr esto. Dar una mirada a los
diversos usos del agua en una vivienda es la forma de
empezar a asimilar informacién para el disefio de un sistema
de agua dentro de la NaveTierra.

RETRETES

Los retretes utilizan entre 15 y 19 litros de agua cada vez que
se tira la cadena. No solo es éste un gasto excesivo de agua,
sino que también presenta el problema de qué hacer con
estos litros de agua que son ahora residuos cloacales sin
tratar. Si no mezclaramos nuestros excrementos con tanta
agua, serian mucho mas faciles de tratar, ya que habria una
cantidad mucho menor de materia. Los retretes o sistemas de
“agua negra” se trataran en el siguiente capitulo. El punto
aqui es enfatizar que el uso de grandes cantidades de agua
para disponer de nuestro excremento es ridiculo; en ultima
instancia, y aparte de consumir demasiada agua, complica
mas el problema. Si consideramos la contaminacion, la
escasez, el esfuerzo y energia que demanda la obtencion de
agua y, en el futuro, su purificacibn vemos que ya no
tenemos agua para desperdiciar.
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En consecuencia, es recomendable usar retretes de
compostaje que (aunque no lo crean) estan desarrollados al
punto que funcionan bien y no huelen mal. También nos
proporcionan algo que devolver al suelo. El uso de retretes
de compostaje reduce inmediatamente tu demanda de
agua.

Hay varias clases de retretes de compostaje, en algunos de
ellos se tira la cadena utilizando una pequefia cantidad (un
cuarto) de agua. También hay retretes de descarga baja que
usan una fraccion (3,5 litros) del agua que utilizan los bafos
convencionales. Sin embargo, el mejor consejo es no usar
nada de agua para el bano (las fuentes para los retretes de
compostaje se encuentran en el apéndice de este capitulo).

DUCHAS Y BANOS

No hay duda acerca de que el aire contaminado de la ciudad
genera que tanto el cuerpo como la ropa se ensucien mas
rapido que con el aire y la vida mas limpios del campo. Una
polucion menor nos ayudaria entonces a usar menos agua
para mantenernos limpios. A medida que creamos un mundo
cada vez mas sucio, se incrementa nuestra demanda de agua.
Esto, junto con nuestros lujosos habitos acuaticos, ha dado
lugar a una enorme cifra de agua per capita para el
estadounidense promedio. Una casa moderna normal esta
equipada para que cada miembro de la familia tome una larga
ducha caliente o un espumoso bano,-

-una o dos veces diarias. Esto sin mencionar los aun mas
lujosos hogares con jacuzzis y piscinas. Hay una pregunta
aqui. jHay suficiente agua (e instalaciones sanitarias) en el
planeta para que todos actuemos tan lujosamente con el
agua? Esto no es un dilema moral. Es un hecho de la
humanidad. Nos guste o no, la humanidad es una unidad. Asi
como el agua busca un nivel comin y no se detiene hasta
encontrarlo, también la humanidad busca un nivel comun y
no descansara hasta encontrarlo. No podra haber paz en el
mundo hasta que la humanidad no haya encontrado un
nivel comun. No mas ricos y pobres, clase alta y clase baja,
privilegiados y no privilegiados. Debemos usar esta tierra y
todo lo que hay en ella con el resto de nuestra “unidad
humana” en mente. Si el resto no puede hacer lo que tu estas
haciendo, entonces no estas en armonia con la ecologia, la
paz o el sentido comun.

Aun cuando no te veas a ti mismo conectado con el resto de
la humanidad, el uso excesivo de agua hace que te sea mas
dificil obtenerla. Asi pasas a depender de un sistema
tambaleante o directamente en vias de desintegrarse. En
definitiva, el punto es cambiar a duchas mas cortas, con
cabezas de ducha que ahorren agua, menos bafos, en tinas
mas pequenas, y piscinas y jacuzzis comunales. La idea de
algo comunal es totalmente desagradable para alguna gente,
pero cuantas
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-de tus comodidades puedes poseer tu solo? Después de
todo, compartimos este planeta comunitariamente. Los
romanos tenian “Los Banos” y eran hermosos. ;Necesitamos
nuestras propias piscinas, jacuzzis y tinas? El uso del agua,
como el uso de la electricidad, escapa a nuestro control
cuando el “standard estadounidense” se traslada a un
nivel global. Reduce tu requerimiento y reduces la tension

de todos.

No es necesario que uno esté de acuerdo con lo detallado
arriba para al menos entender que la cantidad de agua usada
para banarse podria reducirse a la mitad, haciendo que sea
mas facil de obtener y distribuir.

FREGADEROS

La forma en que usamos los fregaderos es en si un problema.
La mayoria de las operaciones realizadas en los lavabos del
bafo y la cocina desperdician agua. Dejamos el agua correr
mientras nos afeitamos o lavamos los platos. Simplemente se
va por la cafieria, aumentando el problema de las cloacas y
menguando nuestra reserva de agua. Abrazar la idea de que
el agua es como la energia, el oro/dinero, o el tiempo nos
ayudara a usar lavabos y fregaderos de una manera que
reduzca en forma significativa nuestro uso del agua.

PLANTAS, JARDINES Y PAISAJES

La mayoria de las plantas de interior y los jardines deberian
ser regados con agua gris reutilizada. Esto se discutira en el
siguiente capitulo. El paisajismo y la plantacion de arboles
deberian relacionarse seriamente con las formas de vida
autoctonas que se favorecen con las condiciones climaticas
dadas, es decir, la caida de lluvias. Se debe usar mantillo
tanto dentro como fuera, para conservar y mantener el agua
usada para las plantas. Obviamente, plantar y trasladar
plantas requiere una cantidad de agua, pero una vez
establecido, el jardin no deberia necesitar regado
constante. Por ejemplo, si construyes una NaveTierra en el
desierto e intentas hacer crecer una enorme parcela de
césped, estas creando tension para ti y para el planeta. El
césped es impensable si quieres autoabastecerte de agua en
un clima en el que el pasto no crece naturalmente. El
paisajismo consciente del agua debe predominar (y puede
ser original y hermoso) si quieres sobrevivir con un sistema
de agua propio. Puede ser también que no tengas opcion: tal
vez tengas que sobrevivir con tu propio sistema de agua.
Entonces eres tu o el pasto.

OTROS USOS DEL AGUA

Todo lo demas, desde lavar el auto a bafar el perro o baldear
la vereda tendra que ser considerado antes de llevarse a
cabo. Muchas veces damos por hecho que hay agua suficiente
para todos los usos que queramos darle. Si estamos
autoabasteciéndonos de agua
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(Sin sacrificarnos nosotros mismos ni al planeta) dejariamos
de lado muchos usos que damos al agua, sin pensarlo dos
veces.

Esta claro que wuna menor polucion, una mejor
organizacion y/o recorte de algunos lujos y un
pensamiento consciente con respecto el agua reduciria
nuestro consumo de agua en un 75%. Si podemos dar este
salto mental', podremos disminuir nuestro consumo de
agua a un punto tal que estara al alcance de la mano
obtener y administrar nuestra agua.

Ahora que hemos reducido/disenado hacia abajo nuestra
demanda de agua para poder autoabastecernos, veamos
cdmo hacemos para obtenerla

LOS CONCEPTOS BASICOS PARA ADQUIRIR Y DISTRIBUIR

EL AGUA

POZOS CONVENCIONALES

Los pozos convencionales son bombeados con una bomba
eléctrica sumergible a un tanque de presion que presuriza las
lineas de agua para uso doméstico.

! Lee “A coming of Wizards”, pag. 106

Esto requiere electricidad para bombear desde el pozo y
presurizar el tanque cada vez que se usa una cantidad
significativa de agua. Las bombas usan mucha electricidad ya
gue bombean a una gran profundidad. Usan ain mas cuando
recién se encienden. Esto se llama pico de arranque. Por lo
tanto se necesita gran cantidad de electricidad cada vez
que se necesita agua. Cuando la electricidad la generas tu
mismo, es muy valiosa. Puedes reducir, y en muchos casos
evitar, el uso de electricidad por cada vez que usas agua.

POZO Y CISTERNA SOLARES

Se puede bombear de un pozo convencional hacia una
cisterna en forma lenta y continla durante todo el dia
(cuando haya sol) usando una pequefa bomba solar de
corriente directa. Se evita el pico de arranque ya que la
bomba no se enciende ni apaga durante el dia.
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Solo se enciende y se apaga una vez al dia. Asi se evita el
almacenamiento de energia en baterias, ya que la bomba solo
tiene que funcionar mientras haya sol. La bomba puede ser
pequefia ya que no tiene que producir presion de agua a gran
profundidad dentro del pozo. Todo lo que tiene que hacer es
gotear agua en la cisterna a lo largo del dia. Luego el agua se
bombea desde la cisterna hacia un tanque de presion
convencional que presuriza las lineas de agua para uso
doméstico. Esta bomba usa corriente directa, es mucho mas
pequefia y usa mucho menos electricidad que las bombas
convencionales de corriente alterna que van en lo mas
profundo del pozo. Por lo tanto, este método reduce la
cantidad de electricidad utilizada, ya que las dos bombas

pequenas usan mucha menos electricidad que una bomba

grande (ver apéndice, capitulo 2 para bombas solares). Las
bombas DC son aconsejables, ya que no necesitan el uso de
un inversor. (Ver capitulo uno)

; _E PRESSURE TANK

TEEL WELL CASING

SUBMERSIBLE DC PUMP WATER TABL

Mediante este sistema, bombeas agua sin costo alguno cada
vez que salga el sol sin agotar tu depodsito de electricidad
para uso doméstico. Luego puedes usar esta agua en
cualquier momento del dia o la noche con una pequeria
cantidad de electricidad de tu banco de baterias. Esto se ha
convertido en un método standard de obtencion de agua para
viviendas “fuera de la red”. Esta forma es mejor, pero aln
requiere electricidad (aunque la cantidad sea mucho mas
pequefa) cada vez que usas agua.

POZO SOLAR - CISTERNA DE GRAVEDAD

Con una pequena ayuda de uno de nuestros amigos, la
gravedad, podemos eliminar una de las bombas eléctricas y
el tanque de presion. Si elegiste un sitio inclinado para
construir (y esta es una buena razéon para hacerlo) puedes
bombear agua del pozo a una cisterna emplazada en lo alto
de la colina y dejar que la gravedad suministre la presion y
distribuciéon de agua a la vivienda.

32



P.V.PANELS FOR
SUBMERSIBLE PUMP

Este concepto puede aplicarse del mismo modo usando un
molino de viento en lugar de paneles solares y una bomba.
Asi como nuestro amigo el sol “vive” en el cielo, la gravedad
“vive” en una colina inclinada. Elegir un sitio inclinado es
elegir un sitio con energia incorporada para la distribucién
tanto de agua domeéstica como de aguas residuales, como se
vera en el proximo capitulo. Esta energia incorporada
también puede ayudar en la recoleccién de agua, lo que
puede obviar todo el proceso de bombeo.

CAPTURA DE AGUA

Con algo de prevision en la seleccion del sitio y el disefo
exterior de la NaveTierra, puedes eliminar el pozo y la
bomba. Esto se lograria capturando el escurrimiento de
techos y colinas en un reservorio o cisterna. Ubica tu cisterna
tan alta como se pueda y tu plomeria tan baja como sea
posible-

-y deja que la gravedad recolecte y distribuya.

El precio (después de la instalacion inicial) es gratuito de por
vida. La gravedad es un fendmeno similar al sol: da
continuamente. Simplemente debemos “posicionarnos” para
recibir. Esa es la naturaleza de este navio que llamamos
NaveTierra. Navegara sin tension para siempre. Nunca se nos
agotaran el sol ni la gravedad, y no tendremos que pagar en
ninguna forma por usarlos.

En este caso la lluvia y la gravedad eliminan completamente
la necesidad de usar electricidad en el sistema de agua. De
nuevo podemos ver que el diseno inicial de la NaveTierra
esta interconectado con los distintos sistemas.
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WATER RUN OFF

F

RESERVOIR

Manteniendo un uso conservador del agua, el sistema
descrito arriba puede abastecer a una vivienda, aun en sitios
donde la lluvia es ocasional. Si capturas el escurrimiento de la
superficie de una montafia o colina completas, puede
recolectarse una enorme cantidad de agua después de cada
lluvia.

Los reservorios que capturan escurrimiento de la superficie
del suelo necesitan capturas de limo, para atrapar la suciedad
y las piedras que trae el agua. Una forma de hacer esto es
construir un pequeno dique al frente de la cisterna con una
pileta de agua detras. Esto bloquea el escurrimiento y deja
que el agua desborde dentro de la cisterna, luego de que las
impurezas se hayan asentado en el fondo de la captura de
limo. Esto permite que el agua se asiente antes de llegar a la
cisterna.

FLOATING PARTICLES

\ SILT CATCH
f ROCKS

11:CISTERN i1

El dique deberia tener rocas en su parte superior, cerca del
punto de desborde. El agua fluye a través de las rocas para

34
f||trar las partlculas que flotan en Ia superf|C|e




LN
(a2




Otro método filtra el agua a través de barreras de roca, que
van desde grandes pefiascos hasta grava, en el camino hacia
la cisterna.

¥ ATER / BIG ROCK

s SMALL ROCK

GRAVEL _ BIG ROCK DAM

Aun con recogedores de limo, el agua recogida en cisternas al
aire libre aun presenta algunos deshechos en la parte
superior y limo en el fondo. Esto, junto con una potencial
capa de hielo en la superficie, requiere una “toma flotante” de
la cisterna para mantener el tubo de admision lejos de los
sedimentos de limo y la suciedad de la superficie.

FLEXIBLE:
P IPE

Aqui, el tubo flexible de admision se encuentra suspendido a
la distancia deseada entre la superficie y el fondo.

Las cisternas de captura de agua deben ubicarse en laderas
que miren hacia el Norte en los climas frios para obtener
nieve derretida. En las laderas ubicadas hacia el Sur el hielo y
la nieve se evaporan antes de derretirse y se pierde la mayor
parte del agua.

Para cubrir el reservorio de agua durante los meses invernales
se necesitarian cobertores flotantes térmicos. Otra opcion es
construir una habitacién o estructura sobre el reservorio y
usarla como espacio de cultivo hiumedo que protegera el
agua del congelamiento.
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Se necesitan filtros en linea para filtrar el agua desde una
cisterna abierta. Estos filtros necesitan presién para absorber
el agua. Aqui puede usarse una pequeia bomba solar
presurizadora, que funciona con corriente directa. (Ver
apéndice, cap. 2 para bombas vy filtros de DC)

CAPTURAS DE TECHO

En areas con cantidades de lluvia razonables, se puede
recolectar suficiente agua solo del techo. Si tienes al menos
250mm (10”) de precipitaciones al ano, tu techo es todo el
medio de recoleccion que necesitaras (ver apéndice para
lluvia anual de National Weather Service). Recolectar
escurrimiento del techo es mucho mas facil y econémico que
recolectarlo de la superficie del suelo. Requiere un techo
metalico para agua potable. Los techos de goma (Brai)
presentados en Earthship Volumen |, pueden ser pintados con
una mano de pintura epoxi o acrilica y luego-

-una capa de pintura Livos? (pintura organica) para convertir
el agua recolectada en potable. El siguiente diagrama ilustra
un diagrama de captura de agua que funcionara en gran parte
de EE UU.

LINED GUTTER i
LOPED METAL i
R COATED BRA

‘BURIED TO PREVENT FREEZING

El agua es recolectada por el techo en pendiente (metalico o
pintado) que mira al Norte. Entonces es recolectada por la
canaleta de cara al Norte y fluye hasta el tanque de
almacenamiento. El tanque de almacenamiento® esta
parcialmente sumergido para crear la masa térmica suficiente
que previene el congelamiento del invierno.

? Pintura organica. Ver apéndice cap. 2
* Ver apéndice Cap. 2
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Luego, el agua se bombea a la vivienda por medio de una
linea subterranea (debajo del nivel de congelamiento) con una
pequefia bomba solar con corriente directa. La bomba solar
presuriza un tanque de presion convencional y el resultado es
tipica agua de grifo doméstica. Se usa conservadoramente.
Un filtro en linea se utiliza antes de la bomba para protegerla.

PRESSURIZED
WATER TO
DWELLING

RECOLECTANDO AGUA DE NIEVE

El disefo standard de una NaveTierra, presentado en el
volumen |, debe sufrir ligeras alteraciones para recoger agua
de nieve. El techo debe caer en pendiente hacia el Norte.
Esto favorece que la nieve se derrita mas rapido de lo que se
evapora. Un techo con caida hacia el Sur perdera dos tercios
de nieve por evaporacién antes de derretirse.

Dos personas usan cerca de 3000 litros (800 galones)de agua
al mes cuando se usan retretes de compostaje y el sistema de
agua gris. Entonces, un reservoriode 11500 litros (3000
Galones) alcanzaria para casi 4 meses sin lluvia (ver apéndice,
cap. 2 para tanques galvanizados). El tanque galvanizado
deberia pintarse con pintura asfaltica en la parte exterior que
se encuentra enterrada. Esto ayuda a prevenir el 6xido y la
corrosion. El entierro parcial del tanque captura suficiente
masa térmica para prevenir el congelamiento del agua. Si
tienes menos de 250mm (10”) de precipitaciones al afio en tu
area, instala dos o tres tanques de 11500 litros cada uno,
para juntar mas agua de cada lluvia. Un tanque mas grande
se vuelve dificil de manejar.



La ligera pendiente hacia el Sur del techo presentada en el

volumen

evaporarse, con lo que se perderia la mayor parte de la nieve.
La pendiente al Norte descrita aqui facilita el derretimiento y
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Esta pendiente Norte esta estructurada de manera similar a la
pendiente Sur, como muestra el diagrama. El parapeto de
aluminio se recomienda para mantener la suciedad y la berma
fuera del techo.

permitira que la nieve se derrita antes de

reduce la posibilidad de formaciéon de diques de hielo.
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Se deben usar mallas en el punto de drenaje de las canaletas
hacia el tubo que conduce al tanque de almacenamiento, para
comenzar a filtrar impurezas.

METAL LINED
GUTTER

SCREEN

5l

A medida que el tubo drena dentro del tanque, un embudo
de metal (tan grande como sea posible) con una canasta de
malla vegetal (o algo similar hecho en casa) puede seguir
recolectando desechos.

* ' v
...v‘v‘ XX X .

R REMOV ABLE
QRRELEKXXT [ VEGET ABLE

SCREEN

00’0’0’0’0 J

TIN FUNNEL

El tamafo tanto del embudo como de la canasta depende de
la superficie de coleccion del techo. Un area de techo amplia
requiere un gran embudo y un amplio tubo de admision al
tanque. En algunos casos ésta sera tan grande que la canasta
de malla vegetal tendra que ser hecha a la orden. Mientras
mas grandes sean tu embudo y tu tubo de admision al
tanque, menos chances habra de que una lluvia torrencial
desborde tu embudo y se desperdicie agua. Recomendamos
un tubo de al menos 7,5cm (37).

Cualquier fibra o material filtrante como espuma de goma
puede usarse para filtrar aun mas el agua, mientras cae al
tanque. El diagrama de la pagina siguiente muestra una
disposicion de filtrado preliminar.
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TIN FUNNEL

SCREEN DOOR —PV.CPIPE

SCREEN -
—— COUPLING

FIBERS-PILLOW STUFFING

[— SCREEN-DOOR SCREEN

TO GALVANIZED
TANK BELOY
>

P

Un filtro regular* en linea debe instalarse entre el tanque de
almacenamiento y las bombas. Muchas bombas traen
especificaciones acerca de los filtros protectores que
requieren. Capturar escurrimiento de montafas o colinas
ademas del escurrimiento del techo requiere mayor cantidad
de filtros después de la bomba. También puede necesitarse
un filtro especial de agua potable para filtrar bacterias. Se
deberia testear el agua para determinar esto. Los siguientes
dos diagramas ilustran el esquema de plomeria para una
“captura limpia” con menos filtros y una “captura sucia” que
requiere mas filtros.

*Ve apéndice, Cap. 2
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"CLEAN WATER™ CATCH SYSTEM

BALL YALVE 1- SHUTS OFF TANK FROM SYSTEM

FILTER 1 - 50 MESH PROTECTS FUMP

FLEX HOSE - REQUIRED FOR YIBRATION OF PUMP

12 YOLT DC PUMP - PUSHES W ATER INTO PRESSURE TANK
BALL YALVE 2 - ISOLATES PUMP FROM PRESSURE TYPICAL FILTER BLOWOUT
TANK “T" - SPECIAL "T" TO ACCOMODATE GUAGE AND HOSE BIB —E_\ WITH GARDEN HOSE TO
BALL YALYE 3 - SHUTS OFF PRESSURE TANK FROM SYSTEM TAKE WATER OUT
PRESSURE TANK - PRESSURIZES SYSTEM

BALL YALYE 4 - ISOLATES FILTERS 2 & 3 FROM PRESSURE

FILTER 2 - S00 MESH STEPS UP TO 1000 MESH FILTER

FILTER 3 - 1000 MESH STEFS UP TO 5 MICRON FILTER —
GOOD ENOUGH FOR ALL BUT DRINKING W ATER 7 WATER
~

PRESSURE RETURN LINE - PROVIDES PRESSURE FOR CLEAN OUT OF FILTER 1

"
BALL YALVYE 5 - ACTIVATES PRESSURE RETURN LINE i/(‘
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"DIRTY WATER™ CATCH SYSTEH

BALL VALVE 1 - SHUTS OFF TANK FROM SYSTEM

FILTER 1 - SO0 MESH PROTECTS PUMP

FLEX HOSE - REQUIRED FOR VIBRATION OF PUMP

12 YOLT DC PUMP - PUSHES WATER INTO PRESSURE T ANK

BALL VALVE 2 - ISOLATES PUMP FROM PRESSURE

TANK “T° - SPECIAL "T" TO ACCOMMODATE GAUGE AND HOSE BIB
BALL VALVE 3 - SHUTS OFF PRESSURE TANK FROM SYSTEM
PRESSURE T ANK - PRESSURIZES SYSTEM

BALL VALVE 4 - ISOLATES FILTERS 2 & 3 FROM PRESSURE
FILTER 2 - 500 MESH STEPS UP TO 1000 MESH FILTER

FILTER 3 - 1000 MESH STEPS UP TO S MICRON FILTER
GOOD ENOUGH FOR ALL BUT DRINKING W ATER

PRESSURE RETURN LINE - PROVIDES PRESSURE FOR CLEAN OUT OF FILTER 1

BALL VALVE S - ACTIVATES PRESSURE RETURN LINE

BALL VALVE 6 - ISOLATES FILTER 4 & DRINKING FILTER FROM PRESSURE

FILTER 4 - S MICRON TO PROTECT DRINKING FILTER Y

DRINKING FILTER - FILTERS OUT BACTERIA FOR DRINKING ALMOST ANY W ATER T ANK

FILTER
B
DRINKING FILTER

FILTER 4 PRESSURE RETURN LINE
BALL VALVE 5
\ \BALL VALVE 6 X 3000 GAL TANK

Iy

¥ BALL VALVE 4] PRFSSURE  HOSE BIB

i G AUGE 2, 12 VOLT DC
! " PUMP

/FILTER 3 x

FILTER 2 FLEX HOSE
DRINKING \ BALL VALVE 2 BALL VALVE 1

TANK “T"
BALL VALVE 3 FILTER 1

WATER WATER :
5 BINTURES PRESSURE TANK




RECOMENDACIONES de SOLAR SURVIVAL

Este capitulo ha presentado varias opciones para recolectar y
distribuir agua doméstica. Distintas condiciones geograficas,
climaticas, el tamafno de la vivienda y tu presupuesto
determinaran tus opciones. En este punto, el mejor
suministro de agua por menos dinero se logra recolectando
escurrimiento del techo dentro de un tanque de metal. El
techo debe tener una ligera pendiente sur (en climas frios) y
estar pintado e impermeabilizado. El tanque debe ser tan
grande como se pueda - 11,000 litros para una vivienda de
dos habitaciones. Utiliza dos tanques o un tanque mayor para
una vivienda con mas habitaciones. Se debe usar una
pequeina bomba de corriente directa SureFlo con filtro
instalado antes de usarse para bombear el agua dentro de un
tanque de presién convencional, si el sitio no permite que la
gravedad ayude. El mejor uso de la gravedad seria una gran
vivienda o comunidad sobre una colina. Las habitaciones
superiores podrian recolectar y llevar agua a un tanque
parcialmente enterrado (para prevenir el congelamiento), que
alimentaria por medio de gravedad las habitaciones
inferiores. Aun se necesitarian filtros y pantallas (descritos en
pp. 40-41) a medida que el agua entra al tanque. Decide si
tienes agua limpia o sucia y usa de referencia los diagramas
de pp. 43-44. Esto te ayudara a elegir el nimero de filtros
necesario. El filtro especial para agua potable requiere de
filtros antes en el sistema para protegerlo.

Deberias hacer examinar tu agua para determinar si necesitas
un filtro para agua potable.

Esto no requeriria de electricidad o equipamiento mecanico
para suministrar agua de uso domeéstico. El diseno inicial y
locacién de tu NaveTierra en relacion a nuestros “amigos”
gravedad, lluvia y masa térmica colma las necesidades de
agua doméstica.
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APENDICE

Retretes de compostaje

HECHOS POR SUN-MAR

Ordenar a SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE
C.P. 1041 Taos, Nuevo México 87571

Bombas
HECHAS POR SUREFLO

Ordenar a SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE
C.P. 1041 Taos, Nuevo México 87571

1. #2088-044-135 Bombas de 6% entregan 11,35
litros/minuto. Esta es la bomba usada para presurizar el
tanque de presion en los sistemas recomendados. Debe tener
un filtro de malla 60 antes de la bomba para proteccién. No
pretendas que bombee mas alto de 2,4m (8 pies).

2. Esta es una pequefia bomba aumentadora de presién para
sistemas pequenos cuando no se utiliza un tanque de
presion. La hemos usado para proveer servicio a un lavabo en
un estudio sin un tanque de presion. No va a bombear mas
alto de 1,5m (5 pies).

3. Bombas de pozo DC
FLOWLIGHT SOLAR POWER WORKSHOP
C.P.216, Espanola, Nuevo Mexico 87532

Tanques de presion

Un plomero local puede suministrarte un tanque de presién
convencional. Mientras mas grande sea el tanque, mejor.
Recomendamos el tanque de 102litros (27 galones)
diagramado abajo. Esto significa que puede usar 102 litros de
agua sin que tu bomba tenga que trabajar. Se puede ordenar
de SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE.

C.P. 1041 Taos, Nuevo México 87571

Pintura para techo Brai
Esmalte Vindo de LIVOS PAINT
Rufina Circle N° 1365

Santa Fe, Nuevo México, 87501

Retretes de baja descarga

HECHOS POR SEALAND

Ordenar a SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE
C.P. 1041 Taos, Nuevo México 87571

Filtros
Hechos por RUSCO
Filtros de limpieza por flujo inverso.
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Se pueden ordenar a nivel local o a SOLAR SURVIVAL
ARCHITECTURE C.P. 1041 Taos, Nuevo México 87571

Se denominan filtros de soplo ya que son soplados con agua
para limpiarlos en lugar de comprar y cambiar repuestos.
Estos filtros vienen en diversas mallas y densidades.

Hechos por KATADYN
Un filtro de agua potable, #HFK con spigot® incorporado y
#HSFK, un filtro de linea.

Tanques

Ordena a medida un tanque de acero galvanizado de 11500
litros (3000 galones), con una boca de hombre (manhole) de
60cm (24”) de diametro con tapa en la parte superior.
Ordena una conexion roscada hembra de 6” BSP en la parte
superior y una de 1” BSP para el fondo.

1. Se pueden encontrar distribuidores de tanques
galvanizados a nivel local. Los fletes son caros; si puedes
encontrar uno cerca, mejor.

2. Los tanques pueden pedirse a
SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE. C.P. 1041 Taos, Nuevo
México 87571

> NdT: se desconoce su significado

6" DIA FEMALE
THREADED FITTING

24" DIA MANHOLE

1" DIA FEMALE
THREADED FITTING

12" ABOVE BOTTOM

g

Bombas sumergibles

1. FLOWLIGHT SOLAR POWER WORKSHOP
C.P.216, Espanola, Nuevo México 87532

2. PHOTOCOMM INC

Solar Electric Power Systems
Broadway 4419

Tucson, Arizona, 85711

Informacion anual de lluvias
1. Servicio meteorologico nacional (Argentina).
2. Servicio Nacional de Clima (National Weather Service) -
consulta en tu estado
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3. SISTEMAS DE

AGUA RESIDUAL

DANDO POR HECHO QUE EL AGUA SE ESTA TORNANDO
MAS Y MAS VALIOSA DEBIDO AL USO INDISCRIMINADO,
LA CONTAMINACION Y EL NUMERO DE SERES HUMANOS
EN EL MUNDO, DEBEMOS RECONSIDERAR LO QUE
HACEMOS CON EL AGUA RESIDUAL. LA VERDAD ES QUE
NO HABRA ALGO DENOMINADO AGUA RESIDUAL.

ESTE CAPITULO EXPLORARA METODOS Y CONCEPTOS
QUE FORMAN PARTE DE LA RECAPTURACION Y
REUTILIZACION DE AGUA DOMESTICA USADA EN LA
VIVIENDA.
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Estamos comenzando a ver en este planeta que todo lo
que “descartamos” tiene un valor. Los desechos no son
un problema para los animales y las plantas. Todo se
reutiliza, se transforma, o da vida a algo mds al morir.
Este es la estructura mental que debemos adoptar al
decidir qué hacemos con nuestra agua una vez que ya ha
sido utilizada.

Nuevamente comenzaremos con un analisis acerca de lo
gue hemos estado haciendo en nuestros hogares.

ANALISIS PRELIMINAR DE AGUA RESIDUAL

AGUA NEGRA - RETRETES

Las casas existentes tienen dos tipos de agua residual,
agua gris y agua negra. El agua negra proviene de
retretes y debe tratarse antes de devolverse a la tierra. El
agua gris proviene de lavabos, duchas, tinas, lavarropas,
etc. Si se tiene cuidado de usar jabones y detergentes
ambientalmente seguros, esta agua puede ser entregada
a la tierra inmediatamente tanto dentro como fuera de la
vivienda.

Como se vio en el capitulo anterior, usar menos agua
hace que tanto el esfuerzo de obtener agua potable
como el de lidiar con el agua residual sea un proyecto
menor. Entonces, la primer opcion para lidiar con el
agua negra es usar retretes de compostaje-

y por lo tanto no obtener ninguna agua negra.

Las viviendas existentes desechan el agua negra (20
litros de agua cada vez) en el mismo sistema cloacal o
tanque séptico donde va el agua gris reutilizable. Esto
produce mucha mas agua negra para tratar de la que
habia originalmente solo con el agua del bafo. En
consecuencia, tenemos sistemas cloacales enormes
inclusive en las ciudades mas pequefias. Cada hogar
produce tal cantidad de agua residual que debe estar
cada uno en su propio acre de tierra, cada uno con su
sistema séptico. Esto aun requiere que se realicen
pruebas de infiltrado de suelo y supervisiéon por parte de
EPA (Environmental Protection Agency) para mantener la
polucién de las capas freaticas al minimo. En vista de
esto, si hace falta que tengas agua negra, el primer
paso para tratarla es separarla del agua gris. Cuando
se separa el agua negra y se utilizan retretes de baja
carga que requieren solo 3,5litros (3/4 de galén) de
agua, la cantidad de agua negra para tratar se reduce
considerablemente.

Mientras el numero de habitantes siga creciendo,
debemos continuar reduciendo el “volumen de agua
negra per capita.” Con la reduccién de agua negra a una
fraccion de lo que wuna casa normal produciria
normalmente, el tamano y el impacto del sistema séptico
o cloacal disminuye notablemente. Los tanques sépticos
se discutiran mas adelante en el capitulo.
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AGUA GRIS

El resto del agua residual puede ser reutilizado
inmediatamente y sin tratamiento si se establece un
método. Una regla de oro es tratar las diferentes
fuentes de agua gris (ducha, lavabo, lavarropas, etc.)
como entidades independientes. De esta manera. No
tendras una gran cantidad de agua concentrada en un
solo lugar. Una vivienda tipica reune toda el agua gris, la
mezcla con el agua negra y obtiene una enorme masa de
agua negra para tratar. La “solucién” existente es ponerla
bajo tierra. La mayoria de este “desperdicio” que
ponemos bajo tierra es lo que a nuestras plantas (de
interior y externas) les encantaria “comer.” Desechamos
nutrientes  para  nuestras plantas en cloacas
Ssubterrdneas. Lo hacemos de forma tal que contamina el
agua subterrdnea. Entonces compramos “nutrientes”
manufacturados que no son la mitad de bueno de los que
desperdiciamos. Esta es la tecnologia actual de
tratamiento de agua residual.

El fregadero de la cocina

En una de mis NavesTierra experimentales drené el
fregadero en una maceta interna individual. Puse un
filodendro de 25cm y $2,98 en la maceta. En un par de
anos, la planta se convirtié en un arbol de 4,5 metros (15
pies) de altura y un tronco de 20cm (8”) de diametro, con
vainas de semillas y otras cosas extrafias que nunca
habia visto en un filodendro. Esta planta es tan sanay

fuerte por la “comida” producida por el fregadero de la
cocina que ningun insecto o enfermedad puede tocarla.
Es un ser.
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El fregadero de una cocina normal traga de todo, desde
detergentes y cloro hasta trementina. También
recolecta una gran cantidad de materia organica. El
primer paso es dejar de tirar cosas dentro de la pileta
que vayan a danar a la plantas. Los trituradores de
basura (aparte de aumentar tu demanda de electricidad)
permiten que cualquier objeto sea triturado y se drene
por la caferia. No deberian usarse en una Navetierra con
un sistema de agua gris. La mayoria de los detergentes
estan disefiados para cuidar tus manos; por lo tanto,
también deben ser buenos para las plantas. Pequenas
cantidades de detergente mezclado con agua en forma
de spray detiene las plagas que atacan a las plantas de
interior, como la mosca blanca. Sin embargo, la clave
para lidiar con las plagas es tener plantas fuertes
alimentadas con agua gris. Ningun bicho consideraria
siquiera meterse con mi filodendro.

Todo resto de comida, liquidos bebibles y agua de platos
es buen alimento para una maceta de fregadero de
cocina. Métodos especificos de desarrollar uno de éstos
se discutiran mas adelante. El punto aqui es que el
fregadero se trate como un productor de alimentos
para las plantas y que se drene individualmente en su
propio macetero. No hay necesidad de respiraderos o
escotillas como solicitan los cédigos de construccién.
Esto es asi porque los respiraderos se usan para
bloquear y ventilar gases - una simple pileta que drena
sobre un macetero-

-no produce gas. En la mayoria de los casos tenemos que
incluirlos aunque no sean necesarios porque el Codigo lo
dice. Sin embargo, actualmente estamos trabajando en
un proyecto de investigacion y desarrollo que involucra
varios edificios, en los que se permitira llevar adelante
estas ideas con variaciones del coédigo por tiempo
limitado. El resultado sera un método mas barato que los
convencionales para tratar el agua “residual’ de la
cocina. También proveera buenos nutrientes para las
plantas y representara menos agua cloacal, sea cual sea
el sistema que se use.

Lavabos del baio

El uso convencional del lavabo incluye cosas como
afeitarse durante diez minutos, con el agua corriendo, lo
cual es un total desperdicio de agua. Adn con este uso
descuidado, la pileta del bafio es un productor minimo
de agua y nutrientes, con muchas menos probabilidades
de recibir la variedad de objetos que recibe el fregadero
de la cocina. La informacién acerca de qué deberias tirar
en la pileta si planeas alimentar plantas con esa agua es
igual, tanto para bafos como para cocinas. Normalmente
se ventilan y se drenan en un tanque séptico que es un
desperdicio de agua gris que podria usarse
tranquilamente para regar plantas. El lavabo del bafo
podria contribuir al regado de plantas de interior.
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Duchas y tinas

Las tinas y duchas convencionales son las principales
productoras de grandes masas de agua. Generalmente,
este gran volumen de agua se mezcla directamente con
el agua negra y esa es una de las razones por las que las
casas normales generan tanta agua residual. Como se
indic6 en el capitulo 2, este volumen puede y debe ser
reducido. Sin embargo, el volumen potencial de agua
aqui requeriria que esta agua gris se use para regar
plantas externas. Los diversos shampoos y jabones no
son dafinos (incluso pueden ser beneficiosos) para las
plantas y ellas aman la suciedad y la grasa que despide
tu cuerpo. Mientras que las duchas y tinas son una carga
importante para el sistema cloacal, pueden ser un
importante contribuyente para el regado y nutricion de
los jardines.

Lavarropas

Normalmente, los lavarropas son la fuente del agua mas
extraha producida por una vivienda debido a los
blanqueadores, detergentes fuertes, etc. En un tanque
séptico, estos liquidos son responsables de retrasar o
incluso destruir el efecto del proceso anaerébico que se
supone debe ocurrir dentro de un tanque séptico.
Algunos de los liquidos que echamos al drenaje matan
las bacterias que deben estar trabajando. Como
resultado, el sistema séptico no produce el sedimento
fangoso que podria devolverse a la tierra.

Produce un sedimento téxico que no sirve a la tierra. Los
lavarropas estan ventilados y entrampados y contribuyen
en gran parte a aumentar el volumen del sistema séptico.
Sin embargo, podrian tener desaguaderos abiertos, que
drenen directamente a un area de plantado de agua gris.
Esto asumiendo el uso de detergentes y blanqueadores
ambientalmente seguros.

Lavavajillas

Los lavavajillas consumen electricidad y un gran volumen
de agua, tanto fria como caliente. Esto da como
resultado un abuso de cuatro sistemas, eléctrico, cloacal,
de agua fria y de agua caliente. De aqui se deriva una
pregunta - jes un lavavajillas digno de esto? Su uso
volvera mas caros todos estos sistemas. Hay opiniones
encontradas acerca de si un lavavajillas consume mds
agua o no. Si la persona que lava los platos es
cuidadosa con el uso del agua, puede usar mucha menos
agua que el lavavajillas. Esto, junto con la demanda de
electricidad, convierte al lavavajillas en uno de los
aparatos de los que conviene prescindir. Si se incorpora
un lavavajillas al disefio de la NaveTierra, debe ser para
usarlo solo de forma ocasional, si quieres navegar sin
esfuerzo y con una inversién inicial minima. El mejor
consejo es no usarlo.
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Toda esta agua gris junta es una cantidad significativa,
aun si uno es cuidadoso con el uso del agua. ;Por qué
tiramos esta cantidad de agua? No solo es agua,
también contiene nutrientes gratuitos para nuestras
plantas. Desecharla crea problemas de volumen para
nuestros sistemas cloacales “modernos.” Entonces
necesitamos mas agua para regar nuestras plantas de
exterior y de interior. Por otro lado, cuesta mas dinero
tirarla que usarla. ;Como ocurrio esto?

PUNTOS BASICOS DE LOS SISTEMAS DE AGUA GRIS Y
DE AGUA NEGRA

Como en los capitulos anteriores, no nos detendremos
en explicar cosas que sean de conocimiento general para
plomeros o técnicos, o que pueda encontrarse en un
manual de plomeria. Estamos intentando introducir
conceptos y métodos poco explorados y desconocidos
para tratar con el agua gris y el agua negra. La ejecucién
de estos meétodos no incluye nada que no sea ya
practicado comunmente por plomeros y constructores.

RETRETES DE COMPOSTAJE

Hay dos clases de retretes de compostaje. El mas comun
y menos costoso es la unidad auténoma que abona el
lugar en que se encuentra. Se ventila como una estufa.
Se agrega turba diariamente para “cebar la bomba” para
el proceso de compostaje.

Retiras una bandeja de material de turba cada mes. Este
material puede colocarse en la superficie del suelo. Los
nuevos modelos (ver apéndice, cap. 3) funcionan muy
bien, sin producir olor. Sin embargo, como precaucion,
siempre deben estar en su propio compartimiento con
puerta y un tragaluz operable (ver cap. 8 por tragaluces
operados mediante gravedad). Si consideras esta unidad
como un “lavabo exterior interno” ventilado y aislado, no
te sentiras decepcionado. Cuestan cerca de US$1200 y
casi nada para instalacion.

También hay bafios de compostaje de descarga, que
funcionan como un bafo de aviobn con un pedal.
Descargan dentro de una unidad de compostaje ubicada
debajo de la vivienda. (Esta unidad de compostaje
también requiere la adiciéon de turba diariamente y el
vaciado de la bandeja de “suelo” mensualmente.) El
hecho de que no se encuentra en el mismo espacio
donde uno vive es atractivo para mucha gente. Cuesta
US$1400 mas US$1000 de instalacion y requiere un
espacio de compostaje debajo de la vivienda. Una unidad
de compostaje funcionara para dos bafios con el
mantenimiento apropiado. Hemos combinado el cuarto
de compostaje con el cuarto de baterias (discutido en
cap. 1) y esto funciona bastante bien.

El apéndice del capitulo 3 presenta informacién acerca
de como adquirir retretes de compostaje y como probar
su desempeno antes de adquirirlo. Esta sigue siendo la
primera opcion acerca de cémo
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-lidiar con el agua negra - en primer lugar, no la
generes. Esta es la forma mas adecuada para el medio
ambiente y menos cara de hacer las cosas. Si (por
cualquier razén) no puedes hacer esto, entonces tu
mejor opcidn es tener un tanque séptico solo para agua
negra.

TANQUES SEPTICOS

Si los desechos de tu bano(s) son lo Unico que va a tu
tanque séptico, (y asi deberia ser) tu tanque séptico y tu
campo de drenado pueden ser muy pequenos, alun con
un retrete convencional de descarga. Con un retrete de
descarga baja, el tanque séptico puede ser aun mas
pequefio. Ya que este concepto (como cualquier
concepto ambientalmente apropiado) ni siquiera es
considerado en el mundo “real”’, no hay tanques sépticos
pequenos en el mercado y probablemente los cédigos de
construccion no permitirian usarlos de todos modos. Los
coédigos determinan que el tamafo del tanque séptico se
base en el tamano de la casa. También requieren que los
lotes tengan un tamano minimo, generalmente un acre
por cada tanque séptico. Estos requerimientos del cédigo
se basan en:

1. El consumo estandarizado de agua de la mayoria
de las casas.

2. La practica comun de mezclar agua gris util con

agua negra.

La misma existencia de agua negra.

4. La practica comun de arrojar fluidos téxicos “por
la caneria.”

w

Estos son “supuestos” de los coédigos de construccién.
No hay forma de que los cédigos entiendan a.

-la persona que tiene solo un minimo de agua negra de
que ocuparse y que usa sistemas de agua gris. La
practica comun seria hacerte un tanque séptico de 4500
litros (1000 galones) con un campo de drenaje de 12m
(40 pies) en un acre de tierra, con un costo de US$1500
a US$2000, sin mencionar el hecho de que debes tener
suficiente tierra para acomodarlo. Estos dilemas del
cbédigo se discutiran en otro capitulo. Basta con decir por
ahora que de lo que estamos hablando es de “TANQUES
SEPTICOS FUERA DE LA LEY” que no cumplen con el
cédigo porque el cédigo no es tan evolucionado como
para aplicar este concepto.

La idea de un tanque séptico es tener un tanque
subterraneo (en este caso uno muy pequeno) que tiene
una entrada y una salida. La entrada es el agua negra
que viene de tu vivienda en un cafo plastico ABS de
7,6cm (3”) inclinado 6mm por cada 30cm (4" por pie). La
salida es un cano del mismo ancho, con la misma
inclinacién, instalado al otro lado del tanque. Este tubo,
sin embargo, esta 5cm (2”) mas abajo. Los tubos tienen
una pieza en forma de T en los extremos para dirigir el
agua hacia abajo y para proteger los tubos, si el nivel de
agua subiera.
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La idea aqui es almacenar el agua negra en el tanque por
un periodo de tiempo (tanto como sea necesario para
llenar el tanque). Esto permite que los residuos sélidos y
el papel se conviertan en un lodo mas grueso vy
comiencen su proceso anaer6bico con bacterias
naturales. Cuando el tanque se llena con este lodo, el
liquido comienza a salir por el tubo mas bajo y hacia un
campo de drenaje, para distribuirse nuevamente en el
suelo. Normalmente el campo de drenaje, como el
tanque, es de gran tamano, debido al tremendo volumen
generado por la ridicula practica de mezclar agua negra
con el agua gris inmediatamente reutilizable.

Exceptuando lo del volumen ridiculo, este era un
concepto relativamente razonable antes de que liquidos
como cloro o trementina comenzaran a echarse por el
drenaje. Estos liquidos matan las bacterias naturales que
convierten el lodo en un producto natural que puede ser
devuelto al suelo.

Entonces lo que obtenemos en un lodo téxico, que no es
bien recibido por el suelo. El codigo esta disenado para
asegurarnos que esta sustancia mala permanezca bajo
tierra, lejos de los agradables seres humanos. Es algo ya
sabido en la mayoria de las areas rurales que el primer
nivel freatico se encuentra contaminado por los tanques
sépticos. En consecuencia, los pozos tienen que excavar
mucho mas bajo (con mayores costos) al segundo nivel
freatico. Es el enorme volumen y los liquidos para
destapar canerias, etc., los que hacen que el sistema
séptico sea un problema. Un simple tanque séptico de
agua negra para uno o dos banos sin fluidos dafiinos no
necesitaria todo un acre de tierra y los fluidos serian
recibidos por el suelo como un producto natural.

Tanque séptico fuera de la ley |

58



Este es simplemente un domo pequefo de latas de
aluminio sobre una placa de concreto comun. El capitulo
9 explica el proceso de realizar cupulas y bévedas con
latas de aluminio. Para un solo bano con baja descarga,
el tanque necesita alrededor de 1.2-1.8m (4’-6’) de
diametro en su interior. Para dos sanitarios deberia tener
1,5m (5’°) de diametro. El primer paso es colar un bloque
de cemento de 1,35m (4’-6”) debajo de la entrada al
tanque desde la casa. Deberia estar a unos 3m (10’) de
la casa. El bloque deberia ser de 1,65-1,80m (5’6" 6 6’)
de diametro para dejar espacio para el grosor de las
latas de aluminio. Deberia tener un refuerzo de malla o
fibras estructurales convencionales.

4'=6"
o |
N (\C;:‘:‘_“::‘—“/}’
_ =: % B ::: : R R 3:2.5: BB

Arma un cilindro de mortero y latas de 1,2m (4’) de
altura (ver cap.9)

introduce tu entrada y tu salida.
Asegurate de que la salida esté 5cm (2”) debajo de la

En este punto,

entrada, y que ambas tengan una inclinacion de 6mm
por cada 30cm (1:50) (4" por cada pie). Agrega unas
cuentas filas de latas mas, para asegurar que
permanezcan inmoéviles ahora que las tienes en posicién.
Las latas pueden combarse hacia adentro para comenzar
a dar forma conica al techo del tanque.

Ahora puedes comenzar a revocar el interior para que el
tanque contenga el agua. Primero una capa gruesa y
luego una capa lisa de revoque duro convencional. La
formula para esto es una parte de cemento y tres partes
de arena fina con tanta agua como sea necesaria.

Luego comienzas a completar las capas del cono hasta
arriba, atrayendo las latas hacia adentro, 12mm (1/2”)
por cada fila. El tanque crece en forma cénica hasta
lograr una abertura superior de 60cm (2’) de diametro,
que luego sera cubierta con una tapa de concreto. La
tapa se realiza volcando cemento

59



-sobre un circulo de 60cm (2’) de malla reforzada de
1,8x1,8m (6’x6’) y dandole la forma deseada con una
paleta o con la mano. Este disco deberia ser un poco mas
grande que la abertura, para poder apoyarse sobre la
pared conica de latas del tanque.
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La tapa facilitara la limpieza, lo cual es un rasgo
caracteristico de los tanques sépticos, aunque rara vez
es necesario con los tanques sépticos “solo de banos.”
Esta tapa puede estar enterrada a una profundidad de
15-20cm (6”-8")en el suelo.

Este tanque séptico, al igual que el resto de los tanques,
tiene un campo de drenaje para distribuir los fluidos
procesados de nuevo en el suelo. La Unica diferencia es
que en lugar de necesitar un campo de 12m (40 pies)
solo hace falta uno de 3 6 3,6m (10’-12°). El campo de
drenaje deberia ser una zanja 1,2m (4’) mas profunda
que la altura desde la que la salida deja el tanque séptico
y debe medir 3,6-4,2m (12’-14’) de largo. Rellena la
zanja con rocas de drenaje, que van de 5-20cm (2”-8”) en

-diametro. Conecta un cano de 3"y 3m (10’) de largo a la
salida con una cupla plastica. El cano de drenaje tiene
dos series de agujeros, que deben colocarse hacia abajo,
sobre la roca.

Se suele colocar una capa de plastico de 150 micrones (6
1/1000”) encima para evitar que la tierra se filtre entre la
grava. Este campo de drenaje se realiza exactamente
igual a los campos de drenaje convencionales, en caso
de que desees consultar a un contratista local.
Simplemente es mas pequeio debido a que estas
tratando con un volumen de liquido significativamente

menor.

La unica diferencia real entre este tanque séptico y uno
convencional es el tamano y, en consecuencia, el costo.
Este método permite que el duefio de casa instale su
propio tanque séptico en lugar de tener que pagarle a un
experto para que instale su sistema mas pequeno
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Que es mucho mayor de lo que necesitas solo para un
bafo. Este sistema respeta el cdédigo de construccion,
solo que en menor escala. Un inspector razonable
deberia permitir esto, si permite que el resto de los
accesorios funcionen con su propio sistema de agua gris.

Tanque séptico fuera de la ley I

Este sistema esta apenas un paso arriba de un retrete
exterior, solo que permite que tu retrete sea interno. La
pequefa cantidad de agua usada en un retrete de baja
descarga ayuda a formar lodo, en lugar de tener una pila
de excrementos como tienen los retretes exteriores. Ni
siquiera le pidas a un inspector que apruebe este
sistema. Este disefo es para areas rurales, donde las
inspecciones no son un problema. Sin embargo, es una
buena forma de tener un retrete de descarga con un
presupuesto minimo. Yo lo he usado algunas veces. Es
facil y econdmico y se puede instalar en una tarde. Si se
usa solo con un retrete de baja descarga no es dafino
para la tierra. Una acumulacion concentrada de
excrementos humanos simplemente abonara el suelo, si
no se los desparrama con grandes volumenes de agua,
liquidos para destapar cafierias o solvente. Este sistema
es suficiente para un solo retrete (preferiblemente de
baja descarga). El resto del agua gris debe tratarse
independientemente.

La entrada de 3” es convencional desde el retrete. En
este sistema el tanque y el campo de drenaje son lo
mismo. Esto solo es posible-

si el retrete de baja descarga es el unico artefacto que
se drena aqui. Cava un hoyo con una retroexcavadora
2,40-3m (8’-10’) por debajo de la salida proveniente de
la vivienda. Este hoyo deberia ser un cuadrado de
2,40x2,4m (8’x8’). Recolecta seis u ocho cubiertas de
retroexcavadora descartadas. Coloca una en el fondo
nivelado del pozo. Rellena con tierra suelta apisonada.
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Ahora agrega otra cubierta y repite el proceso hasta
llegar a la entrada del pozo.

Si no llegas a la altura donde la entrada (con su
pendiente apropiada) se apoyara en la ultima cubierta,
completa la diferencia con rocas. También se usaran
rocas alrededor de la ultima capa de cubiertas para
incorporar la entrada plastica de 3”, dejando de esta
manera un circulo nivelado donde descansara la tapa de
concreto del pozo.
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Realiza una tapa con un disco de concreto como se
describié antes para el Tanque séptico fuera de la ley |y
colécala sobre el circulo de rocas. Entierra esta tapa a
15cm (6”) de profundidad y tendrds un tanque
séptico/retrete exterior con inodoro interior. En este
caso, el poco lodo que se forma penetrara las uniones
entre las cubiertas y regresara inmediatamente a la
tierra. Debido a la poca cantidad de agua para crear
lodo, un bafo nunca llenara una combinacion de
tanque/campo de drenaje como ésta. El precio es de
$300 como maximo y esta listo para usarse.

AGUA GRIS
Fregaderos de cocina
El fregadero de la cocina se usa a diario y tiene el

potencial para producir cantidades significativas de
nutritiva agua gris. El drenaje puede ser redirigido y
drenado sin un respiradero,-

-directamente en un cantero cercano. El tubo hacia el
cantero deberia ser un tubo de drenaje ABS de 2” con
una inclinacién de 6mm por cada 30cm (1:50) (4” por

pie).

Las NavesTierra son propicias para el cultivo de plantas
de interior, por lo que se puede colocar un cantero en
cualquier lugar de la vivienda. Obviamente, las casas con
mas de un nivel presentan mas opciones que las
viviendas de una sola planta. Debajo se muestra un
ejemplo de un cantero interior posicionado para recibir
agua gris del fregadero de la cocina.
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El cantero deberia tener no menos de 2m? (20 sqf) de
superficie con 30cm de tierra negra y 30cm de grava
debajo. El tubo debe estar abierto hacia el cantero para
que el agua caiga unos pocos centimetros dentro del
cantero. El resto se irriga por medio de zanjas en la
tierra. El cafio no debe ir bajo tierra hasta la tierra del
cantero, ya que en este caso los gases del agua gris
quedarian atrapados ahi. En algunos casos, el tubo de
drenaje se divide para que el agua caiga en ambas
direcciones del cantero y sea mas facil distribuir el agua
antes de que ésta llegue a la tierra.

Los fregaderos de cocina son los mas indicados para
regar plantas grandes y arboles pequefios. Preparate
para que cualquier cosa que plantes en este cantero se
haga muy grande. lLas plantas pequefas no son
apropiadas aqui ya que no son lo suficientemente
grandes como para absorber

-toda el agua, mientras que las plantas grandes (arboles,
vides, etc.) basicamente chupan toda el agua, sin dejar
que el agua se acumule o sea lentamente absorbida por
la tierra del cantero. El éxito de este tipo de cantero de
agua gris de gran volumen (especialmente uno de
interior) depende de que tengas una gran planta (o
plantas) hambrienta, que tome todos los nutrientes, los
absorba y envie rapidamente a las ramas y los devuelva
en forma de follaje, brotes y belleza. EIl macetero debe
estar también en contacto directo con el sol, ya que esto
generara la necesidad de agua.

63



64



Lavabos de bano

La cantidad de agua producida por el lavabo del bafo es
mucho menor, tanto en volumen como en nutrientes, a
la producida por el fregadero de la cocina. Por lo tanto,
puedes enviarla a un macetero de cualquier tamafo,
cercano o lejano, interno o externo. También necesitaras
regar este cantero con una fuente alternativa de agua, ya
que el agua producida por el lavabo del bafo no sera
suficiente para abastecer un macetero entero, a menos
gue éste sea muy pequefio, 0,4m? (4 sqf) por ejemplo.
Una vez que has establecido un lavabo como suministro
de agua gris para un cantero, puedes abrir ese grifo y
dejar correr agua por la caneria solo para regar esas
plantas. Esa es una de las ventajas del sistema de agua
gris. No tienes que poner una manguera para regar ese
cantero ya que el lavabo esta ahi con el Unico proposito
de regar el macetero, si esto fuera necesario. De esta
manera, estas ahorrando en instalacién de grifos y otros
insumos de plomeria.

El tamafo e inclinaciéon del tubo son iguales a los
descritos para el fregadero de la cocina. No hace falta
tener ventilacion siempre y cuando proporciones una
caida de agua de al menos 10cm (4”) desde un tubo
abierto.

Los lavabos del bano no suelen ser tan altos como los
fregaderos de cocina, por lo que tener una caida desde el
cafno de drenaje

-no siempre es posible. En este caso un mini campo de
drenaje es necesario. El cafio ABS de 2” sale de la pileta y
yace en un lecho de grava justo debajo de la superficie
del cantero (10-15cm). El tubo tiene agujeros de drenaje
en el fondo y el extremo tapado. Esto se hace para
garantizar la distribucion del agua por los agujeros de
drenaje y no por el extremo.

Otra de las ventajas del sistema de agua gris, aparte de
la reutilizacion de agua y el ahorro en plomeria, es que
ahorras tiempo. Estas regando tus plantas mientras te
cepillas los dientes en lugar de cepillarte los dientes vy
luego regar las plantas. Los resultados multiples a
partir de una accion es la forma en que operan los
fenomenos naturales del planeta y del universo. Es un
signo de un entendimiento mas amplio contrario al
pensamiento cerrado de los ratones y de algunos
hombres.

Dado que el lavabo de bafo no maneja el mismo
volumen de liquido ni de nutrientes que el fregadero de
la cocina, puede ser drenado sin necesidad de rejillas ni
ventilacion en cualquier macetero cercano. Tal vez hasta
no llegue a proporcionar agua suficiente para el
macetero. El punto es que el lavabo no estara
contribuyendo a aumentar el volumen de las cloacas.
También presta atencién al tipo de enjuague bucal que
usas, ya que algunos pueden no ser beneficiosos para
las plantas.
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Duchas y tinas

Aqui el volumen de agua es demasiado grande para
mantenerlo dentro, a menos que cuentes con un
macetero inusualmente grande. Las duchas y tinas tienen
los mismos requerimientos técnicos que los fregaderos
en cuanto a tamano e inclinacién de caferias, pero
deben drenarse fuera, en un lecho de agua gris de unos
7m? (80sgf) o mas, dependiendo del niumero de personas
que usen la ducha. Una regla de oro es que si ves agua
estancada, tu lecho no es lo suficientemente amplio. Esta
agua gris puede irrigarse con pequenos caminos en la
tierra para hacer llegar el agua a la totalidad del lecho.
Cultiva plantas a las que les guste mucho el agua como
rosas, sauces u otros arboles.

En una situacién en la que las viviendas se encuentren
demasiado cerca, el lecho de agua gris tendra que ser
contenido en un tanque abierto de alguna clase, para
evitar que se filtre al terreno o propiedad de alguien
mas. Este tanque abierto puede ser un simple bebedero
de ganado galvanizado o algo similar. En esta situacion,
el tanque deberia ser llenado con 20cm (8”) de grava en
la base y luego rellenado con tierra. La calidad del suelo
no es importante ya que luego de un ano mas o menos
de recibir el agua de la ducha se hara fértil. Nuevamente,
deja que el agua caiga libre de la contencién del cano los
ultimos 10cm para no dejar gases u olores atrapados en
el cafo sin ventilacion.

Excepto por las reglamentaciones, no hay motivo para
poner rejillas o ventilacion en un cafio proveniente de
una ducha o tina que luego sera drenado en un lecho de
agua gris exterior. En casos en que las viviendas sean
muy cercanas estos lechos deberan ser contenidos como
se describié antes. El punto aqui es que se envie al
exterior de la vivienda el agua gris de tinas y duchas
y que se la trate independientemente, ya que el
volumen de agua es suficiente para abastecer ese
lugar. La irrigacién, es decir, la correcta distribucion de
esta agua es importante.

Lavarropas

Los lavarropas deberian tratarse de forma similar a las
tinas y duchas. Pueden drenarse en su propio lecho de
agua gris. Sin embargo, es buena idea distribuir toda
esta agua rica en nutrientes a diferentes partes del
parque o jardin. Una razon para mantener esta agua
separada es que los detergentes o blanqueadores
utilizados pueden ser un poco violentos para las plantas
que tengas en tu lecho de agua gris de la ducha. Es
importante recordar, especialmente con las plantas de
mayor volumen, que tu las disefias, ubicas y plantas para
que sean utiles para ti y tu jardin. No es simplemente
echar agua en la superficie de la tierra. Estamos
hablando de una reutilizacion controlada de agua rica en
nutrientes, cuidadosamente integrada con un programa
de jardineria.
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Otros aspectos

Las rejillas en el suelo, fregaderos de lavadero y otros
artefactos de plomeria se agrupan en alguna de las
categorias mencionadas antes en cuanto a su forma de
drenaje. La idea de la separacién de accesorios no puede
llevarse a un extremo ya que es necesario distribuir el
agua gris en diferentes puntos.

Los efectos generales de los sistemas de agua gris son
significativos

1.

. También

Reducen el costo de la construccién, ya que
ELIMINAN la necesidad de adquirir un tanque
séptico comercial de gran tamafro.

reducen los costos al ELIMINAR la
necesidad de instalar rejillas de ventilacién y un
SISTEMA de regado de plantas.

Proporcionan NUTRIENTES al suelo, tanto exterior
como interior, que de otra manera deberian
comprarse y agregarse a la tierra. Los fertilizantes
comerciales a menudo mezclan estos nutrientes
con productos quimicos dafinos.

Contribuyen a que el regado de las plantas
interiores y del jardin se dé naturalmente dentro
de la RUTINA DIARIA, ahorrando tiempo y/o
REDUCIENDO la necesidad de contar con un
sistema automatico de regado.

Se REUTILIZA el agua, reduciendo asi el consumo
personal de agua de cada individuo. Este es
probablemente el efecto mds significativo del
sistema de agua gris.

NUESTRAS RECOMENDACIONES

1.

Usa un retrete de compostaje autbnomo, en su
propio cuarto con un tragaluz operado mediante
gravedad.

Drena el fregadero de tu cocina en un macetero
donde tengas una gran planta de interior con
apetito. Ubica tu macetero de forma que te
permita disfrutar de las plantas que crecen ahi.

Drena el lavabo del bafio en el cantero mas
cercano para evitar el uso de tuberias. Si tu
vivienda tiene diferentes niveles, haz que tus
maceteros estén en el nivel inferior para evitar la
necesidad de mini campos de drenaje.

No uses un lavavajillas.

Drena duchas y tinas en jardin exterior bien
distribuido. Planta un arbol ahi.

Drena el lavarropas en un jardin exterior bien
distribuido. Planta un arbol ahi.
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APENDICE

Retretes de compostaje

HECHOS POR SUN-MAR

Ordenar a SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE
C.P. 1041 Taos, Nuevo Mexico 87571

Sun-Mar tiene cuatro modelos de retretes. Dos de ellos
usan electricidad por lo que no los consideraremos aqui.
Los otros dos modelos pueden requerir el uso de un
pequeno ventilador de corriente directa. Esto depende de
la instalacion, ubicacién y uso. El N.E. funciona para un
grupo de hasta 3 personas y no requiere de plomeria. Se
instala en un cuarto pequefno y ventilado, similar a un
cubiculo cerrado con un tragaluz operable arriba. (Ver
cap. 8, Tragaluces de gravedad). El WCM-N.E. es
basicamente la misma unidad, solo que esta alejado del

bafno y requiere un retrete de baja descarga de SEALAND.

La descarga es similar a la de un bafo de avién y no
necesita ventilacion. EI WCM remoto, sin embargo, si
requiere una ventila de 10cm desde su ubicacion remota.
Un tubo de cloaca plastico de 8cm de ABS, a una
inclinacion de }2” por pie, conecta el retrete con la unidad
de compostaje. Contando la plomeria, el retrete y la
unidad de compostaje, ésta es una solucion mucho mas
cara. Sin embargo, ya que es mas similar a los retretes
convencionales, muchos la prefieren.

Retretes de baja descarga

HECHOS POR SEALAND
Ordenar a SOLAR SURVIVAL ARCHITECTURE
C.P. 1041 Taos, Nuevo Mexico 87571

GRAVITY SKYLIGHT

BUILT IN COMPOSTING UI'"JI-
REQUIRES NO PLUMBING ¥
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4. AGUA CALIENTE

SISTEMAS

Nos hemos acostumbrado a tener disponible toda el agua
caliente que podemos usar. Probablemente ya es tiempo
que veamos cudanta agua caliente en verdad necesitamos.
Los volumenes de NaveTierra estan diseiados para una
supervivencia simple y comoda, no para una lujosa
decadencia americana. Hay muchas maneras de obtener
una ilimitada cantidad de agua para uso domestico. Hay
solo unas pocas que son economicas y apropiadas cuando
se considera el numero de personas y la condicion del
planeta con respecto a la extraccion de energia. Por lo
tanto, solo discutiremos los pocos métodos simples de
obtener energia que, luego de veinte anos de investigacion
en viviendas auto-suficientes, todavia son factibles
economica y ecologicamente. Como lo hicimos en los
capitulos anteriores, primero presentaremos un método
de produccion de agua caliente gratuito que requiere
algunos cambios personales de habito y actitud. Luego, un
método que es mas similar a los que estamos
acostumbrados pero es el menor de los males, para
decirlo de alguna manera. Con respecto a todos los otros
métodos de obtener cantidades de agua caliente
ilimitadas, existen otros libros.
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El dnico problema con adquirir agua caliente solar en las
areas del cinturén solar es cudndo la necesitamos. Si
podemos ajustar nuestra vida a los ritmos de los fendmenos
naturales, tendriamos pocos problemas. El agua caliente solar
es muy facil de producir. Sin embargo, es mas dificil de tener
a disposicion durante la noche o en dias nublados. Por eso
obtener agua caliente en areas predominantemente nubladas
es casi imposible y muy costosa si es que se pudiera obtener.
Por eso también debemos explorar los métodos mas efectivos
de producir agua caliente con combustibles fosiles.

Como cualquier sistema domestico, nuestros requisitos
personales actuales deben ser examinados. Los dos factores
involucrados en esto son: su nivel de consciencia respecto al
resto de los seres en el planeta y/o su nivel de riqueza sin
tener en cuenta al resto de los seres en el planeta. Por un
tiempo todavia usted sera capaz de comprar la cantidad de
combustible que quiera, pero ;jquién sabe cuanto tiempo mas
esto puede durar? ;Significara esto el fin de las areas salvajes
del planeta para poder llegar al combustible? O quizas
signifique eliminar a algunos arabes y perder algunos jovenes
americanos en el proceso. Habiendo tratado con los aspectos
entrelazados e interrelacionados de todos los sistemas
independientes de viviendas por veinte anos, tengo algo que
decir mas alla de las divagaciones moralistas fanaticas-

-anteriores en el tema del agua caliente. Primero veamos
cdmo se obtiene agua caliente en viviendas convencionales.

ANALISIS PRELIMINAR DEL AGUA CALIENTE

Convencionalmente, calentamos el agua en un tanque con
gas o electricidad. La mantenemos a disposicion todo el diay
toda la noche, estemos o no en casa. Muchas casas también
hacen circular esta agua por su disponibilidad al instante a
través de las canillas. Hasta hace poco los tanques donde se
calentaba y guardaba el agua caliente no estaban bien
aislados. Con los continuos avisos y “alarmas” relacionados
con la situacion inestable de la energia mundial para uso
humano, hemos logrado un gran salto mejorando la aislacion
de los tanques de agua. Esto no es suficiente.

Un calentador de agua promedio de 285 litros (75 galones)
cuesta 200-500 US$. Esto abastecera de agua una casa de
dos, tal vez tres, ambientes. A veces, alguien pueda tener que
esperar a que el calentador de agua se recupere para poder
tomar una ducha. La operacion de este calentador de agua
costara 40-60 US$ por mes para mantener el agua caliente
dependiendo del costo de gas y electricidad del momento.
Luego de un afo, su calentador de agua le habra costado mil
dolares y seguimos contando, asumiendo que el precio del
gas y electricidad no haya doblado y todavia esté disponible
luego de las varias crisis economicas, militares y ecoldgicas
que es posible se presenten. En vista de estos hechos-
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-veamos algunos diferentes métodos de obtener agua caliente
empezando por el mas simple, econémico y facil.

OPCIONES ALTERNATIVAS

PARA LOS FANATICOS

Mudese hacia el cinturon solar (Sun Belt) y use un calentador
solar de agua por lotes. Esto so6lo le brindara agua en dias
soleados (lo cual es el 90% del tiempo en el cinturdn solar) y
la tendra disponible para media mafana. En los meses de
invierno solo podra obtener un lote (265 litros) por dia en
dias soleados y en verano obtendra dos lotes. Tendra agua
caliente hasta la noche tarde asi que solo se quedara sin esta
a la manana temprano y en los dias nublados. Un calentador
solar de agua puede costar 1000-2000 US$ dependiendo del
volumen y de ahi en mas es totalmente gratis y le durara por
el resto de su vida. Usted no dependera de ninguna clase de
combustible fésil y el Unico precio a pagar sera que adecue
su uso de agua caliente al funcionamiento del calentador.
Todos los aspectos de la supervivencia se tornan mas
faciles cuando nosotros seguimos al fenémeno en vez de
forzar al fendbmeno a seguirnos a nosotros. No hay nada
mas lindo que sentarse en una bafera de agua bien caliente
sabiendo que fue gratis tanto para nosotros como para el
planeta. En una NaveTierra amplia se pueden colocar
calentadores solares de lotes sobre cada bano para evitar el
bombeo y la circulacion de agua caliente a través de la casa.

Si quiere tener agua caliente bien temprano la manana
siguiente y tiene un poco mas de dinero para gastar, agregue
un drenaje al calentador, hacia un tanque super-aislado y
bombee el agua hacia el grifo. Esto obviamente requiere mas
equipamiento, mas dinero y un poco de electricidad solar
pero, excepto por esas pocas veces (en el cinturon solar) de
varios dias nublados, usted tendria agua caliente el 95% del
las veces.

PARA LOS QUE CUIDAN LA ENERGIA

Si no se puede mudar al cinturén solar y no hay suficiente sol
donde usted vive para que un calentador solar por lotes le
sea practico, entonces un calentador de agua bajo demanda’
(estos han sido usados en Europa por afios) es la respuesta.
Estos calentadores calientan el agua en una serpentina
mientras se la necesite. Solo el piloto queda prendido hasta
que usted abre la llave de agua. Entonces hay una llama y el
agua pasa por la serpentina de cobre, calentada por la llama.
La llama sigue encendida, calentando el agua mientras que el
grifo este abierto. Nunca se queda sin agua caliente y no
desperdicia combustible manteniendo un tanque lleno de
agua caliente cuando no estas en casa o no la estas usando.
Solo calienta lo que estas utilizando en el momento y luego la
unidad se apaga. Hay varias marcas de estos calentadores
“bajo demanda” pero el Paloma (ver apéndice, capitulo 4) es
el que menos problemas trae (y el mas costoso). Los otros
cuestan menos pero gastaras mas de la diferencia muy
pronto en-

! NdT: En Argentina, la interpretacion seria: Calefon.
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-partes, repuestos, ajustes, etc. Este es un concepto muy
simple en calentamiento de agua y no requiere de bombas,
tanques, etc. De todas maneras, si requieren de un buen filtro
en linea ya que las serpentinas se pueden obstruir con
particulas o con impurezas del agua quemadas. El tipo de
filtro se puede determinar con un test de agua. Vea a su
plomero local para obtener informacién de cémo y donde
puede testear su agua. Asi su plomero le puede vender el
filtro que necesite. (Vea Apéndice Capitulo 4).

Estos calentadores cuestan alrededor de US$800 y funcionan
bien en casas con un bafno. Dos banos requieren de dos
calentadores. En términos generales, estos cuestan
aproximadamente US$ 15 por mes en funcionamiento en una
casa con un bafo en relacion al precio del gas de 1991.
Funcionan con gas propano o gas natural. Hay de varios
tamafos; uno pequefo para un departamento eficiente o para
una sola persona y una medida grande para mas gente o mas
bafnos. Sin embargo, en una casa grande con dos o tres
bafos, lo mejor es tener uno mediano en cada bafo ya que
las unidades mas grandes (dimensionadas para calentar mas
agua) usan mas cantidad de gas. Otro factor a tener en
cuenta es la ineficiencia (en concepto de agua y energia) y la
espera cuando el calentador no esta cerca de los accesorios a
los que provee agua. En casas muy grandes el uso de
calentadores “bajo demanda” cerca de cada bafo y tal vez
uno-

-compartido para la cocina y otras utilidades es la mejor
manera de evitar el uso de sistemas de agua caliente con
bombas, circulaciéon, almacenamiento y el uso de electricidad.

EL COMBO

Para tener lo mejor de ambos mundos, una combinaciéon de
calentador de agua solar por lotes y uno bajo demanda
pueden funcionar muy bien. Hay muchos niveles de ejecucién
para esta combinacion. El mas simple seria tener un
calentador solar por lotes funcionando independientemente
del calentador a demanda con una valvula para elegir uno u
otro dependiendo de la disponibilidad de luz solar. Esto es
por supuesto mas costoso que tener uno u el otro pero te da
la seguridad de tener agua caliente en todo momento con la
ventaja que es gratis cuando esté disponible. En el cinturon
solar esto te puede reducir el gasto de agua caliente en un
75% ya que solo usa gas cuando no hay sol o temprano a la
manana.

También esta la mas complicada opcion de usar un
calentador solar de lote y un tanque de almacenamiento
aislado separados o junto con un calentador a demanda. El
calentador solar (o el agua tibia del tanque aislado) puede ser
usado para precalentar el agua que pasara luego por el
calentador a demanda. De esta manera, podra usar menos
gas para calentar el agua ya que no saldra fria directamente
del pozo. Esto precisa una marca diferente de calentador a
demanda (el Aquastar) que permite que el agua previamente
calentada use menos gas para-
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-ser llevada a una temperatura que se considera caliente. El
“Paloma” no le da esta opcién. Usa la misma cantidad de agua
sin importar la temperatura del agua que esta pasando.

OTRAS OPCIONES

Existe una calentador solar intensivo que esta un paso mas
alla del calentador de agua solar por lotes, una unidad de
almacenamiento de calor por conveccion®. Esto es un colector
intensivo de tipo placa con una unidad de almacenamiento
aislada incorporada. Esta unidad usa la conveccién (el
movimiento de agua caliente hacia arriba?) para mover el
agua del calentador al tanque. Ni bombas ni electricidad son
necesarias. Funciona donde el calentador de lote no lo hace
porque el colector intensivo calienta una pequena cantidad de
agua que esta en constante ascension al tanque. Obviamente,
una cantidad reducida de agua es mucho mas facil de
calentar con menos sol. Esta unidad es costosa pero es una
de las pocas alternativas en las areas fuera del “cinturén
solar”, si se desea tener agua caliente solar. Hay también un
dispositivo relativamente nuevo llamado Copper Cricket® que
puede calentar el agua en el calentador que usted ya posee.
Cuesta alrededor de $2000 mas gastos de instalacion.
Funciona sin bombas o electricidad y es también una opcién
recomendable.

Hay muchos colectores intensivos de tipo placa y tubo (Vea
apéndice, capitulo 4) en el mercado, que calientan pequefnas
cantidades de agua mas rapido y mejor. Estos requieren de
un tanque de almacenamiento aislado para almacenar el agua
gue se bombea mediante electricidad a la-

* Véase Apéndice, capitulo 4.
2 NdT: Este movimiento es debido a que el agua caliente es menos densa que el
agua fria.

-llave de gas desde el tanque. Estos son sistemas que
requieren electricidad y son costosos en términos de
materiales e instalacion ya que tienen muchos componentes.

El mejor tanque a gas calentador de agua en el mercado es el
“Nautilus”. Este tiene el componente de combustion
sumergido en el agua en vez de tener una llama abierta abajo
como los tanques a gas mas comunes. Esto por supuesto
reduce la cantidad de energia desperdiciada, sin embargo,
todavia sigue usando el viejo concepto de calentar un tanque
de agua y mantenerlo caliente. Estos no proveen de
inagotable cantidad de agua caliente como lo hace el
calentador bajo demanda pero tienen un tiempo de
recuperacion sorprendente. Si quiere seguir con el tanque de
agua convencional esta es la mejor opcion.

EN RESUMEN

1. Reevalla tu uso de agua caliente en conjuncién con tu
presupuesto y su conciencia ambiental.

2. Evita los sistemas y el uso de electricidad para obtener
y circular el agua caliente.

3. Preparate para gastar mas dinero ahora y menos en el
futuro, asi como ganar en confiabilidad.

4. Sino te puedes adaptar a la disponibilidad del sol para
obtener agua caliente en este momento de tu vida y tu-
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-presupuesto es limitado, usa un calentador “bajo
demanda” marca Paloma.

5. Si puedes adaptar tu estilo de vida, tienes un
presupuesto limitado y quieres ser libre, usa un
calentador solar por lote.

6. Si puedes adaptar tu estilo de vida y no tienes un
presupuesto limitado, use un calentador solar de lote
con un tanque de almacenamiento o en combinacién
con un calentador “de la demanda”.

7. Casa grande y presupuesto limitado= dos o mas
calentadores “bajo demanda”.

8. Casa grande y presupuesto mas flexible = combo de
calentadores a demanda vy solares de lote
estratégicamente colocados.

9. Presupuesto flexible/ fanatico/ verdadero creyente en
el cinturén solar = uno o mas calentadores solares de
lote con uno o mas tanques de almacenamiento super

aislados.
10.Presupuesto flexible/ fanatico/ verdadero creyente
fuera del cinturon solar = una unidad de

almacenamiento de calor por conveccion.

CONCEPTOS BASICOS DE SISTEMAS DE AGUA CALIENTE
Esta seccion explica la funcién basica y el montaje de los
métodos para obtener agua caliente descriptos arriba.

CALENTADORES SOLARES POR LOTE

El método mas simple para obtener agua caliente, de baja
tecnologia y libre de mantenimiento en cualquier lado cerca
del cinturén del sol es un calentador solar de lote. Estos se
llaman asi porque funcionan como calentadores y como
tanque de almacenamiento para un “lote” de agua caliente. El

-tanque debe ser lo mas grande posible para contener la
mayor cantidad de agua posible. El tanque también debe ser
relativamente fino asi puede calentar el agua lo
suficientemente rapido. Otros factores que tienen que ver con
las medidas es el hecho que un vidrio templado debera cubrir
la unidad y este es muy costoso por lo cual usted no querra
usar una pieza (o piezas) de vidrio demasiado grandes. La
unidad también esta integrada al perfil y a la calidez de su
NaveTierra de alguna manera por lo que no debe ser
demasiado alta para crear un perfil en si mismo. Los
calentadores por lote rara vez se presurizan con su sistema
de agua por eso dependen del flujo de la gravedad para llevar
el agua. Un calentador solar de lote es basicamente un
tanque fino y rectilineo con vidrio en el frente y construido de
alguna manera sobre su techo. Las fotos siguientes ilustran
dos calentadores de lotes instalados bien alto para permitir
que el agua fluya por accion de la gravedad.
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Esta ducha solar es solo un tanque de acero de 10 cm. (4”) de
espesor montado en lo alto de una ducha al aire libre. La
llenamos todos los dias hasta que rebalse y nos bafiamos en
la tarde con vista a las montafas.
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La foto en la pagina siguiente ilustra un calentador solar por
lote largo y delgado en la base de las ventanas frontales. Fue
construido debajo de un vidrio solar y sirve a un espacio en
un nivel bajo.
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El agua se bombea hacia el tanque desde abajo hasta que
rebalsa (hacia fuera o en un cantero). El agua se calienta con
el sol y luego vuelve a entrar por el mismo conducto por el
gue se llen6 hacia las cafierias de agua caliente. Esto requiere
algunas valvulas simples que cierren el suministro de agua
fria para llenar el tanque y que dejen pasar el agua caliente
(movida por gravedad) a los grifos de agua.

o\ ¥
o OVER FLOY :

COLD IN HOT OUT

7 Rvm.vss w

La disposicion de las valvulas que se muestra puede ubicarse
en cualquier lugar de la vivienda. Este tanque se llena todas
las mafanas y unas pocas horas después (2 en verano y 4 en
invierno) tienes agua caliente gratis. Como el agua caliente
llega a las llaves de agua por gravedad, la presion no es muy
fuerte. Esto requiere de accesorios de baja restriccion de
caudal o una pequena bomba-

-presurizadora (booster).

El tanque en si debe ser hecho de acero inoxidable. Los
tanques de acero comun se oxidan con el tiempo aunque
estén recubiertos por dentro. Si quieres que tu tanque sea
permanente, usa acero inoxidable. Cualquier soldador que
pueda soldar acero inoxidable puede hacer el tanque a la
medida que usted quiera con conexiones anexadas que
reciban las cafierias como se muestra en el diagrama.
Teniendo en cuenta los factores de tamafo presentados mas
arriba, el tanque puede ser de la medida que quieras. El
espesor deberia ser de 10cm (4”) en las areas de cinturdn
solar. Un tanque mas grueso podra contener mas agua pero
no se calentara lo suficientemente rapido. Un tanque mas fino
no podra contener mucha agua, se enfriara mas rapido y se
calentara demasiado. Para las areas fuera del cinturéon solar
puedes utilizar un tanque mas fino (7,5cm) asi se calienta con
menos sol. Esto hara que caliente menos agua asi que
podrias necesitar aumentar su superficie.

El tanque debe estar aislado en tres de sus lados y vidriado
en el lado del sol con un vidrio templado de 6mm (1/4”) de
espesor a 2,5cm (17) de la superficie del tanque. Si el vidrio
no es templado, se rompera por el calor. Si esta a menos de
2,5cm. del tanque también se rompera. El lado soleado del
tanque debe estar pintado con pintura negra. El acero
inoxidable puede ser ligeramente lijado para darle una
superficie mas lisa (no brillante) antes de ser pintado. Las
temperaturas son extremas por lo que se debe utilizar
pintura de horno, estufa o motor. La pintura comun se pelara.
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Esta es la unidad basicay como trabaja.

BLACK SURFACE

WATER

STAINLESS
STEEL TANK

RIGID INSULATION

La unidad deberia ser instalada con la cara vidriada
perpendicular al equinoccio solar (de primavera u otofo).
(Vea NaveTierra Vol.1, pagina 30) Esto le dara el mejor
rendimiento la mayor parte del tiempo. Idealmente, para un
rendimiento optimo, la unidad debe ser ajustable pero el
costo de hacer esto supera el rendimiento extra que le
proporcionaria. Otra opcion es ubicar el tanque perpendicular
al solsticio de invierno. Esto le dara el mejor rendimiento en
el invierno. El rendimiento en verano no sera tan bueno como
antes porque le sol no reflejara en el vidrio cuando esta mas
alto. Sin embargo, en el verano el agua no tiene que estar tan
caliente para ser agradable. En este caso, reflectores como
los que se muestran en el diagrama siguiente aumentaran el
rendimiento durante el verano.

SUN RAYS

MIRROR
PLYWOOD

ADJUST ABLE
REFLECTOR

STAINLESS \;
STEEL TANK-Y

Querras que los reflectores (metal brillante o un espejo sobre
madera contrachapada) se puedan ajustar para reflejar el sol
asi pega en el vidrio a 90 grados o en angulo perpendicular.
El sol rebota en una superficie al mismo angulo que se refleja
en ella.

Hay muchas maneras de hacer un calentador solar por lote y
hasta hay algunas (bastante feas) en el mercado. La mejor
manera de hacerlo es hacer tu propio calentador de lote a tu
medida construido en tu propia casa.
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El diagrama superior muestra la construccion actual con -los esquemas anteriores.
detalles un poco mas especificos que-




Nota la capa de yeso (sheet rock) entre el tanque y la
aislacion. Esto hace que el material aislante no se derrita
cuando el tanque se calienta. La placa de yeso amortigua el
calor del tanque del material aislante y de la madera. He visto
madera quemada por estos tanques. Cubre el exterior del
tanque por completo y con cuidado con una placa de yeso de
1,30cm (1/2”). Asegurate que el tanque de acero inoxidable
solo toque la placa de yeso y nada mas. También nota que el
punto de desborde esta en la parte mas alta del tanque. Esto
es porque permite que el aire se desplace mientras el agua
entra. Sin esto, la presion del agua haria volar el tanque como
un globo. Ubica este punto de desborde en un lugar visible
(preferentemente sobre un cantero) asi puedes ver cuando tu
tanque se llena.

La ubicacion ideal para calentadores por lote es bien arriba
del techo inmediatamente sobre el lugar donde se utilizara el
agua caliente. Si el presupuesto lo permite, seria ideal tener
uno sobre cada bano. Lo mejor es ubicarlo de manera
(construido dentro del techo) que el suministro (del agua
dentro y fuera) de las caferias nunca tenga que salir de la
casa. Esto evitara cualquier problema de congelamiento de
cafierias y mantendra el detallado simple.

CALENTADORES DE AGUA BAJO DEMANDA A GAS

Estos calentadores estan montados a la pared y ocupan muy
poco espacio. Son mas o menos de 45cm (18”) de ancho,
33cm (137) de profundidad y 91cm (36”) de altura. Deben ser
ubicados donde-

-puedan ser facilmente ventilados a través el techo con una
ventilacion de 15cm (6”) de doble pared, que necesita un
hueco de 20 cm. de diametro. Generalmente estan instalados
a 0,90-1 metro del suelo. EL agua fria y el suministro de gas

HOT WATER

DEMAND UNIT

COLD WATER |

Estas unidades deben estar lo mas cerca de los accesorios
que van a proveer que se pueda. Esto disminuira el tiempo
que tarda en llegar el agua caliente a la llave a un minimo.
Recuerda que el tamano promedio de estas unidades soélo
te permite usar una llave de agua por vez, es decir, no
puedes tomar una ducha mientras se lavan los platos.

Debido a su pequeio tamano, estas unidades pueden ser
facilmente ubicadas en su hogar, sin embargo, deben estar
en un sector bien ventilado para obtener la cantidad de aire
adecuado para la combustién. Esto-
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-significa que no pueden ser encerrados en un armario
pequefio. Si estan en un ambiente pequefio o0 en un armario,
la puerta debe tener persianas/rejillas/louvers para dejar
entrar el aire. A veces un respiradero (en el techo o la pared)
cerca del calentador es necesario porque algunas viviendas
son muy cerradas y no permiten la entrada de suficiente aire
para la combustién. La mayoria de la NavesTierra son bien
ventiladas tanto en verano como en invierno asi que esto no
es necesario.

EL COMBO

Lo mejor de ambos mundos es el “combo” que es el sistema
de agua caliente ideal. Le da agua caliente gratis de su
calentador por lote cuando el sol lo permite. Si necesitas agua
cuando no hay sol, tiene la unidad de gas para suministrarla.
La Unica desventaja en este caso es que estas pagando por
dos unidades. El precio total en este caso es de US$2500. La
manera mas simple de instalar este sistema es como dos
fuentes individuales de agua conectadas a la misma tuberia
hacia las llaves de agua.

BATCH UNIT

OR
CONVECTION T ANK P

UNIT

o =
35
e
m
P

PATH OF SOLAR,
HOT WATER —

PATH OF GAS

COLD WATER HOT WATER

Para llenar el calentador de lote (todas las mafanas), abra la
valvula Ay cierre las B y C. Cuando el tanque se llene cierre la
valvula A. Esta permanece cerrada mientras se usen ambas
unidades, es decir, la valvula A solo se abre para llenar el
tanque de lote. Para usar el calentador de lote, abra la valvula
B y cierre la C. Esto le da agua caliente solar siempre que esté
disponible y una cantidad ilimitada de agua calentada a gas
cuando el sol no esté disponible. Cuando no se necesites
agua caliente, una pequefa llama piloto queda prendida. En
casas con mas de un bano, podrias querer uno de estos
sistemas cada dos banos, o uno por bano si los puedes
pagar. Puedes compartir uno de estos entre la cocina y el
bafno menos usado.
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Este combo podria ser usado de la misma manera con un
tanque convector en vez del calentador por lote en las areas
fuera del cinturén solar donde el calentador por lote no
funcionaria. El uso del agua caliente es muy divertido cuando
es gratis.

RECOMENDACIONES

Después de todo, nuestra recomendacién es instalar un
“Paloma” de la demanda a gas y hacer la plomeria para la
adicion de wun calentador por lote o una unidad de
almacenamiento de calor por conveccion. Instale uno y el otro
cuando pueda pagarlos. Este método le dara el agua
calentada por combustible fosil mas eficiente, inmediata y
segura y le dara la opcion de tener agua caliente gratis
cuando pueda comprar el segundo sistema.

APENDICE

Calentadores a la demanda de gas hachos por Paloma
Ordénelo de SSA

Box 1041, Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Estas unidades vienen de varios tamafnos. La medida mas
comun es PH-16M-DP. Estas funcionan bien en un bafo y una
cocina. Hay una medida mas pequena para un hogar eficiente
o de un ambiente y una mas grande que servira para dos
bafnos. Sepa que las unidades mas grandes usan mas gas y-

-no deberian ser usadas a menos que sea muy nhecesario.
Recomendamos que use una mediada pequena en cada bano.

Calentadores bajo demanda de gas hachos por Nautilus
Ordénelo de SSA

Box 1041, Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Estas unidades varian en tamano de 150 litros a 450 litros.

Unidad de almacenamiento de calor por conveccion

Estos no son faciles de obtener. Solo un suministro limitado
es accesible desde SSA. Estas son unidades a un buen precio
de una compania que cerré. Otras companias los estan
haciendo (mas costosos) y estan en el proceso de obtener
una concesién. Ordénelo de SSA

Box 1041, Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Big Fin hecho por ZomeWorks

Ordénalo de Zomeworks

1810 Second Street, Santa Fe, NM

(505) 983-6929

Este dispositivo requiere de un tanque de almacenamiento y
bombas pero puede ser instalado de la cara solar del
invernadero de la NaveTierra, conducto de la calefaccién del
pasillo. Esto le permite que funcione todo el afo sin que se
congele.
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Copper Cricket hecho por Sage Advance Corporation
Ordénelo de SSA

Box 1041, Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Esta unidad usa un tanque de calentador de agua a gas ya
existente como unidad de almacenamiento. No necesita
bombas o electricidad pero su instalacion en una NaveTierra
nueva requiere que se instale primero un tanque de agua
caliente usado. Instalado y funcionando, le costara mas de
$3000.

Filtros hechos por Mountain Filtration system

Ordénelo de SSA

Box 1041, Taos, NM 87571

(505) 758-9870

Mande una muestra de agua para determinar qué tipo de
filtro necesita para proteger su calentador de la demanda a
gas. Este filtro va debajo de la unidad Paloma y puede ser
anadido a otro filtro descrito en el capitulo 2.
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5. ILUMINACION

SISTEMAS

“Y Dios dijo que se haga la luz, y la luz se hizo”. EI
hombre dijo, que se haga la luz y plantas nucleares,
cables eléctricos horribles y vresiduos radiactivos se
hicieron.

La iluminacion se ha tornado un esfuerzo muy costoso
(ecologica y economicamente hablando) en cualquier casa
convencional. La iluminacion en la NaveTierra apunta a
reducir seriamente tanto el costo como los requisitos de
energia necesarios para proporcionar luz en el hogar.

En muchos casos la reduccion en el uso de energia ha
llevado a un incremento en costo. Esto es porque mucha
de la nueva tecnologia que funciona con energia solar no
tiene un mercado lo suficientemente amplio como para
bajar los precios a un nivel competitivo y razonable. Otro
factor es que hay tantas opciones que tener en cuenta en
téerminos de iluminacion (CA versus CC, Incandescente
versus fluorescente, etc.) y cada tipo de iluminacion tiene
su propio catalogo de productos que se usan en
situaciones especificas. En resumidas cuentas, hasta
ahora, no se ha establecido una direccion Standard,
simple y economica para iluminar una casa usando
energia solar. El proposito de este capitulo, por lo tanto,
es establecer cierta direccion y presentar los conceptos y
el equipamiento necesarios para una iluminacion simple,

”

poco costosa y “fuera de la red eléctrica”.

L NdT: Lo incluido en este capitulo respecto de lamparas ha quedado obsoleto. hoy
en dia (Agosto 2012) la tecnologia LED es mucho mfia eficiente que lo presentado
como opcidn valida en 1990.
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Las frutas generalmente crecen en drboles. Animales y
humanos se acercan, las recogen y las colectan o se las
comen en el momento. Tienen generalmente el tamafro
adecuado para ser sostenidas por una mano o una pata. Las
frutas son, por lo tanto, accesibles para todos los que las
quieren obtener mediante el método estandarizado de
produccion y entrega que la naturaleza posee.

La iluminacién (tal como los detalles de construccion y todos
los sistemas para una vivienda convencional) se ha vuelto
estandarizada. Es por esta estandarizacion que muchos
productos se han vuelto disponibles y en precio para el
publico en general. Esta estandarizacion es el fenémeno
con el que nos debemos alinear para hacer la nueva
direccion de energia solar accesible para las masas.

Habiendo estado involucrado con la energia solar en
viviendas por veinte anos, tanto en construcciones ajenas
como propias, he observado algunos problemas basicos.
Estos no son problemas de funcionamiento de los varios
productos. Son problemas relacionados con la disponibilidad
y standardizacién de los productos como el concepto inicial
de diseno en si. Actualmente, las viviendas solares presentan
al dueno promedio muchas direcciones, variedades y tipos de
bombillas y luces, de las cuales muy pocas funcionaran en
instalaciones existentes sin hacer ninguna adaptacion. Tales
adaptaciones son mas costosas que los productos de
iluminacion convencionales y no estan disponibles en
cualquier negocio de electricidad. La mayoria de este
equipamiento requiere de un técnico para su instalacién y, a
veces, el técnico hasta es necesario para cambiar una
bombilla. Esto crea nuevos trabajos para mucha gente que
esta familiarizada con este tipo de equipos pero aliena a la
vez a los duefos de casa que quieren cambiar una bombilla
por si mismos. Lo que esto provoca es que las viviendas
solares se dejan de lado por ser dificiles de colocar y costosas
para usar. Es por esto que las lineas de red eléctrica
convencionales y el precio ecolégico que ésta conlleva siguen

siendo la fuente mas facil y accesible de electricidad para
todos menos los fanaticos ecologistas. Esto debe cambiar.

La vivienda comun esta llena de accesorios ineficientes que se
consiguen facilmente en Wallmart u otro supermercado. Las
bombillas de reemplazo y los repuestos para estos accesorios
son muy comunes y faciles de entender para quien las quiera
colocar y se encuentran facilmente en cualquier negocio local.
Esta disponibilidad y accesibilidad a bajo costo es
necesario para que la electricidad solar recién comience a
reemplazar a la electricidad convencional.

Los conceptos y métodos presentados en este capitulo
podran no ser lo ultimo en electricidad solar y no vienen de la
experiencia de alta tecnologia de un genio de la electrénica.

90



Estos conceptos apuntan a hacer la electricidad solar
accesible a la persona comun sin requerir horas de estudio,
miles de dolares y/o dependencia de un costoso electricista
gque mantenga su sistema de electricidad.

CONCEPTO
ILUMINACION DURANTE EL DIA

El objetivo principal de la iluminacion de una NaveTierra es
obtener la mayor cantidad de sol posible durante el dia. Esta
es una caracteristica intrinseca del diseno de NaveTierra
resultado de la admisién de luz solar para calefaccionar y el
uso de tragaluces para ventilar. Cuando se ubiquen los
tragaluces y los vidrios solares sera importante conocer las
necesidades de iluminacién domestica y las de calefaccion y
ventilacion. Por ejemplo, un tragaluz que refleja luz en una
pared de color claro es mas efectivo que uno en el medio de
una sala. Esto es una buena idea para areas de trabajo.

El cuadro mismo del tragaluz puede ser pintado de un color
claro para maximizar la reflexion de los rayos entrantes.
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Los tragaluces son necesarios para la ventilacion pero
deberian ser mantenidos a un minimo en climas frios. En
climas templados, los tragaluces pueden ser usados para las
necesidades de iluminacion de casi todo el dia. Véase
Capitulo 8 para detalles de cdémo construir un tragaluz
operable.
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s b
Recomendamos que pintes la parte trasera de cada “u” de un
color claro asi refleja la luz del sol pero mantén las-

Pt ot
-paredes exteriores que rodean el invernadero de un color
oscuro asi pueden absorber los rayos directos del sol.
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Las necesidades de iluminacién deberian ser tenidas en
cuenta en relacién con el vidrio frontal a la hora de elegir las
cortinas que controlen la admisién de calor. Por ejemplo,
cortinas que reducen la luz del sol que entra por el frente
pueden ser transparentes en vez de opacas. Esto reducira el
calor pero permitira la entrada de luz.
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Estas técnicas y la naturaleza misma de la NaveTierra pueden
eliminar casi por completo la necesidad de iluminacidn
durante el dia.

ILUMINACION DURANTE LA NOCHE

La iluminacion durante la noche puede ser dividida en dos
categorias, iluminacion de trabajo e iluminacion ambiental o
general. Este es un buen método para delinear las ramas
Corriente Alterna (CA) y Corriente Continua (CC) del sistema
de energia discutido en la pagina 13 del capitulo 1. La
iluminacién de trabajo es Corriente Alternay

la luz del ambiente es Corriente Continua.

Luz de trabajo

Los artefactos de luz de trabajo se consiguen facilmente en
cualquier tienda al igual que las bombillas de repuesto. Se
conectan a enchufes normales ya que es un equipo
convencional. Es por esto que se recomienda que todos los
enchufes estén en la rama CA de su sistema. La mayoria de
las luces de trabajo-
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-son de lamparas comunes que se compran en tiendas
convencionales y son parte del amoblamiento del lugar en
vez de haber sido instaladas durante la construccién de la
casa. Por eso mismo, excepto por las bombillas mismas, las
cuales se explicaran mas adelante, las luces de trabajo llevan
un equipo convencional CA.

Luz de ambiente

La luz de ambiente generalmente es la que mas se utiliza,
tiene mas accesorios (a veces indirectamente) y es usada para
iluminar la vivienda en general. La luz de ambiente no
necesariamente requiere de lamparas moébviles como la
iluminacion de trabajo pero si hace uso de accesorios
previamente instalados que reflejan y/o rebotan la luz del
ambiente creando cierta atmésfera o ambientacion. Como
este tipo de iluminacién utiliza mas electricidad que un area
particular de trabajo, se sugiere que la rama CC de su sistema
solar se utilice directamente para iluminar los ambientes. Esta
no depende de un conversor y le proveera de luz sin el 10%
de perdida de energia de la conversion de electricidad. Hasta
le seguira proporcionando energia aunque el conversor este
apagado.
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Si se adopta el concepto de arriba, un enchufe CC adicional
se puede agregar al circuito de la LUZ DE AMBIENTE vy asi
permitir el uso ocasional de una lampara CC. El “cédigo
requerido” de los enchufes CA todavia existiria sin
interrupcién. El enchufe CC que se agregara al circuito
eléctrico de la habitacion sera solo una adicion a la
iluminacion CC del lugar.

EQUIPAMIENTO

Los dos tipos de energia tratados anteriormente requieren
bombillas. Las bombillas comunes que se compran en
cualquier tienda son incandescentes y muy ineficientes. La
mayoria de las ferreterias tienen o pueden encargar ambas,
bombillas incandescentes CC y CA, por lo que puede equipar
sus sistemas de alimentacion CC y CA inmediatamente o
temporalmente. Las bombillas fluorescentes usan solo una
fraccién de la electricidad que las incandescentes. De todas
maneras, tienen reputacion de-
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-proporcionar luz blanca e insalubre y requieren de
accesorios especiales que se acomoden a los tubos
fluorescentes. Generalmente se piensa que son feas y poco
saludables pero eficientes. En los ultimos anos, bombillas
fluorescentes compactas que proporcionan luz cdlida y se
ajustan a porta lamparas comunes han estado disponibles
en ambas formas CC y CA.

Estas bombillas (Véase apéndice en este capitulo) hacen que
cualquier lampara convencional y/o accesorio de electricidad
puedan ser usados en un sistema solar sin ninguna
modificacién. Todo lo que debe hacer es colocar una bombilla
fluorescente compacta CA o CC en casi cualquier accesorio y
se reducira su gasto de electricidad en un 60% u 80%.

Las bombillas fluorescentes compactas requieren de lo que se
[lama un balastro para regular la energia a la bombilla. Este
balastro es pesado y abultado y necesita que la forma y el
peso de la bombilla varien de las tradicionales. Ambas
bombillas tienen lo que se llama una Base de Edison (véase
diagrama siguiente). La base de Edison es lo que permite que
sean conectadas en una lampara convencional.

AC EDISON BASED BULB

W ARM
LIGHT ~_

- COMPACT
FLUORESCENT
AC BULB

CONVENTIONAL —
AC BULB

BALLAST

EDISON BASE

EDISON BASE —

Las bombillas fluorescentes compactas CC no son muy
demandadas. Por lo tanto, no son tan refinadas en su disefo
como las bombillas fluorescentes compactas CA. Igual se
pueden conseguir con una base de Edison que les permite ser
usadas en cualquier lampara.
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DC EDISON BASED BULB
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Hay varias formas, medidas, estilos y marcas de bombillas
fluorescentes compactas CA y CC para iluminaciéon difusa y
puntual, igual que las bombillas incandescentes
convencionales. Las Unicas que vale la pena considerar son
aquellas con el balastro incorporado y con la base de Edison
(que se colocan en un toma corrientes comunes como se
muestra arriba). Todas las otras terminan llevando mas labor
técnica para instalar de la que vale la pena.

Una desventaja del fluorescente compacto CC es que si su
sistema de electricidad no tiene un voltaje fuerte, la luz tarda
mucho para encender. A veces, tocar la bombilla (Y asi
poniéndola a tierra) ayuda a que se encienda mas rapido. Por
esta-

-razén, deberia evitar los accesorios de CC con bombillas
fluorescentes compactas adjuntas, ya que no se pueden
tocar.

El costo de las bombillas fluorescentes compactas es
considerablemente mas alto que el de una bombilla
incandescente pero la vida util de la primera es mucho (hasta
10 veces) mas alta. La cuestion es que estas usan una
fraccién de la energia que las incandescentes y por eso le
permiten vivir de un sistema de energia mas economico. (Vea
el apéndice para cémo obtener bombillas fluorescentes
compactas). Otra objecion de estas bombillas es que no
funcionan en algunas lamparas moviles estandarizadas cuya
pantalla se sujeta a la bombilla redonda.

DC HALOGEN BULB

EDISON BASE
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Para estos casos existe una bombilla halégena CC que tiene
la misma forma que una bombilla comin. Es mas eficiente
que una CC incandescente pero no tanto como una
fluorescente compacta. Es, por lo tanto, la mejor opcion que
le sigue a las bombillas fluorescentes compactas.

CONVENTION ?L Y IRE
LAMPSHADE ——
HOLDER

DC COMPACT
FLUORESCENT

Ambos fluorescentes compactos CA y CC funcionan con
pantallas comunes de alambre.

Hay también disponible un adaptador de Edison para muchos
tipos de bombillas halégenas tipo clip.

C

CLIP IN \ >

HALOGEN BULB

EDISON BASE —
ADAPTER

Estos adaptan luces en sectores puntuales y muchos otros
tipos de luces al uso halégeno. Las luces halégenas, de todas
maneras, no son tan eficientes como las fluorescentes
compactas. Son claramente la segunda opcion en lo que
concierne a la eficiencia. Su punto a favor es que provee mas
luz por menos volteos.

Esto, sin embargo, es debatible. Pronto estara disponible un
adaptador con base de Edison para bombillas fluorescentes
compactas CC tipo clip. Esto incrementara el uso de estas
bombillas ya que estas se gastan mas rapido que el balastro.
Este sistema esta disponible ahora para bombillas
fluorescentes compactas CA.
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La informacion presentada aqui es solo una fraccion de lo
que esta disponible. Sin embargo, otros tipos de iluminacién
son extremadamente costosos y dificiles de colocar y
mantener para un tipico duefo de casa. La gente esta
acostumbrada a comprar lamparas y accesorios de
electricidad en cualquier lugar por un precio razonable y
simplemente reemplazar las bombillas ocasionalmente. El
método de energia solar discutido anteriormente permite que
esto sea posible. Existen otros métodos pero requieren de
tanto dinero y producen tanta frustracion que no seran
incluidos en este capitulo.
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REVISION DE BOMBILLAS
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Incandescentes CA- no usar excepto en caso de emergencia.
Disponible en tiendas locales.

Incandescentes CC- no usar excepto en caso de emergencia.
Disponible en tiendas locales.

Halégenas CC- puede ser usada como una segunda opcion. Mas
econdémicas que las fluorescentes compactas.

Fluorescente Compacto CC. Mejor opcién CC. Menos energia que
otras. Mas costosa.

Fluorescente Compacto AC. Mejor opcion AC. Menos energia que
otras.

Halogena tipo clip. Adaptador con base de Edison. Buena para
situaciones especiales.

Fluorescente Compacto CC. Base de Edison tipo clip. Buena
opcién cuando esta disponible.

Fluorescente Compacto AC. Base de Edison tipo clip. Buena opcion
cuando esta disponible.
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ILUMINACION EXTERIOR

Hay muchas luces exteriores, auto contenidas en el mercado.
Muy pocas (0o ninguna) funcionan por mucho tiempo. Es
mejor usar la misma informaciéon presentada en la primera
parte de este capitulo para iluminar el exterior de su casa.
Simplemente use accesorios de electricidad para exterior para
las bombillas discutidas anteriormente.

Hay un hecho muy importante a considerar con respecto a la
iluminacion exterior de una NaveTierra. jLa cara sur exterior
puede ser iluminada con la luz interior!

REVISION Y RECOMENDACIONES

Recomendamos el uso de fluorescentes compactos CA,
bombillas con base de edison para todas las lamparas CA.
Son seguros, proveen luz calida, duran mucho tiempo, usan
una fraccion de la energia que cualquier otra cosa y son
faciles de conseguir. Las bombillas CA tipo clip con
adaptadores de base edison son la segunda opcion ya que no
son faciles de obtener.

Para iluminacion CC sugerimos los fluorescentes compactos
CC, bombilla con base edison y balastro incluido. No lo use
donde no los pueda tocar. Nuevamente, las bombillas CC
tipo clip con adaptadores de base edison son la segunda
opcién ya que no son faciles de obtener.

Para lugares donde el fluorescente compacto CC es
inconveniente, use la bombilla halégena CC con base de
edison. Funciona igual que una bombilla CA convencional y le
permite usar cualquier accesorio que desee. Un adaptador
halégeno también es posible.

Estas recomendaciones cubren las necesidades basicas de
una casa promedio. Sistemas mas elaborados requieren de un
consultor de iluminacion y de un mayor gasto, sin embargo,
los puntos basicos presentados en este capitulo deberian
prevalecer siempre que se pueda.
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APENDICE (CC en area compartida)

Bombillas Fluorescentes Compactas CC- con base Edison, 120 volteos.
Volteos disponibles equivalente en incandescente

= CA

7w 40w Dura 10 veces mas que las
11w 60w bombillas incandescentes,

15w 75w (No pueden ser usadas con un
20w 100w dimmer)

27w 120w

Bombillas CA tipo clip

Adaptadores Fluorescentes compactos CA- disponibles en voltaje similar a las bombillas fluorescentes compactas CA.
Bombillas Fluorescentes Compactas CC- con base Edison, 12 volteos

Disponible en volteos equivalentes a:

= 25 w CA incandescente

=4OW 13 [1]

=50w [1] [13

=60w “ “ (No puede ser usado con un dimmer.)

Bombillas CC tipo clip 101

Adaptadores fluorescentes compactos CC- Disponible en volteos, similares a Bombillas Fluorescentes Compactas CC.

Bombillas Halégenas con base Edison- 12 volt.
Volteos disponibles equivalente en incandescente

= CA
21w 50w
35w 75w
50w 100w

Adaptadores Halégenos- 12 volt. Con bombillas tipo clip disponibles en 50 watt.




UNA PARABOLA SOBRE LA LUZ

Habia una vez mucha gente atrapada en una caverna oscura.

Ellos se tropezaban en la oscuridad asustados
y sufriendo. Dios observo a esta gente
y decidio ayudarlos. Un hermoso rayo de luz

fue enviado para que brille en una PUERTA que se abria

hacia un pasadizo que los conduciria

fuera de la oscuridad para siempre.

La gente vio el rayo de luz.

Y con mucho jubilo comenzaron a alabar

La luz.

Hicieron rituales y meditaban en la luz.
Bailaban y cantaban en la luz.

Trataron de llevar a otros hacia la luz.
Erigieron monumentos a la luz.

Se vestian de blanco para verse como la luz.
Hicieron dibujos y simbolos de la luz.
Contemplaban y rezaban a la luz.
Escribieron canciones e historias sobre la luz.
Esto era muy hermoso, pero ellos nunca vieron
La PUERTA.
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PARTE 2

COMPONENTES DE UNA NAVETIERRA
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6. HOGARES' DE ADOBE

COMPONENTES

MUCHAS CASAS SE MANTIENEN DEMASIADO CALIDAS (A EXPENSAS DE
SUS DUENOS Y DEL MEDIO AMBIENTE) GRACIAS A LOS DIVERSOS
METODOS DE CALEFACCION. ES MUCHO MAS SALUDABLE MANTENER EL
AMBIENTE INTERIOR FRESCO. UNA DE LAS RAZONES ES QUE CUANDO LA
DIFERENCIA EN TEMPERATURA ENTRE EL INTERIOR Y EL EXTERIOR NO ES
TAN EXTREMA, EL CUERPO HUMANO TIENE MENOS TRABAJO PARA
ADAPTARSE AL IR DEL INTERIOR AL EXTERIOR. ESTO REDUCE LA TENSION
SOBRE EL CUERPO HUMANO, FORTALECIENDOLO PARA RESISTIR
ENFERMEDADES. LA TEMPERATURA COMUNMENTE ACEPTADA COMO
IDEAL ES ENTRE 212 Y 25°C. DEBERIA SER ENTRE 152 Y 21°C. ESTO SERIA
MAS SALUDABLE PARA EL CUERPO HUMANO Y MAS FACIL DE LOGRAR
CON UN HOGAR DE MASA TERMAL YA QUE LA TEMPERATURA DE LA
TIERRA MISMA (DEBAJO DE LA SUPERFICIE) ES DE 15°C
APROXIMADAMENTE. LAS NAVESTIERRA PUEDEN SER DISENADAS,
DETALLADAS Y OPERADAS PARA MANTENER UNA TEMPERATURA
ESTABLE DENTRO DE LA TEMPERATURA IDEAL DE 15-21°C. LOS SISTEMAS
DE CALEFACCION NO SON NECESARIOS. EN MUCHOS CASOS, UN SIMPLE
Y HERMOSO HOGAR A LENA ES SUFICIENTE PARA TEMPLAR EL AMBIENTE
DENTRO DE UNA NAVETIERRA DURANTE EL INVIERNO Y OBTENER EL
NIVEL DE CONFORT ACEPTABLE PARA LA MAYORIA DE LA GENTE. ESTE
CAPITULO EXPLICARA LOS PRINCIPIOS Y METODOS PARA CONSTRUIR UN
HOGAR DE ADOBE.

! NdT: Argentina. Se refiere al sitio donde se enciende fuego (generalmente a
partir de lefia) en una casa, que suele estar ubicado en el local comun. Este calor
generado se usa para calefaccionar y, dependiendo de la calidad del disefio y
tiraje, también para cocinar.

Colombia: La palabra apropiada para referirse es Hoguera o Horno.
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El hogar se necesita simplemente para templar levemente el ambiente de
una NaveTierra, por lo tanto no necesita ser un hogar super eficiente. No
se usara lo suficiente como para justificar el gasto de un super hogar de
alta tecnologia. Los hogares dentro de una NaveTierra se usan para
templar levemente el ambiente y la atmdsfera. Un simple hogar de adobe
con buen tiraje es todo lo que una NaveTierra necesita. Un hogar de
adobe puede costar tanto como se quiera gastar, ya que se han
convertido en una forma de arte y esto les permite llegar a costar una
fortuna. Lo cierto es que un hogar de adobe tiene un costo maximo de
US$150 en materiales, y el equivalente a cuatro jornadas completas de
trabajo para una persona. (Esto no incluye el yeso, que es parte del
proceso de acabado de la pared.)

Los hogares de adobe no necesitan limitarse Unicamente al Sudoeste
(NdT: de USA). Obviamente, es mas facil construirlos aqui, dado que el
adobe es mas facil de adquirir en esta zona. Un hogar de adobe lleva
cerca de 100 ladrillos de este material. Esto costaria US$S60 mds el cargo
por transporte. Seria tan facil transportar ladrillos de adobe a cualquier
punto del pais como lo seria transportar ladrillos comunes. Sin embargo,
transportar materiales nunca es tan bueno como usar materiales locales.
El adobe puede hacerse en cualquier lugar donde haya sol para secarlos.
Hacer 100 ladrillos de adobe no seria demasiado dificil. Hay-

-muchos libros acerca de cdmo hacer adobes. Si quieres hacer tus propios
ladrillos de adobe, busca en el apéndice informacidon acerca de cémo
hacer ladrillos de adobe. También busca en el apéndice déonde comprar
adobe. Los ladrillos que necesitas son de 30cm x 20cm x 10cm
(127x8”x4").

DIMENSIONANDO EL HOGAR

Hay una relacién necesaria entre el tamafio de la chimenea y el tamafio
de la boca del hogar. El area de la chimenea no debe ser menor a 1/8 del
area de la boca.

Esta regla debe seguirse para evitar que el hogar humee. Un buen tamano
para un hogar promedio es una chimenea de 30cm (12”) de diametro y
una boca de 66x66cm (26”x26").
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UBICACION DEL HOGAR

El hogar debe ubicarse de forma tal que la chimenea pase entre dos vigas
del techo con 15cm (6”) de ladrillo de adobe entre la chimenea de metal y
las vigas de madera. La chimenea puede ser un tubo de horno galvanizado
de 30cm (12”) de diametro. No necesita ser eterno ya que es
simplemente quien da forma a la chimenea de adobe.

12" FLUE\.;
VIGAS CARVED TO-|

ACCOMMOD ATE/T/_l-lE/
ADOBE BRICKS
AROUND THE FLUE

ADOBE
BRICKS

VIGAS CARVED
AROUND FLUE

12" FLUE
=
ADOBE BRICKS

107



Luego se realiza un cajon de madera de 5x30cm (2x12"”) para acomodar la
chimenea del hogar. Este cajon es muy similar a las cajas para tragaluces
descritas en p. 114 de NaveTierra Volumen I. Esta caja se instala mientras
se realiza la superficie del techo. Esto permite que el aislamiento del
techo y el techo mismo estén realizados al detalle y a prueba del clima
antes de construir el hogar.

24"
24"
2 X 12 BOX
s ROOF BEAMS
ROOF DECK

Las dimensiones interiores del cajon deberian ser de 60x60cm (24x24”).
Esto permite que quepa una chimenea de 30cm con 15cm de adobe
alrededor. Las vigas en este punto deben estar ubicadas con la suficiente
distancia para acomodar este espacio de 60cm o deben estar levemente
talladas para lograr esta distancia.

Una vez que la caja esté instalada en el techo sobre la ubicacidén
aproximada que tendra el hogar, estad listo para ubicar el hogar con
precisién. Encuentra el centro de la caja cruzando dos palos-

-sobre la caja, de esquina a esquina. Deja caer una plomada desde la
interseccién de los palos.

Esto localiza el centro de la chimenea del hogar.
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El centro de la chimenea estd aproximadamente a 30cm del frente del
hogar, por lo tanto esto también localiza el frente del hogar.

CONSTRUCCION DEL HOGAR

BASE

El hogar debe asentarse sobre una base de concreto de 20cm (8”) de
espesor. Esta base suele ser de 1,5x1,5m (4’-6”"x4’-6”) para un hogar de
tamafio promedio adherido a una pared. Esto acomodara el hogar y el
corazon de la chimenea. El corazén de la chimenea es una extension
frente a la chimenea de 40cm (16”) de espesor requerida por el cédigo
(NdT. De USA).

EARTH WALL

REBAR GRID

SIS TIPSR III IO IS IIIIIIII. IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIY.

PLUMB BDB

HOGAR DE PARED
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Los hogares en esquinas también requieren una base de 1,5mt de ancho,
sin embargo, su forma es diferente, ya que se extienden hasta ocupar
toda la esquina. En ambos casos, se debe centrar la base con la plomada
desde el centro de la caja en el techo.

BASE DEL HOGAR EN ESQUINA

Es buena idea trazar el hogar en el piso de tierra antes de poner la base.
Esto asegurara que la base tenga el tamafio correcto. La mezcla para la
base deberia ser una mezcla 3-4-5. Esto es: 3 partes de cemento portland,
4 partes de arena y 5 partes de grava agregados al agua. La mezcla debe
ser espesa. La base debe tener una rejilla de 30cm (ver diagrama en
pagina anterior) de barras de refuerzo de 1,25cm ubicada en el medio del
punto donde se vertera la mezcla (10cm desde el fondo). La parte
superior de-

-esta base debe estar a nivel con tu contrapiso.
Por lo tanto, la base se puede lograr simplemente excavando la forma
apropiada de 20cm de profundidad en tu contrapiso de tierra.

Una vez que se vertié la base, puedes comenzar a colocar la base de
adobe para el hogar. Para esto se colocan ladrillos de adobe (de 10cm de
espesor) hasta la altura donde quieres tu hogar por sobre el piso
terminado. Esta altura es por lo general de 20cm y requiere dos filas de
ladrillos. Escalona las uniones de los ladrillos para que ninguna junta de la
segunda fila esté directamente arriba de una junta de la primera fila. Todo
lo que se necesita ahora es la base para el hogar. La piedra del hogar
viene después. La base comienza 30cm hacia afuera de la plomada que
marca el centro de la chimenea.

Pode bodedadedode bade dodedode Fude Fude Pode dude o de Fode Pade Fode oo bode Pade Dode Pede Dol

PLUMB BOE MARKS CENTER

111



Los ladrillos de adobe se pueden cortar con hacha de mano. Marca (haz
una entalla) el ladrillo todo a lo largo, por donde quieres cortarlo. Luego
cortalo con el hacha por donde estd marcado. Romperas algunos
intentando aprender esto.

LA BOCA

El paso siguiente es hacer una forma para la boca del hogar. Esto se puede
hacer con cualquier espuma aislante rigida. Deberia tener 20cm de
espesor para soportar el peso de los ladrillos de adobe. El tamafio tipico
es de 70x70cm. El estuco de barro reducird estas dimensiones a las
recomendadas, de 66cm de alto por 66cm de ancho.

74"

-

RIGID INSULATION
ADOBE BASE

Ubica esta forma en el frente de tu base de adobe. Ahora puedes
comenzar a colocar los ladrillos de 30cm x 20cm x 10cm alrededor para
formar la caja.

16 TO 18"

CUT CORNER F‘2>\ |—

OFF

Usa una mezcla de 1 a 3 de cemento portland y arena para unir los
ladrillos. La mezcla debe ser dura (no liquida). Los primeros ladrillos
estaran apilados unos sobre otros, con la cara de 20cm hacia afuera.
Cuando llegues al arco, fijate que todos los ladrillos apuntan hacia el
centro de la forma de espuma rigida. Marca este centro con claridad para
que sea facil apuntar hacia alli. Coloca los ladrillos hasta que quede un
espacio en la parte superior de 40-45cm entre la esquina superior de los
ladrillos de arriba. Este es el espacio para el “ladrillo clave”. Fijate que Ia
equina inferior de los ladrillos mas altos esta cortada. Esta cortada como
se muestra en el diagrama de arriba. Ahora puede colocar el ladrillo clave.
El ladrillo clave se coloca apoyado sobre su lado de 10cm. Los lados se
cortan para que encaje en el espacio libre.
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KEY BRICK

El proceso detallado de construccidon del frente del hogar puede ser 113

terminado en dos sesiones de trabajo. Comienza de abajo hasta la mitad y
deja que el cemento se seque. Al dia siguiente continda hasta el ladrillo

clave.

EL HORNO

El horno se puede construir mientras se construye la fachada del hogar.
También puede hacerse en dos o tres jornadas de trabajo. Comienza
parando los ladrillos de punta (en argamasa) alrededor de una linea de
tiza trazada sobre la base, de 71cm de ancho por 71cm de profundidad.




Ahora se coloca otra fila de ladrillos de adobe parados en posicion vertical

sobre la primera fila. Esto se repite mientras la fachada se va levantando.

No permitas que ninguna junta de la segunda fila quede justo encima de
una junta de la primera fila.

L
A -3 e

PLAN VIEY

Notese que los ladrillos estan ligeramente acufiados (con el hacha de 114

mano) para que calcen mejor.

OYEN ADOBES

FACE ADOBES [ 40 y
La segunda fila debe inclinarse ligeramente hacia el centro para comenzar
a lograr el efecto embudo que concluird en la chimenea de 30cm. Las
siguientes filas se hacen con mitades de ladrillos. Esto permite lograr un
arco mas pronunciado en la parte superior del horno, a medida que el
espacio se hace mas estrecho y se encoge hacia la chimenea. Continta
inclinando los ladrillos hacia la chimenea de 30cm de didmetro y no dejes
que las juntas de una fila ocurran sobre las juntas de la fila inferior. Esto

construye una unidad mas fuerte.




112" DIA FLUE: 5
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OYEN BRICKS

Cuando llegues con el trabajo de adobe a la abertura para la chimenea,
serd el momento de colocar la chimenea galvanizada de 30cm que
actuard como trazadora de linea. Simplemente colécala en posicion
(como muestra el diagrama anterior). Insértala suavemente en la abertura
y rodéala de cemento. Es un tubo de horno de 60cm o 90cm. El regulador
de tiro generalmente se ubica en la primera seccion de esta chimenea.

REGULADOR DE TIRO

El propdsito de un regulador en este tipo de chimenea es bloquear _la
chimenea cuando el hogar no estd en uso para evitar que las corrientes de
aire vuelen cenizas dentro de la habitacién. También cumple la funcién de
evitar que las frias corrientes de aire invernales entren a la habitacion
cuando el hogar no esta siendo utilizado.

Por regla general, el regulador se abre solo cuando el hogar esta en uso y
se mantiene cerrado el resto del tiempo. En verano pueden abrirse para
ayudar a ventilar las habitaciones. El hogar no debe tener cenizas en estas
ocasiones, para evitar que éstas se esparzan dentro de la habitacién.

El regulador estd hecho de un disco de [dmina de metal de calibre 16
atornillado a una vara de acero de 1,25cm. Este disco tiene el tamano
justo para rozar contra los lados de la chimenea galvanizada cuando se
cierra. Esta friccidn es todo lo que se necesita para mantener el regulador
cerrado.

La vara de acero debe ser lo suficientemente larga para penetrar un lado
de la chimenea y extenderse unos 2,5cm mds. También debe extenderse a
través de la chimenea de adobe por el otro lado y doblarse hacia abajo
para llegar a la manija que se encuentra en la habitacién. Esto lleva
alrededor de 50cm mas otros 10cm para inclinarse hacia la manija.
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El regulador puede pedirse a un taller metallrgico o zingueria. La barra de
acero debe agujerearse mediante un taladro para sostener al menos tres
pernos que ajustara el disco a la vara. Al momento de la instalacion, el
disco se desatornilla y la barra se inserta a través de dos agujeros
practicados sobre la chimenea galvanizada. Los agujeros deben estar
alineados a la misma altura y con 1802 de distancia.

Inserta la barra y luego vuelve a atornillar el disco de acero calibre 16.
Ahora los pernos deben doblarse en las puntas para evitar que el disco se
afloje. Seria muy dificil, si no imposible, reinstalarlo después de que el
hogar esté terminado.

Con la primer seccion de la chimenea y del regulador de tiro instalada,

estds listo para comenzar con la chimenea. Para la chimenea se usan
mitades de ladrillos de adobe. Se colocan alrededor de la chimenea de
alineacién con cemento usando juntas escalonadas (ninguna junta cae
sobre otra junta). Solo puedes realizar dos filas por vez. Entonces debes
parar para permitir que el cemento se endurezca antes de continuar.
Toda fila debe tener dos hebras de alambre de embalaje alrededor, en
forma de vendaje.



DAMPER

GAVANIZED METAL FLUE

118

DOUBLE STRAND OF
BAILING WIRE

ADOBES LAID IN CEMENT



La chimenea ahora se continda hasta la caja en el techo descrita en pagina La chimenea de alineacidn se extiende al menos 60cm sobre el techo.
108. Los ladrillos de adobe llegan hasta la parte inferior de la caja. Debe estar 60cm mas arriba de cualquier otra cosa que se encuentre a 3

4 . metros de ella.
FLUE LINER 2,/_
ABOVE ROOF

119




DUCTO DE AIRE DE COMBUSTION

Las NavesTierra tienen la posibilidad de estar selladas con muy pocas, o
ninguna, corrientes de aire. Por esta causa, se debe instalar un ducto de
aire de combustion fresco de 10cm en la base de la boca del hogar. Es
conveniente hacerlo de un material de ductos, metdlico y flexible (ver
apéndice, cap.6). Se coloca en posicidn y se construye dentro de la piedra
del hogar, metido en un rincén y luego retirado por una esquina de la caja
de madera del techo.

COMBUSTION AIR DUCT; v ROOF BOX

ADOBE BRICKS — L FLUE LINER

B e =T s o b s Sl
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Afuera y arriba del techo, el ducto de aire de combustion se dobla hacia
afuera y abajo y se vierte en una cubierta de chimenea de pumicecreto

(concreto ligero).

Se construye una estructura de listones de metal alrededor de la
chimenea de metal, al menos 30cm por sobre la caja de madera en el
techo. Esto se hace para dar forma a la porcidn exterior de pumicecreto

de la chimenea.
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El adobe se deteriora cuando se usa en el exterior. Por este motivo se usa
pumicecreto (hecho de tres partes de cemento por diez partes de piedra
pomez). Si resulta dificil conseguir piedra pémez, se puede usar mezcla
regular de arena y cemento (3 a 1); sin embargo, la piedra pémez es mas
liviana y resulta un mejor material para esta aplicacién. Ahora se aplica
masilla de silicona alrededor de la junta entre el pumicecreto y la
chimenea de metal. Luego se usan el yeso y estuco convencionales para

terminar esta corta extension de la chimenea.

Una capucha para el viento y la lluvia se utiliza para prevenir que las

corrientes y la lluvia puedan entrar por la chimenea.

METAL LATH
12" ABOVE
ROOF BOX
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Se puede ordenar de un comercio de laminas de metal local. Las capuchas
para lluvia de 30cm pueden ser dificiles de conseguir. Si este es el caso,

puedes solicitar que realicen una por pedido, siguiendo el siguiente
diagrama.
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Ahora ya tienes un hogar funcional. Puede terminarse segun las
instrucciones para acabados en yeso en el capitulo 9, volumen |. Donde se
usen alfombras o pisos de madera, se recomienda una piedra de hogar de
al menos 40cm. Se puede realizar una pantalla con barras de refuerzo de
3/8” para la boca del hogar y alambrando este marco de barras de
refuerzo con malla metalica de %”.
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A continuacién se muestran imagenes de hogares tipicos de NavesTierra.
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APENDICE

Revestimiento flexible

Las chimeneas de alineacidon de 10cm vienen en distintos largos.
Se ordenan de SSA

Estafeta 1041, Taos, NM 87571

Adobe

Se ordenan de Adobe Factory
Estafeta 165

Alcalde, NM 87511

Libros acerca de la fabricacion de adobe
Adobe Bricks in New Mexico, por Edward Smith
Publicado por New Mexico Bureau of Mining and Mineral Resources

Edificios de adobe vy tierra apisonada — Disefio y Construccién por Paul
Graham McHenry, Jr.
University of Arizona Press

Adobe: A Comprehensive Bibliography por Rex C. Hopson
The Lightning Tree —Jene Lyon Publishing

Estos libros se encuentran disponilbles en Moby Dickens Bookshop
124-A Bent St. Taos, NM 87571, o verificalo en tu biblioteca local.

127



o]
(o]
i




