Технологическая карта учебного занятия секции «Каратэ-до», 
руководитель Таврель Максим Сергеевич
Тема программы: Технико-тактическая подготовка
Тема занятия:  Технико-тактические действия в каратэ: ТЭ-ВАДЗА и  АШИ-ВАДЗА и психологическая подготовка к поединку.
Место проведения: ЦДО ДиМ  «Светоч» г. Минска, ул. Беды 11/1, спортзал.
Цель занятия: Формирование у учащихся навыков технико-тактических действий ТЭ-ВАДЗА (техника работы руками) и  АШИ-ВАДЗА (техника работы ногами).
Задачи: 
Образовательные:                    

· обучить основным элементам техники ТЭ-ВАДЗА (техника работы руками) и  АШИ-ВАДЗА (техника работы ногами);

· формировать у учащихся жизненно важные двигательные умения и навыки.

  Развивающие: 

· развивать нравственно-волевые качества подростков;
· развивать психомоторные функции учащихся.
    Воспитательные:
· формировать у учащихся культуру общения;

· воспитывать потребность в систематических занятиях спортом.
Предполагаемый результат:   

· Овладение техническими приемами каратэ ТЭ-ВАДЗА и  АШИ-ВАДЗА;
· Закрепление умений УКА-ВАДЗА (техника защиты);

· Развитие умения психологически настраиваться на спортивный поединок.

Тип  занятия: комбинированное занятие.

Форма занятия:  учебно-тренировочное занятие.

Форма работы: индивидуальная, мелкогрупповая, фронтальная.

Методы: рассказ, показ, репродуктивный, коллективное обсуждение, выполнение практических заданий.

Оборудование и материалы: 
· татами, 

· лапы, 

· перчатки;

· бандажи;
· карточки с домашним заданием.

Продолжительность занятия:  45 минут.
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