Sexo e Violinos

Estou sempre entre duas correntes de pensamento:
primeiro, as dificuldades materiais, que me obrigam a
andar de um lado para outro para ganhar a vida;
segundo, o estudo da cor. Vivo sempre com a esperanca
de fazer uma descoberta nesse campo, expressar Os
sentimentos de dois amantes pelo casamento de duas
cores complementares, sua combinacdo e sua oposi¢do, as
misteriosas vibracées de tons andlogos. Expressar o
pensamento que estd por trds de um semblante através da
radiéncia de um tom brilhante contra um fundo sombrio.
Expressar a esperanca através de uma estrela, o anseio de
uma alma através do fulgor de um poente.

VINCENT VAN GOGH

Quero descrever aqui um pouco do que se sente ao tocar
um violino, algumas das sensagdes fisicas e espirituais. Cada arte tem
suas proprias sensacdes e seus campos de acdo proprios. Assim co-
mo Van Gogh lidava com a cor, o brilho, a vibracéo, a esperanca,
a ansiedade e um fundo sombrio no seu trabalho pratico didrio na
pintura, cada um de nds também tem que lidar com o sentimento
do meio de expressdo que escolheu, seja ele qual for. Na pratica, es-
se sentimento é a integracdo de todas as nossas fontes: a inspira¢ao,
a musa, o divertimento, o veiculo, a corrente.

A musica sempre tem servido de alivio e remédio para as pres-
sdes da vida, mas é também um excelente exercicio, tanto para o ou-
vinte como para o musico. Tocar um instrumento de corda, particu-
larmente, exige um esforco total do corpo e da mente. O impulso
enérgico que move o arco do violino brota da terra, percorre os pes,
as pernas, os quadris, o ombro e dai desce para os musculos e ner-
vos do brago direito. Esse impulso, que vem carregado de informa-
¢des do passado, do presente e do futuro, atravessa o corpo, o cére-
bro e a personalidade, para descer novamente para os musculos e
nervos dos bragos e das méos, e daf diretamente para o instrumento.
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encontrar o som que o ouvido quer ouvir. Quando somos suficiente-
mente flexiveis e sensiveis, estamos sempre deslizando em busca de
um continuo feedback, assim como um atleta se movimenta conti-
nuamente de modo que possa alcancar a bola no tempo preciso € no
lugar exato. e HaiT
Nossos musculos ndo conseguem fazer isso se os dedos nio esti-
verem leves e relaxados. Se aplicamos i corda a pressdo exata, é f4-
cil mover suavemente o dedo para cima e para baixo em décimos de
segundo. Mas se a pressdo for demasiada (e amao humana tem muita
forga), o dedo fica algum tempo preso ao lugar onde pousou e logo
se pode ouvir o erro. .
Uma lei da psicofisica, a lei Weber-Fechner, esta-
belece a rela¢do entre o valor objetivo do esti-
mulo (uma luz, um som, um toque) e seu va-
lor subjetivo (a sensacdo que sentimos). A
conseqiiéncia disso é que nossa sensibilida-
de diminui na razdo direta da quantidade de es-
timulo. Se existem duas velas acesas numa sala,
percebemos facilmente a diferenca de luminosi-
dade se uma terceira vela for acesa. Mas se cin-
qienta velas estiverem acesas, provavelmente
uma a mais ndo serd notada. Quanto menor o
estimulo, mais perceptivel se torna qualquer mu-
danga, por menor que seja, ou, como disse Gre-
gory Bateson, trata-se de uma diferen¢a que
faz diferenca. Num ambiente calmo e
tranqiiilo, sons e movimentos sutis po-
dem ter um efeito dramético.
E por isso que a melhor maneira de lim-
par o ouvido é passar um més no cam-
po, longe do barulho das maquinas, do
trafego e das multiddes. A medida que o
ouvido vai recuperando gradualmente sua
for¢a primeva, passamos a ouvir mais
e m~elho;. O mesmo se aplica a sen-
sacao cinestésica. Quanto maior a
pressdo colocada numa corda de vio-
lino, menos conseguimos senti-la.
Quanto mais alto tocamos, menos
ouvimos. Quanto mais relaxados
estiverem os musculos, maior a va-
riedade de movimentos que podere-
mos executar. Precisamos soltar as
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maos, os bragos, os ombros, todas as partes do corpo, tornando-as
fortes, leves e flexiveis, de modo que a inspiragdo possa fluir livre
pelos canais da mente, dos nervos e dos musculos. Livre do qué?
Das contra¢des involuntdrias dos musculos voluntarios, dos espas-
mos da vontade. Nossos medos, nossas duvidas, nossa rigidez se ma-
nifestam psicologicamente na forma de uma excessiva tensdo mus-
cular, que William Reich chamou de ‘‘couraga corporal’’. Se tento
exasperadamente tocar, eu fracasso; se forgo o toque, eu o esmago;
se corro demais, eu tropego. Sempre que me tensiono € me defendo
contra algum erro ou problema, a propria postura de defesa propi-
cia a ocorréncia do problema. O tinico meio de chegar a forga é a
vulnerabilidade. ’

Um ano, decidi reaprender a tocar violino par-
tindo do zero, desaprendendo tudo o que aprendera
antes. Mas nessa época eu partilhava uma casa com
amigos, e praticar um instrumento pode causar gran-
des disturbios. Eu tinha que aprender a tocar tdo sua-
vemente que a musica ndo pudesse ser ouvida a al-
guns metros de distancia, mas a0 mesmo tempo num
volume suficiente para me animar a continuar tocan-
do. Aprendi a tocar as cordas com tal suavidade que
elas apenas sussurravam, embora de uma maneira cla-
ra e audivel.

Tive também a sorte (embora ndo achasse isso
na época) de estar sofrendo de uma dolorosa disten-
s40 no pescog¢o, que levei meses para curar. Apoiar
o instrumento no pescogo estava fora de questdo. Eu
tinha que manter o violino suspenso no ar, usando
para isso a minima contrag¢do muscular possivel, ape-
nas um leve impulso dindmico que percorresse os ner-
vos de meu brago esquerdo sem qualquer apoio. Es-
sa experiéncia me ensinou a tocar com leveza e
naturalidade.

As circunstancias me obrigaram a prestar a ma-
xima atengdo ao que acontecia com os musculos
quando eu tocava: como eles se desenvolviam, co-
mo se fortaleciam, como era boa a sensac¢do de can-
saco. Descobri que, quanto mais eu variava a ma-
neira de tocar, mais eu relaxava e fortalecia o corpo
todo. Tocar um instrumento significa encontrar a for-
ma mais graciosa e equilibrada de cada a¢do, de modo
que o peso seja distribuido e os musculos nédo preci-
sem suportar uma excessiva tensio.
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cada acdo, de modo que o peso seja distribuido e os musculos nio
precisem suportar uma excessiva tensio.

Como os musculos de um pianista interagem? E de um oleiro?
E de um fotégrafo? E de um jogador de basquete?

Descobri que, concentrando a atengdo no corpo, na lei da gra-
vidade, no equilibrio, na técnica, eu abria espaco para que a inspira-
¢do fluisse livremente. Foi desse espaco vazio que nasceram todas
as minhas subseqiientes aventuras no campo da improvisagio.

As cento e cingiienta crinas, sempre em movimento, sio uma
extensdo do brago direito do violinista, uma extensio do seu cére-
bro, da sua corrente sanguinea. A mio direita e a mio esquerda for-
mam um par simétrico e complementar. Direito e esquerdo, violino
e arco, macho e fémea, musica e siléncio; os casais dancam, se com-
binam, lutam, se misturam, se separam. Essa polaridade sexual é uma
experiéncia auténtica que independe do sexo do violinista, seja ele
homem ou mulher. Tanto o homem quanto a mulher tem um lado
masculino e um lado feminino: o animus e a anima. Geralmente re-
primimos um ou outro lado. Mas, para promover a livre unifio entre
o violino e o arco, o violinista precisa desenvolver os dois lados e
fazé-los atuar aberta e naturalmente. O violino tem um passado, um
presente e um futuro préprios, e o arco também tem seu passado,
seu presente e seu futuro. S6 na comunhio dos dois a miisica é gera-
da. Uma s6 méo ndo produz musica. A musica precisa de duas mos.
Se ha colisdo ou desentendimento, se a mao direita ignora a esquer-
da e vice-versa, a melhor maneira de fazer com que elas voltem a
se amar € recuperar essa sutil consciéncia que se consegue tocando
com toda a suavidade, e ouvindo.

E por isso que ¢ tdo maravilhoso tocar um violino as trés da ma-
nhd sem perturbar os vizinhos.
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