
Mein Glücksplaner

Dieser Planer gehört:

Telefonnummer:

E-Mail:



Ich freue mich, dass du dich für meinen Glücksplaner entschie-

-

Danke für deine Unterstützung

Kann man Glücklichsein lernen? 
JA! -

-
-
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Freudenträne

Deine Julia

Für mehr Glücksmomente, Motivation oder Inspiration

freudentraene

@erlebedeinglueck
4
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Lass deine Freude und dein Glück aufblühen
 



Jahresübersicht für:
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Jahresübersicht für:
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Feiertage

20 _ _ 20 _ _ 20 _ _
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Kontaktliste
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Geburtstage

Januar

Mai Juni

Juli
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Geschenkideen
-



Was ist Glück?
-

-
-

stark

lang 
lachen 

Gesundheit

fremden Person in 
 

lang 

stark
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Wie entsteht ein glückliches Leben? 
 

-

Glücksmomente  + 

Glück kann man lernen
ren, 

-
-

Und nun kommt die gute Nachricht: 

-
-

Ich freue mich dir mitteilen zu dürfen, dass du genau diese Dinge 
in deinem Glückskalender erlernen kannst. 

allgemeine Zufriedenheit  +

Umgang mit negativen Gefühlen
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Erinnerung 
an deine Selbstfürsorge und dein persönliches Glücklichsein

Dafür bin ich dankbar:
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Diese Möglichkeiten stehen 

Das habe ich bereits 
Gutes getan: 

Das lasse ich hinter mir:
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