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A guelle température les allemands, les russes et les francais se sentent le mieux

dans leur habitat ? Quel pays consomme le plus d'eau pour la douche et le bain ?
Est-ce qu'il existe encore un jour dédié au bain en France ? Qui sont les champions
du calin en Europe ? Ou habitent les plus grands amateurs de douche chaude ?

Pour cette étude sur les habitudes en matiére de chauffage, Vaillant a
guestionné 7 861 européens dans 7 pays différents. Vous trouverez ci-dessous

les résultats les plus marquants.

Bie n d o rm i r Seul 1/4 des francais ne chauffent pas leur chambre a coucher. La France se situe dans la moyenne
®0®  (cs pays interrogés, entre les néerlandais qui préferent eux, une chambre a température normale

h d et les russes qui, climat oblige, préferent étre bien au chaud.
a u C a u Résultat étonnant : les italiens semblent tres frileux puisque seul 6 % d'entre eux ne mettent pas

de chauffage dans leur chambre...
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Qui sont les Les russes aiment avoir chaud

()
ro I s d e Ia La température idéale de chague piece d'une habitation est différente suivant les pays. Quand
les russes préferent avoir une température de 22°C dans leur salon, leur salle de bain ou dans

d ou c he la chambre des enfants, les francais, eux, se sentent mieux entre 17 et 20°C.
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absolument pas les francais !

.
w0 o
¥

Q;?
h (1]} (11}
Salon AL Chambre & coucher Ll

2
Ay 4%&@ .
Allg, rlC/?@ N s 24

Magne X .7

S,

Royaume-Uni — | <
fie — \.

o-Bas, 1€ T\,
Pay ﬂa“ge

| Russie
14 %

(] y (] (]
Le solaire, energie de demain
Pays-Bas
9 % L‘
\ 4 .
: [ 2 2 \& BB 329 % solaire
Autriche ‘L
I S v R
ry E 28 % Pompes a chaleur
(@érothermie, géothermie)
Allemagne ’
I 7 %
IEN 25 % Bois
Italie
o
. 4 o A ['unanimité, les personnes n 14 % Gaz
interrogées souhaiteraient chauffer
Royaume-Uni leur habitation de demain avec du E 5 % Chauffage urbain
2% solaire. Les énergies renouvelables
sont donc privilégiées puisque, dans E 1% Pétrole
France tous les pays, les pompes a chaleur
F 2% et les poéles a bois sont aussi tres
o,
bien placés. 15 % Autre

Economies d'énergie : | Les francais
les francais en mode tres
veille économes

Comme la majorité des pays européens, les francais économisent e n ea u
de I'énergie en évitant de laisser les appareils électriques en mode

veille. Ils sont également trés intéressés par I'achat d'un systéme

de chauffage plus performant et donc plus économe. Avec les allemands et les néerlandais,
les francais sont ceux qui consomment
France tous les pays* le moins d'eau en prenant leur bain ou
- leur douche. Ce calcul est basé sur la
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Ceux qui allument
le chauffage le
plus tot...

Beaucoup veulent passer un hiver
agréable ! Les allemands, les autrichiens
et les russes allument leur chauffage
mi-octobre. Les francais, les hollandais,
les anglais et les italiens commencent a
chauffer a partir de mi-novembre. Pour
I'ensemble des pays, mars signe la fin de
la période de chauffe, seuls les russes
chauffent encore en avril.

Quand les températures
baissent...

4 francais sur 5 décident de mettre des vétements plus chauds. Ce qui est loin d'étre le cas des
autres pays comme I'Allemagne, I'Autriche, I'ltalie ou les Pays-Bas, ou I'on préfere augmenter
le chauffage.
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Résultat1: 80 %
S'habiller plus Allumer/augmenter Utiliser une
chez les francgais, chaudement le chauffage couverture
la durée moyenne
°
d'un ba I n se Les réponses les plus données dans les différents pays :
situe entre Autriche Allumer/augmenter le chauffage
1 5 30 Royaume-Uni S’habiller plus chaudement ?
et Russie S'habiller plus chaudement ‘
minutes. Allemagne Allumer/augmenter le chauffage
Italie Allumer/augmenter le chauffage “g
Pays-Bas Allumer/augmenter le chauffage
Résultat 2 :

il y a encore un jour

officiel pour le bain Des douches bien chaudes

en France. Avec les italiens, nous sommes ceux qui utilisont le plus d'eau chaude pendant nos douches...
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écoute Faire des économies d'énergie

regu“erement Comment économiser de I'énergie ? La majorité des francais hésitent entre fermer les stores et
dela les volets ou mettre en route leur systeme de chauffage le plus tard possible dans I'année.

mUSique France

dans son bain.

Résultat 4 :
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d e u x possible dans I'année les volets, les stores des pieces
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fo I s pI u s Les réponses les plus données dans les différents pays :

d'hommes (8 %) Autriche Eviter d'aérer en continu -
que de femmes (4 %) Royaume-Uni Chauffer le plus tard possible dans I'année
en France qui disent Russie Isoler mieux les piéces
prendre un Allemagne Eviter d’aérer en continu
g Italie Faire rég‘uliérement entretenir
ba | n son systéme de chauffage I
supérieur a une heure. Pays-Bas Chauffer le plus tard possible dans I'année
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