A Criacio Compartilhada

Sdo necessdrios dois para se conhecer a unidade.
GREGORY BATESON

A beleza de tocar junto com alguém € a possibilidade
de encontrar a unidade. E surpreendente a freqiiéncia com que dois
musicos de formacdo e escolas diferentes se encontram ¢, antes de
trocar duas palavras, comecam a improvisar, revelando uma totali-
dade, uma estrutura € uma perfeita comunicagéo.

Toco com um parceiro; ouvimos um ao outro, espelhamos um
a0 outro, estamos conectados com aquilo que ouvimos. Ele ndo
sabe para onde estou indo, eu ndo sei para onde ele esta indo, e
no entanto prevemos o que O outro vai fazer, sentimos, conduzi-
mos e seguimos um ao outro. Nao h4 uma estrutura preestabeleci-
da, mas, depois de cinco segundos tocando juntos, passa a existir
uma estrutura, porque demos inicio a alguma coisa. Um abre a
mente do outro como uma série infinita de caixas chinesas. Uma
misteriosa comunica¢do flui de um para o outro com maior rapi-
dez do que qualquer sinal que pudéssemos passar através do olhar
ou do som. A musica ndo nasce de um ou de outro, embora nossas
idiossincrasias e nossos estilos, os sintomas de nossa natureza ori-
ginal, continuem exercendo a sua influéncia. A musica também nao
nasce de um compromisso entre nés ou de um meio-termo (a mé-
dia é sempre uma coisa tediosa!), mas de um terceiro elemento,
que nio é necessariamente igual ao que um ou outro de nds faria
individualmente. O que brota ¢ uma revelagdo para nés dois. Um
terceiro estilo, totalmente novo, nos supera. E como se tivéssemos
nos tornado um organismo grupal que tem uma natureza propria
e um peculiar modo de ser, um elemento unico e imprevisivel, que
¢ a personalidade ou o cérebro grupal.

Afirmamos anteriormente que a fala cotidiana ¢ um exemplo
de improvisa¢do. Mais do que isso, ¢ uma improvisagdo comparti-
lhada. Conhecemos alguém e juntos criamos uma linguagem. H4 uma
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troca de sentimentos e de informacodes entre nds, um intercimbio re-
quintadamente coordenado. Quando a conversa flui, mais uma vez
ndo é uma questdo de meio-termo, mas de desenvolver algo novo
para ambos os interlocutores.

Alguns trabalhos sdo grandes demais para que possamos dar con-
ta deles sozinhos, ou simplesmente € mais divertido realiza-los com
amigos. Qualquer que seja o caso, isso nos leva ao fértil e desafia-
dor campo da colaboragdo. Quando trabalham juntos, os artistas ex-
ploram um outro aspecto do poder dos limites. Existe uma outra per-
sonalidade e um outro estilo que precisam ser absorvidos e contidos.
Cada colaborador traz para o trabalho um conjunto diferente de for-
¢as e resisténcias. Cada um proporciona ao outro irritacdo e inspira-
¢do — o grdo de areia com que ambos produzirdo uma pérola.

Precisamos lembrar uma coisa obvia, que no entanto nunca é
demais reafirmar: personalidades diferentes t&m estilos criativos di-
ferentes. Nao existe uma tnica idéia de criatividade capaz de descrevé-
la na sua totalidade. Portanto, como em qualquer relacionamento,
quando colaboramos com outros construimos um ser maior, uma cria-
tividade mais versatil.

Isso nos reconduz a lei da variedade necessaria de que ja fala-
mos anteriormente. Quando cruzamos duas identidades, multiplica-
mos a variedade de todo o sistema, € a0 mesmo tempo cada identi-
dade atua como um controle sobre a outra € como um estimulo ao
desenvolvimento do sistema como um todo. E por isso que a repro-
ducéo sexual surgiu tdo cedo na histéria da vida sobre a Terra. Devi-
do ao cruzamento ou a mistura de dois conjuntos de genes diferentes,
a ambivaléncia, a mutacdo € conseqiientemente a plena riqueza da
evolucdo se tornaram possiveis. Se assim ndo fosse, a evolugdo teria
ocorrido, mas de uma maneira terrivelmente enfadonha. Ainda se-
riamos protozodrios ou fungos, reproduzindo por mitose a mesima
e tediosa cOpia genética durante séculos e séculos.

Uma vantagem da colaborag¢do é que € muito mais facil apren-
der com alguém do que sozinho. E a inércia, um dos maiores blo-
queios que ocorrem no trabalho solitdrio, praticamente ndo existe:
A libera a energia de B e B libera a energia de A. A informagéo fflui
e se multiplica facilmente. O aprendizado se torna multifacetado, uma
forca renovadora e revitalizante.

E, naturalmente, os amigos t€ém um poder incalculdvel, mesmo
que ndo sejam nossos colaboradores. Por meio da conversa, do apoio,
do conforto, do humor e do feedback, ou até mesmo do desafio, da
critica e da oposi¢do que nos oferecem, eles sdo o mais perfeito ¢li-
minador de bloqueios. Existe um vasto universo de intercimbios, mio
sé com 0s amigos intimos que nos amam, mas também com pessoas
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que s vezes nem conhecemos bem e que no entanto surgem para lan-
¢ar em nosso ouvido a informagdo certa no m9mento certo. d(ou
lembrar-nos de alguma que ja sabiamqs mas hawargos esqueci 03.
Lembro-me, de repente, da pequena loja de discos pm.tada de verde
que visitei quando tinha catorze anos e do vendedor 1'ngles.que éne
chamou com um ar de mistério, me estendeq um antlAg.o’ dlscg f?ﬁ
suites para cello de Bach eldis’s’e: «Por falar nisso, voce ja ouviu
Pablo Casals?’’. B
o dg lglzia:icrllila aqueles extraordindrios irméos espirituais que apa-
recem uma ou duas vezes €m nossa vida e que possuem uma profun-
da percepgdo de quem SOmos € do que somos capazes dg nos tor‘rlleal{
— amigos que chamamos de mestres, capazes de mudar 1rr1evoga ‘e
mente nossa vida com umas poucas,-palavras. 1,3:5 vezes, palavras tao
simples como: ‘‘Alguma coisa estd faltando!”’. 0
Além das surpresas estéticas que pode;mos encontrar na exp 0
racdo de nosso oficio, vivemos em'comumdade e rea.glrr;:)s ulilii Zg:
outros gragas a capacidade de ouvir, obser.var e sentzr.d reali 5
compartilhada que criamos nos oferece mais surpresas do que no
trabalho individual. Quando tocamos com outras pessoas,Nex1ste um
risco real de cacofonia, cujo antidoto é a disciplina. Mas nao prgc1’s,a
ser a disciplina do ‘‘vamos estabelec;r uma estrutura di an.ter(rllao .
Trata-se da disciplina da mutua cqns1de:relgao, da consglencwé o gu-
tro, de saber ouvir o outro € da disposigdo para a sutlleza.. don iar
no outro envolve enormes riscos, 0 que nos leva a tarefa ainda 1ma1s
desafiadora de aprender a confiar em nés mesmos. Desm‘ur de algum
controle em favor de outra pessoa nos ensina a desistir de algum con-
do inconsciente. :
tmlegrlrilvfivc%rlaboragio entre musicos € apenas uma das m,ul.tas pos-
sibilidades de intercAmbio estético. A colab'or.agao 1n_terr.n1d1as enri-
quece igualmente a vida de poetas, artistas p1a§tlcos~, bailarinos, atores,
cineastas € muitos outros artistas. As combl.nag.:o_es € permuta.ls sao
infinitas, e novas tecnologias estao torn.ando.lnflmtamente mais exe-
qiiivel o velho sonho da arte multimidia. Vivemos numa época eén
que os multiformes mundos da musica ,e.da arte estdo comegsgl o
a se encontrar, a se misturar e a criar espécies totalmente novas. Uma
ponte estd sendo lancada entre todos 0s tipos de arte: gntre o orien-
tal e o ocidental, entre o popular € 0 cléssmq, entre a 1mprov1'satgatt.o
e a composi¢do rigidamente estruture}da.; o dego, se junta ao sinte tla-1
zador digital, que se junta ao mongcor.dlo de Pitdgoras, que s Jurrln 2
a danca-teatro balinesa. Culturasfm:gll.ras Zeoezpéﬁiizm juntas, u
a outra, uma Ilertilizan ..
colat;il)cr)aslr;crlgscgg’l minha a,miga Rachel.Ros~entha1 criou em Los An-
geles um grupo permanente de improvisagdo, o Instant Theater, no
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qual o espetdculo teatral como um todo, inclusive os figurinos, os
cendrios e a iluminacéo, era fruto de improvisagdo coletiva. Os re-
fletores se moviam e os atores os seguiam, em mutua agdo e reagio,
num clima de confian¢a mutua. Pessoas que falam linguas diferen-
tes, com técnicas diferentes e provenientes de escolas diferentes, po-
dem representar juntas e criar um teatro vivo e total. Esse tipo de
inter-relagdo na expressdo artistica sempre ocorreu entre amigos, em-
bora geralmente ndo haja um elemento concreto pelo qual o evento
possa ser lembrado posteriormente. O que chega até nds (e ndo im-
porta se vém da semana anterior ou de cinco séculos atras) sdo exci-
tantes rumores, como o de que Leonardo da Vinci e seus amigos se
reuniam na corte de Mildo para apresentar Operas inteiras em que
a musica, o libreto e a encenagdo eram criados espontaneamente du-
rante a apresentagdo.3?

A colaboragdo artistica pode percorrer toda uma escala, desde
uma hierarquia totalmente estruturada, como por exemplo a de uma
equipe de cinema que trabalha a partir de um roteiro, até um grupo
de artistas performaticos que, ndo tendo um diretor, partilham a res-
ponsabilidade por tudo o que acontece no espetaculo.

A livre improvisacao coletiva nas artes performadticas, na musi-
ca, na danga e no teatro nos convida a participar de formas inteira-
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mente novas de relacionamento humano ¢ de harmon1~as recem-
criadas, em que a estrutura, a linguagem € as regras nao sao d1ta’da_s
por uma autoridade, mas criadas pelos part1c1pante§ .0 fazqr artisti-
co compartilhado é, em e por si mesmo, a €xpressao, o VelClﬂO_ ca
forca motriz dos relacionamentos humanos. }\Ia expressio conjun-
ta, os participantes constroem uma sociedade a parte € toda proprlei.
Proporcionando um relacionamento direto entre as pessoas, SCm qual-
quer outro intermedidrio a ndo ser a imaginacao de ca(.ia um,fa lin'
provisagdo em grupo atua como um catalizador de amizades fortes
e especiais. Existe uma intimidade que nao pode ser alcan&‘?:lda com
palavras ou deliberagao, uma intimidade que lembra a sutil, rica €
instantdnea comunicacdo entre dois amantes. : y
Existe um fendmeno chamado sincronismo, que € a cqnjugac;ap
de dois ou mais sistemas ritmicos numa sé pulsacdo. Se V41108 opera-
rios estio martelando numa construcdo, depois de cinco minutos eles
entram no mesmo ritmo sem qualquer comunicagéo exph’citei. Da mes-
ma forma, o ritmo fisiolégico de um corpo entra em ressonancia com
o de outro corpo; até mesmo osciladores eletrﬁnicqs que operem mul.to
préximos da mesma freqliéncia entram em sincronismo. E 0 sincronis-
mo que provoca os estados de transe nas dangas dos sufis. Na 1mpro-
visagdo coletiva, os participantes podem contar com €ss¢ fendmeno
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natural para respirar juntos, pulsar juntos, pensar juntos.

No sincronismo, as vozes néo estdo rigidamente presas umas as
outras; estdo sempre escapando ligeiramente e voltando a encontrar-se
em micromomentos de tempo. A perfeita harmonia pode ser um &x-
tase ou um tédio absoluto. E essa oscilagdo, esse vaivém, que a tor-
na excitante.

Podemos experimentar esse fendmeno mesmo sem estarmos to-
cando, dan¢ando ou representando em grupo. Para um escritor, por
exemplo, as bibliotecas sdo 6timos lugares para se trabalhar, por-
que, embora as pessoas que nos cercam sejam totalmente estranhas
e cada uma esteja fazendo o seu trabalho, o ritmo silencioso de pes-
soas trabalhando juntas aumenta a energia de cada uma para o tra-
balho. Sentimos que o sincronismo refor¢a nossa concentragio € nosso
compromisso de estar no trabalho. Para alguém que estd aprenden-
do a meditar, sentar-se de pernas cruzadas durante meia hora em si-
Iéncio e perfeita calma pode ser uma prova dificil para o sistema ner-
voso. Mas, num grupo de meditagdo coletiva, fica muito mais facil
vencer o desafio fisico e espiritual.

O sincronismo conduz a uma unidade entre os artistas, e entre
eles e a platéia. Um bom hipnotizador lhe dird que serd muito mais
facil levar uma pessoa ao transe se vocé estiver atento a respiracdo
dela e ajustar o ritmo e o tom de suas palavras ao ritmo e ao tom-
da respiracdo. E exatamente isso que faz um musico que esté impro-
visando para uma platéia: aprende a detectar e amplificar a respira-
¢do coletiva, que, a medida que a experiéncia prossegue, se torna ca-
da vez mais sincronizada e profunda. Existe na sala uma qualidade
de energia que é muito pessoal e particular daquelas pessoas, daque-
la sala, daquele momento. Como no caso do controle das reagdes
corporais autdnomas por biofeedback, ndo sabemos bem como isso
acontece, mas a verdade é que acontece.

Nesses momentos, os seres individuais dos artistas e do publico
desaparecem, e uma espécie de secreta cumplicidade se estabelece entre
nos. Captamos um brilho especial nos olhos de cada um dos outros
€ nos sentimos um so ser. Nossas mentes € nossos coragdes vibram
no mesmo ritmo. E mais provavel que isso aconteca em apresenta-
¢Oes informais, onde ndo haja separacdo entre palco e platéia que
imponha uma divisdo entre artistas ativos e espectadores passivos.
Por meio desse sincronismo sutil mas poderoso, a platéia, o ambien-
te e os artistas se unem num todo que tem uma organizagdo prépria.
Até os cdes presentes na sala entram em sincronismo. Descobrimos
juntos e a0 mesmo tempo o clima ritmico e emocional da cena que
se desenrola. Os limites de pele se tornam permedveis, portanto irre-
levantes; os artistas, a platéia, os instrumentos, a sala, a noite 14 fo-
ra, o espago se tornam um sé ser pulsante.
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