WPLYW SZCZEPIEN OCHRONNYCH
NA WYSTEPOWANIE
WYBRANYCH
CHOROB ZAKAZNYCH

PROGRAM

1. Podstawowe pojecia zwigzane z chorobami zakaznymi.

2. Wplyw szczepien ochronnych na wystepowanie wybranych chordb zakaznych:
* ospa prawdziwa
* blonica
* polio

3. Do czego moze doprowadzi¢ uchylanie si¢ od szczepien ochronnych?

4. Podsumowanie.

CHOROBA ZAKAZNA: choroba ludzi, zwierzat lub rolin wywotana przez biologiczne czynniki

chorobotworcze: bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty, priony oraz przez biologicznie czynne substancje
przez nie wytwarzane;

ELIMINACJA CHOROBY: zredukowanie liczby zachorowan na okre§long chorobe na danym obszarze
geograficznym w wyniku systematycznego prowadzenia przez cztowieka ukierunkowanych i planowanych

dziatan;

ERADYKACJA: wykorzenienie, likwidacja choroby spowodowana celowym i planowym dzialaniem
cztowieka;

catkowite zwalczenie choroby zakaznej na catym §wiecie wraz ze zwalczeniem wywolujacego ja patogenu
w organizmach ludzkich, zwierzecych i innych elementach srodowiska (np. w wodzie)

SZCZEPIONKA: to preparat biologiczny, ktory w zatozeniu imituje naturalng infekcj¢ i prowadzi do
rozwoju odporno$ci analogicznej do tej, ktorg uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu z
rzeczywistym drobnoustrojem,;

preparat pochodzenia biologicznego zawierajgcy antygen pobudzajacy uklad odpornosciowy do
wytworzenia odpowiedzi immunologicznej przeciw okre§lonemu drobnoustrojowi; w sktad szczepionki
moze wchodzi¢ zywy, o oslabionej zjadliwosci lub zabity drobnoustréj a takze inne fragmenty jego
struktury czy metabolity;

SZCZEPIENIE: wprowadzenie do organizmu czlowieka lub zwierzecia szczepionki w celu jego
czynnego uodpornienia poprzez wytworzenie odpornosci skierowanej przeciwko okre§lonemu patogenowi;




ANTYGEN: substancja biatkowa wywotujaca produkcj¢ przeciwcial w organizmie; antygeny mogg byc¢
pochodzenia zewngtrznego wprowadzane do organizmu np. bakterie Iub ich toksyny; wystepuja rowniez
antygeny naturalne, wytwarzane przez organizm np. antygeny krwinkowe, antygeny zgodnosci tkankowej;

OSPA PRAWDZIWA

v

v

inaczej czarna ospa to choroba wirusowa o ostrym przebiegu, wywotywana przez jedng z
dwoch odmian wirusa ospy prawdziwej (variola minor lub variola maior);
charakteryzujaca si¢ duzg $miertelnoscig, siegajaca 30% ,a w przypadku postaci
krwotocznej wynoszacg nawet 100%

typowym objawem ospy prawdziwej jest wysypka pojawiajgca si¢ w tym samym czasie
na catym ciele (rowniez na skorze dtoni 1 stop), ze szczegbdlnym nasileniem na dystalnych
czeg$ciach ciata - twarzy, konczynach;

poczatkowo ma ona postaé wysypki plamistej , nastgpnie przechodzi w wysypke
pecherzykowa, nastepnie w wielokomorowe krosty, ktore w dalszym etapie rozwoju
zakazenia pokrywaja si¢ strupami, po dopadnigciu ktorych pozostajg trwale blizny
(dzioby);

Ospa prawdziwa — wykwity skorne

v" pozostate objawy ospy to gorgczka, zmeczenie, bole plecow, bole brzucha - trwajg ok. 3-4

dni;

v" okres wylegania wynosi od 7 do 19 dni (najczesciej 10 — 12 dni);
v" choroba trwa ok. 3 tygodni, chory jest zakazny od pojawienia si¢ pierwszych zmian na

skorze 1 btonach §luzowych az do momentu catkowitego odpadnigcia strupow;

v" jedynym rezerwuarem wirusa jest cztowiek;
v przeniesienie wirusa nastepuje droga kropelkowa w wyniku bezposredniej styczno$ci z

chorym cztowiekiem lub posrednio — przez styczno$¢ z przedmiotami zanieczyszczonymi
wydzielinami lub strupami z wysypki skérnej;

v mozliwe jest rowniez zakazenie drogg powietrzng z pomieszczen , w ktorych przebywa

chory lub zakazona przez niego posciel 1 odziez;

zanim pojawily si¢ pierwsze szczepionki, ospa prawdziwa byta tak rozpowszechniona, ze
czgsto uwazano ja za stan prawidtowy a nie za chorobe, chorowat na nig prawie kazdy
czlowiek, a zmarlo ok. 300 mlin ludzi

v" préby przeciwdzialania epidemiom ospy prawdziwej:

* WARIOLIZACJA: pierwsza metoda  zapobiegania zachorowaniom na ospe¢
prawdziwa, polegajaca na celowym zakazeniu wirusem pochodzacym od chorych z
fagodnym przebiegiem choroby; nazwa pochodzi od tacinskiego variola vera — ospa
prawdziwa;



* poczatkowo stosowana w Indiach, od X w n.e. w Chinach, nast¢pnie w Turcji skad
trafita do Europy Zachodniej;

* w Europie Zachodniej rozpowszechnita si¢ w XVIII wieku wsrod arystokratycznych 1
krélewskich rodzin Anglii 1 innych panstw Europy;

» takie postepowanie mialo na celu uzyskanie u zakazonych oséb odpornosci przeciwko
ospie prawdziwej w wyniku lagodnego przebiegu choroby; przeprowadzana w ten
sposOb wariolizacja poza uzyskaniem odpornosci naturalnej, stawala si¢ niekiedy
przyczyng zgonéw a nawet wybuchéw epidemii ospy prawdziwe;;

* rok 1796 byl przetomowy w profilaktyce ospy prawdziwej — angielski lekarz
praktykujacy na wsi Edward Jenner odkryt pierwsza na §wiecie szczepionke

* zaobserwowat, ze kobiety zatrudnione przy dojeniu krow, ktore miaty na rekach blizny
spowodowane ospa krowig nie chorowatly na ospe prawdziwg, nawet przebywajac
wsrdd chorych cztonkow rodziny;

* 14 maja 1796 roku Edward Jenner zaszczepit os$mioletniego chlopca wirusem
pochodzacym z krost na rekach dojarki, 7 tygodni pdzniej wprowadzil do organizmu
chtopca wirus ospy prawdziwej — dziecko nie zachorowato; odpornos¢ krzyzowa — po
przechorowaniu na niektdre choroby, nie choruje si¢ rowniez na inne, podobne do nich
choroby;

* w ten sposOb zrodzilo si¢ szczepienie nazwane przez Jennera vaccination (od
facinskiego vacca — krowa);

* 1966 r. - rozpoczecie przez WHO programu eradykacji ospy prawdziwej , ospa byta
pierwszg chorobg wybrang do eradykacji,

* ostatni naturalnie zakazony przypadek ospy zdiagnozowano w 1977 roku w Somalii

* w 1978 r. - odnotowano dwa zakazenia laboratoryjne wirusem ospy (w laboratoriach
Uniwersytetu w Birmingham w Wielkiej Brytanii)

* 9 grudnia 1979 roku zostal podpisany przez WHO Akt stwierdzenia eradykacji
ospy prawdziwej na Swiecie. Wirusy ospy prawdziwej zdeponowano w dwoéch
referencyjnych laboratoriach WHO: w Moskwie 1 Atlancie, ponowne pojawienie si¢ tej
choroby moze by¢ spowodowane jedynie celowym uwolnieniem wirusa.

* w Polsce szczepienie przeciwko ospie prawdziwej byto obowigzkowe od 1919 do 1980
roku;

BLONICA

v

v

okreslana tez jako dyfteryt, krup lub dlawiec jest ostrg 1 cigzkag chorobg zakazng
wywotang przez bakterie zwane maczugowcami blonicy;

do zakazenia dochodzi drogg kropelkowa badz przez kontakt bezposredni z osobg chorg
lub nosicielem, rzadziej przez kontakt z zakazonymi zwierzetami takimi jak psy, koty,
konie;

objawy pojawiajg si¢ poczatkowo w miejscu kolonizacji bakterii , czyli w gardle, krtani 1
na migdatkach podniebiennych;

w miejscach wniknigcia do organizmu bakterie  wywotuja martwice tkanek tzw.
pseudoblony rzekome, majace posta¢ szarych potprzezroczystych lub czarnych nalotow,
krwawigcych przy probie oderwania;

razem z powigkszajacymi si¢ szyjnymi weztami chtonnymi i1 obrzekiem szyi moga
prowadzi¢ do zwezenia $Swiatta gardta 1 krtani, oraz zgonu w wyniku niewydolnosci
oddechowej lub zatrzymania krazenia;

maczugowce wydzielaja bardzo silna toksyng, ktora rozprzestrzeniajac si¢ po organizmie
moze doprowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania wielu organow tj. zapalenia mig¢snia
sercowego, martwicy cewek nerkowych, moga rowniez wystgpi¢ powiklania
neurologiczne tj. porazenie podniebienie i tylnej Sciany gardta;

porazenie migsni odpowiedzialnych za ruchy gatek ocznych, porazenie konczyn i migsni
twarzy;
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do czasu wprowadzenia masowych szczepien, btonica byta przyczyna czestych epidemii,
cechujacych si¢ wysokg $miertelnoscia;
w latach pigédziesigtych XX wieku w Polsce rejestrowano ok. 40 000 zachorowan 1 3 000
Zgonow rocznie:

Rok 1952 - 40562 zachorowan, 782 zgony

Rok 1955 - wprowadzenie szczepien

Rok 1960 - 6356 zachorowan

Rok 1970 - 22 zachorowania

Rok 1993 - 10 zachorowan

Rok 2000 - 1 zachorowanie

Rok 2002 - 2017 brak zachorowan

obecnie w Polsce nie rejestruje si¢ przypadkéw btonicy, jednak btonica wcigz wystepuje
na §wiecie;

wedtug danych WHO w 2016 r. odnotowano 7097 przypadkow tej choroby;

terenami endemicznego wystepowania btonicy sg kraje Potudniowo-Wschodniej Az;i,
Potudniowego Pacyfiku, Bliskiego Wschodu, Afryki, Europy Wschodniej, a takze
Ameryki Srodkowej;

w Europie kazdego roku odnotowuje si¢ 20-30 zachorowan i kilka zgonow;

obowigzkowe szczepienie przeciw btonicy obejmuje dzieci i mtodziez do ukonczenia 19
roku zycia;
szczepienie jest realizowane w postaci szczepionki skojarzonej przeciw blonicy, tezcowi i
krztuscowi (DTP/DTaP), a w przypadku przeciwwskazan do szczepien przeciw krztuscowi
szczepionka DT (przeciw blonicy i1 tgzcowi) lub jako szczepionka monowalentna D
(przeciw btonicy);
z uptywem czasu odpornos¢ przeciw btonicy maleje, dlatego osobom dorostym zalecane sa
dawki przypominajace co 10 lat, w szczeg6lnosci osobom podrozujacym oraz tym, ktore
maja kontakt z osobami przybywajacymi z krajéw endemicznego wystgpowania btonicy
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POLIOMYELITIS

v

v
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poliomyelitis (nagminne porazenie dziecigce lub choroba Heinego-Medina) to ostra
choroba zakazna wywolywana przez poliowirusy;

jest to choroba ,brudnych ragk” — zakazenia szerza si¢ gldwnie poprzez bezposredni
kontakt z zakazonym cztowiekiem, kontakt ze skazonymi przedmiotami, spozywanie
skazonych pokarmow, w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny;

mozliwe jest tez przeniesienie zakazenia drogg kropelkowa. jezeli poliowirusy dostang si¢
do osrodkowego uktadu nerwowego, moga wywolywaé uszkodzenie nerwow, co moze
prowadzi¢ do niedowtadu lub porazenia migs$ni

Wirus polio

choruja gtoéwnie dzieci do 5 roku zycia; objawy wystepuja zwykle po 7-14 dniach od
infekcji; chorzy wydalajg wirusy z katem nawet do 6 tygodni;

okres najwigkszej zakaznosci wystepuje od kilku dni przed pojawieniem si¢ pierwszych
objawoéw choroby do 3-4 tygodni po ich wystgpieniu;

do gtownych objawoéw nalezg: bole glowy, poczucie ogdlnego rozbicia, niezyt zotadkowo-
jelitowy, uczucie sztywnos$ci karku i plecow, podwyzszona temperatura. U 1 na 200
zakazonych wystepuja nieodwracalne porazenia. Wsrdd 5-10% o0so6b porazeniami
dochodzi do porazenia mig$ni oddechowych 1 zgonu.

od ponad 30 lat nie ma zachorowan na poliomyelitis w Polsce, zachorowania na
poliomyelitis rejestruje si¢ jedynie w trzech krajach: Afganistanie, Pakistanie 1 Nigerii,
dopoki istniejg zachorowania gdzie§ na §wiecie, konieczne jest kontynuowanie szczepien
aby nie dopusci¢ do nawrotu choroby.

od 1988 roku prowadzony jest Swiatowy Program Eradykacji Poliomyelitis; w ramach
tego programu organizuje si¢ masowe akcje szczepien w krajach o stabszej infrastrukturze
oraz kontynuuje si¢ szczepienia we wszystkich krajach §wiata w ktorych wyeliminowano
juz zachorowania,

dzigki Programowi udato si¢ ograniczy¢ liczbe zachorowan o 99%, z szacowanych 350
tysiecy w 1988 r. do 37 potwierdzonych zachorowan w 2016 r;. Polska

1951 r. - 3060 zachorowan

1952 1. - 2083 zachorowania

1958 r. - 6090 zachorowan , 348 zgonoéw

1959/60 masowe szczepienia OPV, wielka rola prof. Hilarego Koprowskiego

1960 - 275 zachorowan

1961 - 96 zachorowan

ostatnie przypadki zachorowan w Polsce wywotane wirusem dzikim - 1982 1 1984
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OSOBY UCHYLAJACE SIE OD OBOWIAZKU SZCZEPIEN
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PODSUMOWANIE
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szczepienia sg najskuteczniejsza metoda ochrony przed chorobami zakaznymi, odgrywaja
decydujaca role w profilaktyce tych chorob;

przyczyniaja si¢ do zmiany sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych na $wiecie;
zmniejszaja zachorowalno$¢ oraz minimalizuja ryzyko epidemicznego szerzenia si¢
chorob;

redukujg liczbe powiktan i zgonow

stosowane masowo przyczynity si¢ do eliminacji ospy prawdziwej, polio, blonicy;
powoduja uzyskanie odpornosci osobniczej oraz odpornosci zbiorowiskowej
(populacyjne;);

wptywaja na wydtuzenie zycia,



v' prowadzenie obowigzkowych szczepieh ochronnych przeciw wybranym chorobom
zakaznym zmniejsza takze spoteczne skutki zwigzane zcigzkimi zdrowotnymi
nastepstwami chorob zakaznych, w tym zwigzane z kosztami leczenia tych chordb oraz ich
powiktan;

v’ szczepienia ochronne sg wazng inwestycja w zdrowie, swego rodzaju polisg na zycie;

v’ rzetelne zrodta wiedzy na temat szczepien:
http://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://gis.gov.pl
www.szczepienia.czd.pl
ptwakc.org.pl

Magdalena Gut
Kierownik Sekcji Epidemiologii
PSSE Jaworzno



