SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: PENJAS ORKES


Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 1 ) Mempraktikan gerak dasar lari, jalan dan lompat dalam permainan sederhana serta nilai-nilai dasar sportivitas seperti kejujuran, kerjasama dan lain-lain

Ruang Lingkup Materi
:  1.1. Lari jarak pendek 60 meter

Indikator

:  Gerakan dan sikap awalan, saat lari, saat finish

No. Soal

:  1

Soal

:  Lakukan lari jarak 60 meter

Pedoman penskoran

:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	1
	Lari Jarak Pendek 60 meter

· Sikap “bersedia”

· Sikap “siap”

· Sikap “ya”

· Sikap lari

· Hasil


	2

2

2

2

2



	Jumlah Skor Maksimum
	10




SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 1 ) Mempraktikkan gerak dasar lari, jalan dan lompat dalam permainan sederhana serta nilai-nilai dasar sportivitas seperti kejujuran, kerjasama dan lain-lain.

Ruang Lingkup Materi
:  1.2. Lempar Turbo
Indikator

:  Sikap  dan gerak  dasar awalan,    saat melempar  dan sikap setelah melempar (gerakan lanjutan)
No. Soal

:  2

Soal

:  Lakukan Lempar Turbo
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	2.


	Lempar Turbo
· Awalan

· Sikap Saat Melempar
· Sikap Lanjutan

· Hasil Lemparan

	2

2

2

4

	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 1 ) Mempraktikkan gerak dasar lari, jalan dan lompat dalam permainan sederhana serta nilai-nilai dasar sportivitas seperti kejujuran, kerjasama dan lain-lain.

Ruang Lingkup Materi
:  1.3. Loncat katak
Indikator

:  Sikap dan gerak dasar awalan, saat menolak dan sikap mendarat
No. Soal

:  3
Soal

:  Lakukan gerakan Loncat Katak
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	3.


	Loncat Katak
· Awalan

· Sikap Menolak

· Sikap Mendarat

· Hasil Loncatan

	2

2

2

4

	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 1 ) Mempraktikkan gerak dasar lari, jalan dan lompat dalam permainan sederhana serta nilai-nilai dasar sportivitas seperti kejujuran, kerjasama dan lain-lain.

Ruang Lingkup Materi
:  1.4. Tendangan Penalti
Indikator

:  Sikap dan gerak dasar melakukan tendangan penalti
No. Soal

:  4
Soal

:  Lakukan tendangan penalti
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	4.


	Tendangan Penalti
· Sikap Badan
· Hasil Tendangan

	4
6


	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 1 ) Mempraktikkan gerak dasar lari, jalan dan lompat dalam permainan sederhana serta nilai-nilai dasar sportivitas seperti kejujuran, kerjasama dan lain-lain.

Ruang Lingkup Materi
:  1.5. Pasing Bawah
Indikator

:  Sikap dan gerak dasar passing bawah
No. Soal

:  5
Soal

:  Lakukan passing bawah
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	5.


	Passing Bawah
· Sikap Badan
· Hasil Passing

	3
7


	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 2 ) Mempraktikkan gerak ritmik meliputi senam pagi, Senam kesegaran jasmani dan aerobik
Ruang Lingkup Materi
:  2.1. Senam Kesegaran Jasmani
Indikator

: Sikap melakukan urutan-urutan gerakan pemanasan, inti dan penenangan
No. Soal

:  6
Soal

:  Lakukan Senam Kesegaran Jasmani
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	6.


	Senam Kesegaran Jasmani
· Pemanasan
· Inti
· Penenangan
· Kesesuaian Irama
· Semangat


	2

2

2

2
2

	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 3 ) Mempraktikkan gerak ketangkasan, seperti ketangkasan dengan dan tanpa alat, serta senam lantai.
Ruang Lingkup Materi
:  3.1. Meniti balok keseimbangan
Indikator

:  Sikap dan gerak meniti balok keseimbangan dengan gerakan maju, kesamping dan mundur
No. Soal

:  7
Soal

:  Lakukan meniti balok keseimbangan
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	7.


	Meniti Balok Keseimbangan
· Berjalan maju
· Berjalan ke samping
· Berjalan mundur

	3
4
3


	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 3 ) Mempraktikkan gerak ketangkasan, seperti ketangkasan dengan dan tanpa alat, serta senam lantai.
Ruang Lingkup Materi
:  3.2. Roll Depan dan Roll Belakang
Indikator

:  Sikap dan gerak roll depan dan roll belakang
No. Soal

:  8
Soal

:  Lakukan roll depan dan roll belakang
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	8.


	Roll depan dan Roll belakang
· Awalan

· Sikap badan saat roll
· Sikap akhir

	2

4
4


	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 4 ) Mempraktikkan latihan kebugaran dalam bentukmeningkatkan daya tahan, kekuatan, kelenturan dan koordinasi otot.
Ruang Lingkup Materi
:  4.1. Sit Up dan Push Up
Indikator

:  Sikap dan gerak dasar kelentukan dan kelenturan
No. Soal

:  9
Soal

:  Lakukan Sit Up dan Push Up
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	9.


	Sit up dan Push up ( selama 30 detik )
· Posisi badan
· Posisi kaki / tangan
· Hasil

	2

2

6


	Jumlah Skor Maksimum
	10


SPESIFIKASI UJIAN SEKOLAH PRAKTIK

SEKOLAH DASAR / MADRASAH IBTIDAIYAH

TAHUN 2012 / 2013

Mata Pelajaran
: Pend. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Bentuk Soal
: Test Praktik

Standar Kompetensi Lulusan
: ( 4 ) Mempraktikkan gerak dasar renang dalam berbagai gaya serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Ruang Lingkup Materi
:  4.1. Gerak dasar meluncur dan gerakan tungkai.
Indikator

:  Sikap dan gerak dasar meluncur dan gerakan tungkai renang gaya bebas
No. Soal

:  10
Soal

:  Lakukan meluncur dan gerakan tungkai gaya bebas
Pedoman penskoran
:

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Skor Maksimal



	10.


	Gerakan meluncur dan gerakan tungkai
· Sikap badan
· Sikap kaki / tungkai
· Sikap lengan
· Hasil jarak yang ditempuh

	2

2

2

4

	Jumlah Skor Maksimum
	10


TABEL PEDOMAN PENSKORAN UJIAN PRAKTIK

MATA PELAJARAN : PEND. JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN

TAHUN 2012 / 2013
1.
Lari cepat jarak 60 meter

Putra   :  8 – 11 detik  : 2

Putri
:  9  -  12  detik  :  2


             12 – 15 detik  : 1


  13 -  16  detik  :  1

2.
Lempar Turbo

Putra   :   
a. 16 m ke atas    
=  6
Putri
:  a.  13 m ke atas    =  6


b. 11 m – 15 m
=  5


b.  9 m – 12 m
=  5



c.  6 m – 10 m
=  4


c.  5 m – 8 m
=  4



d. 5 m ke bawah
=  3


d.  4 m ke bawah
=  3

3.
Loncat Katak

Putra   :   
a. 4 m ke atas    
=  6
Putri
:  a.  3,6 m ke atas    =  6



b. 3 m – 3,9 m
=  5


b.  2,6 m – 3,5 m
=  5



c. 2,1 m – 2,9 m
=  4


c.  1,6 m – 2,5 m

=  4



d. 2 m ke bawah
=  3


d.  1,5 m ke bawah=  3

4.
Tendangan Penalti
· Masuk 3 kali     = nilai 6
· Masuk 2 kali     = nilai 4

· Masuk 1 kali     = nilai 2

5.
Passing Bawah
· 20 kali ke atas   =  nilai 7

· 17 – 19 kali       =  nilai 6

· 14 – 16 kali       =  nilai 5

· 11 – 13 kali       =  nilai 4

· 10  kebawah      =  nilai 3

6.
Senam Kesegaran Jasmani
· Pemanasan
:  nilai 2

· Inti

:  nilai 2

· Penenangan
:  nilai 2

· Kesesuaian Irama
:  nilai 2
· Semangat
:  nilai 2

7. 
Meniti
· Berjalan Maju
:  nilai 3

· Berjalan kesamping
:  nilai 4

· Berjalan mundur
:  nilai 3
8.
Roll Depan dan Roll Belakang
· Awalan
:  nilai 2

· Sikap Badan
:  nilai 4

· Sikap akhir
:  nilai 4

9.
Sit up dan Push up
· Posisi badan
:  nilai 2

· Posisi Lengan
:  nilai 2

· Hasil yang dicapai
:  12 ke atas = 6, 10-11 = 5, 8-9 = 4, 7 ke bawah = 3  
10.
Renang
· Posisi badan
:  nilai 2

· Posisi kaki
:  nilai 2

· Posisi lengan
:  nilai 2

· Hasil jarak
:  nilai 4

SPESIFIKASI SOAL UIIAN SEKOLAH PRAKTIK TAHUN 2012/2013

JENIS SEKOLAH
:  SD / MI


MATA PELAJARAN
:  PENJAS ORKES


JUMLAH SOAL
:  10 BUTIR


BENTUK SOAL
:  TEST PRAKTIK

	NO
	SKL
	MATERI
	INDIKATOR
	NO

SOAL

	1.
	Mempraktikkan gerak dasar lari, lompat dan

Jalan dalam permainan sederhana serta

Nilai-nilai dasar sportivitas seperti kejujuran

Kerjasama dan lain-lain
	1.1. Atletik dan Permainan
       a. Lari jarak pendek 60 meter

       b. Lempar Turbo
       c. Loncat Katak
       d. Tendangan penalti

       e. Passing bawah
	· Gerakan dan sikap awalan, saat start, saat lari, saat memasuki garis finish, dan hasil waktu
· Sikap dan gerak dasar awalan, saat lemparan, setelah melempar dan hasil lemparan
· Sikap dan gerak dasar awalan, saat meloncat, saat mendarat, dan hasil loncatan
· Sikap dan gerak dasar melakukan tendangan penalty, dan hasil tendangan
· Sikap dan gerak dasar melakukan passing bawah, dan hasil
	1

2

3

4

5

	2.
	Mempraktikan gerak ritmik meliputi 

Senam pagi, senam kesegaran jasmani dan 

aerobik
	2.1. SKJ

       - Senam Kesegaran Jasmani
	· Sikap melakukan urut-urutan gerakan Senam Kesegaran Jasmani meliputi pemanasan, inti dan pendinginan
	6

	3.
	Mempraktikan gerak ketangkasan, seperti

Ketangkasan dengan dan tanpa alat, serta senam lantai
	3.1. Senam ketangkasan 

       - Meniti balok keseimbangan

3.2. Senam lantai

       - Roll depan dan rol belakang 
	· Gerakan meniti balok keseimbangan dangan bergerak maju, kesamping dan mundur

· Sikap melakukan gerakan rol depan dan roll belakang
	7

8

	4.
	Mempraktikan latihan kebugaran dalam bentuk meningkatkan daya tahan kekuatan otot,

Kelenturan serta koordinasi otot
	4.1. latihan kelentukan dan kelenturan

       - Sit up dan push up
	· Sikap dan gerakan dalam melakukan latihan kesegaran jasmani
	9

	5.
	Mempraktikan gerak dasar renang dalam

Berbagai gaya serta nilai-nilai yang

Terkandung di dalamnya


	5.1. Renang gaya bebas

       - Meluncur, sikap tungkai
	· Sikap dan gerakan dalam melakukan gerak dasar meluncur dan gerakan tungkai
	10


DISESUAIKAN DENGAN KEADAAN, SARANA DAN PRASARANA SEKOLAH








