. A r_netéfora da escultura pode nos levar a imaginar que intelleto
s€ja a visao de uma esséncia estatica ou ideal. Mas o conhecimento
a que temgs acesso ¢ o intelleto de uma realidade diniamica em cons-
tante movimento — um fluxo néo aleatdrio, mas que é em si mesmo
a conflguragéo' das configura¢des. Quando temos uma inspiracdo
no amor, na crla}géo, na musica, na literatura, nos negdcios, no es:
porte ou na meditacdo, estamos sintonizados com esse presen,te eter-
no, com o ambiente sempre mutdvel do conhecimento sobre a pro-
funda estrutura de nosso mundo, com esse fluir eterno do Tao.

42

A Musa

O processo mental intuitivo parece funcionar de trds

para a frente. As conclusdes antecedem as premissas.

Isso ndo ocorre porque os passos que ligam

conclusoes e premissas tenham sido omitidos,

mas porque esses passos sdo dados pelo inconsciente.
FRANCES WICKES

Para estarmos ilimitadamente abertos aos sons, as vi-
sOes € aos sentimentos no trabalho que se coloca diante de nds, pre-
cisamos ouvir a voz de nossa intuicdo — nossa Musa, ou nosso Gé-
nio, como eles costumam ser chamados. Os romanos acreditavam
que cada um de nos tem seu préprio ‘‘génio’’, uma deidade familiar
ou guia espiritual. Nosso génio sente e reflete tudo o que nos cerca;
transformamos a matéria, o tempo e o espago por intermédio de nosso
ser original.

A fonte da inspiragdo criativa tem sido representada nas mais
variadas culturas na forma de uma mulher, de um homem ou de uma
crianca. A musa feminina é uma figura que conhecemos por meio
da mitologia grega e dos poetas renascentistas. Suas raizes remon-
tam & Mée Terra. E a deusa da sabedoria, Sophia. Na forma mascu-
lina, ela aparece na figura de Khidr ou do vigoroso ferreiro, profeta
e deus solar Los. A musa crianca ¢ a figura alegorica da Brincadeira.

Na aquarela de Blake Bright-eyed fancy, uma jovem paira so-
bre um poeta-musico que estd tocando sua lira. Ela derrama sobre
ele uma cornucopia cheia de idéias sob a forma de elfos e duendes,
que o poeta tenta apanhar antes que eles se evaporem no ar.

Khidr, representado pelos sufis na forma de um homem vestido
num manto verde e luminoso, era um guia secreto que sussurrava
ao ouvido de Moisés e de outros profetas, um guia que pode apare-
cer a qualquer um de nés num momento de necessidade, quando nossa
lingua precise ser libertada. O manto verde ndo € na verdade uma
roupa, mas a vegetagdo da Terra. Khidr é também conhecido como
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""Verdejante’’, e possui muitas das qualidades que no Ocidente cos-
(umamos atribuir tanto & Musa como a M3e Terra. Masculina ou
feminina, a voz da biosfera jorra de dentro de nds, sussurrando ur-
gentes mensagens das profundezas. Khidr é o ‘‘ouro verde’’ que os
alquimistas tentavam produzir, a cor da folhagem que brilha 2 luz
do sol. Essa cor ¢ uma fusio da vida terrena e da vida celestial. Nio
€ uma abstracdo nem um sonho mistico, mas a fotossintese, uma qui-
mica que se processa diariamente e que nés da a vida. :
Cada imagem da musa reflete uma das infinitas formas que a
criatividade pode assumir. Eis uma diferente: imagine como vocé se
sentiria se, em vez de digitar um texto num computador ou escrevé-
lo améo, fosse ditando as palavras a um elefante bebé que segurasse
um estilete na tromba. Na India existe um deus chamado Ganesha,
que € metade menino, metade elefante. Assim como Homero, os an-
tigos poetas da India eram analfabetos, mas Ganesha, que sabia ler
e escrever, lhes servia de secretario. O imenso poema épico Mahab-
barata foi ditado pelo poeta Vyasa a Ganesha. O deus aceitou trans-
crever o poema, treze vezes mais longo que a Biblia, com a condi¢do
de que Vyasa ndo parasse de improvisar seus versos até que a gigan-
tesca lenda fosse inteiramente contada. Vyasa concordou, sob a con-
dicdo de que Ganesha escrevesse apenas o que pudesse entender. Se
ndo entendesse alguma coisa, teria que parar e pensar sobre ela até
compreendé-la. Costumamos pensar que a Musa seja uma forga eterna
de inspiracdo que se manifesta por intermédio do poeta, mas o mito
de Ganesha inverte esse relacionamento. Mostra-nos que a inspira¢do
brota diretamente do coragdo do poeta € ndo precisa de qualquer expli-
cacdo, nem prova, nem fonte divina; o que precisa ser explicado ¢
a técnica (da palavra grega fechne, que significa “‘arte’’). O fendmeno
divino ndo € a inspira¢do, mas a arte com que a inspiragdo se realiza.
As musas ndo vivem apenas no mito ou na lenda, mas também
na nossa existéncia cotidiana. Somos livres para criar nossas proprias
musas segundo nossas necessidades. Fundei com alguns amigos um
grupo de improvisacdo de musica, danga e teatro que chamamos Con-
gregacdo. Um dia, estdvamos reunidos no estudio, sentindo completa-
mente bloqueado o trabalho criativo que tinhamos planejado realizar
juntos, cada um angustiado com suas préprias frustra¢des, quando
Terry Sendgraff encontrou uma velha bola de ténis rachada num canto
da sala. Ela apanhou a bola e a amassou na mdo. A rachadura se
abria e fechava a medida que ela apertava a bolinha. Uma saliéncia
na parte superior da rachadura pulava para dentro e para fora com
um estalo quando a boca se abria e fechava, como se fosse um dente
quebrado. De repente nasceu uma personagem: a Desdentada. En-
quanto apertava a bolinha, Terry comegou a falar na voz aguda e en-
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gracada de uma velha. Desdentada nos pediu que ficdssemos ca}lmos,
que ndo nos preocupassemos com o fato de estarmos sem saida no
trabalho. Prometeu nos dizer o que fazer — e disse. Recuperou nos-
so bom astral e entdo nos ditou uma maravilhosa peca de arte. Terry
tinha se dividido em duas: uma era a musa € a outra, sua pers_onah-
dade normal. A musa, uma entidade maior que sua personalidade,
ndo era a musa pessoal de Terry, mas a musa do grupo. Um de qada
vez, fizemos a Desdentada funcionar, mas sua voz, sua personahdq-
de e sua autoridade nio mudaram. Ela continuou a'falar, com mui-
to mais talento e clareza do que nds, pobres mortais pretenciosos.
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Embora a Desdentada logo tenha nos abandonad; Podemos con-
siderar este trabalho o primeiro livro de estética ¢ 1l0sofia ditado
por uma bola de ténis. .

A grande bola verde que ¢é a Terra, ou biosfer2? 4 Verdejante,
¢ uma grande entidade da qual todos somos parte; e a MUsa, ou Khidr,
ou Sophia, ou Espirito Sagrado, é a voz do todo q'€ fala por meio
das partes. Essa voz fala uma lingua que fregiientf™ente achamos
incompreensivel, as vezes assustadora, mas sempre PPressionante.

A musa éa voz viva da intuigdo. A intuigio é um? S04 sinaptica,
em que todo o sistema nervoso equilibra e combina mpltivariadas com-
plexidades num tnico flash. E como a computagdo; ™S enquanto a
computagdo é um processo linear, que vai de Aa B 7 2 C, aintui¢do
computa concentricamente. Todos os passos e varidve'> CONVergem ao
mesmo tempo num ponto central de decisdo, que é o m¢MENtO presente.

O raciocinio 1égico se desenrola passo a passo, ¢ &S conclusdes
de um passo podem derrubar, e freqiientemente o fz“™> a8 conclu-
sdes do passo anterior — dai a existéncia daqueles m¢™e1tOs em que
pensamos, pensamos e nao conseguimos tomar uma ¢*$a0- O racio-
cinio 16gico se baseia em informagdes das quais ter'0S consciencia
— apenas uma amostra parcial de nosso conheciment¢ total. O pensa-
mento intuitivo, por outro lado, se baseia em tudo © 9u€ sabemos
e em tudo o que somos. Num tinico momento, ocorre ¢ €Onvergencia
de uma rica pluralidade de fontes e diregdes — dai a }°15a¢40 de ab-
soluta certeza que geralmente acompanha o pensan-StO Intuitivo.

Pascal disse que ‘O coragdo tem razdes que a prPTia razao des-
conhece”’.10 O sentimento, assim como o pensament®> [€M Uma es-
trutura prépria. Existem niveis de pensamento e nive's de sentimen-
to, e algo mais profundo do que ambos, algo que é Pensamento e
sentimento e nenhum dos dois. Quando falamos de ““co?fiar em nossas
visceras’’, é na intuicdo que estamos baseando noss®s decisdes.

Lembro-me do sentimento que me dominou un'@ V€Z quando
desliguei o telefone, uma espécie de tristeza. Percebi d1€ minha voz
interior havia me dito alguma coisa e eu néo lhe dera 2€n¢30. Lem-
brei, arrependido, de outras vezes em que tinha ouyldo essa voz e
a ignorara. A licio mais simples desta vida — e ao T1€STO tempo
a que nos escapa com maior facilidade — é aprendel, @ OUVII €ssa
voz interior. Tenho aprendido cada vez mais a respond®r @ €la, mas
ainda existem momentos em que admito ter perdido 1@ €XPerien-
cia extraordindria por ndo ter captado a mensagem a ten'P©- E quando
isso acontece, alguma coisa irrecuperavel se perde. N-S5¢S momen-
tos, é vital aprender a se perdoar. Estar alerta talvez siiflque estar
sempre pronto a responder — algo que ninguém pod®, ONSEEUIr O

tempo todo. Mas podemos nos aproximar desse estad0; podemos
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aprender a ouvir com uma confianc¢a cada vez maior. Dominio sig-
nifica responsabilidade, capacidade de responder a necessidade do
momento. Viver segundo a intui¢do ou a inspira¢do ndo € apenas
ouvir passivamente essa voz interior, mas agir de acordo com ela.

A improvisa¢do € a intui¢do em a¢do, uma maneira de desco-
brir a musa e aprender a responder ao seu chamado. Mesmo quando
trabalhamos de uma maneira muito estruturada, podemos comecar
pelo sempre surpreendente processo de livre criacdo, no qual ndo te-
mos nada a ganhar nem a perder. O jorro da intui¢do consiste num
rapido e continuo fluxo de opg¢des, op¢des, op¢des. Quando impro-
visamos com o corag¢do, seguindo esse fluxo, as op¢des se transfor-
mam em imagens, € as imagens em novas op¢des, com uma tal rapi-
dez que ndo temos tempo de sentir medo ou arrependimento diante
do que a intui¢do estd nos dizendo.

A esséncia de trazer a arte para a vida reside em aprender a ou-
vir essa voz interior. O momento em que abro a caixa do violino e
retiro dela o instrumento traz para mim uma clara mensagem: ““E
hora de responder a voz interior’’. Como este ¢ um momento muito
marcante, é facil entrar em sintonia com ele. O maior desafio é tra-
zer essa percepgdo poética para a vida didria.

Descobrir a voz do coragdo — essa € a aventura que este livro
propde. E isso que todo artista busca — uma busca para toda a vi-
da; ndo a busca de uma visdo — porque a visdo estd em tudo o que
nos cerca —, mas de aprender a falar com a nossa prépria voz.
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