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JESTESMY JAK NADAJNIKI, KTORYCH NIE MOZNA WYLACZYC. NAWET
GDY PRZESTAJEMY MOWIC, TO NADAL ODDZIALUJEMY NA WSZYSTKO, CO NAS
OTACZA. W CISZY WRACAMY DO SAMYCH SIEBIE, W CISZY CZUJEMY OBECNOSC.
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taszek budzi si¢ rano, bierze

prysznic, a potem je §niada-

nie, stuchajqc radia. Stucha ra-

dia takze w samochodzie, no
i oczywiscie w pracy, tyle ze w pra-
cy na diwieki z radia nakladaja sie
jeszcze relacje trajkoczacych kolegow
ikolezanek. Ciggle przychodzg z jaki-
mis pytaniami i problemami. Staszek
zna dobrze zasady ,sztuki konwer-
sacji", wige radzi sobie niele. Mija-
ja godziny dobrze wypelnionego za-
jeciami dnia. Po powrocie do domu
Staszek wlacza telewizor, zeby byé na
biezaco i nieco odpoczad. Przed po-
lozeniem sig pisze jeszcze do kolegi
na Facebooku wiadomosé, a w ostat-
nim zdaniu:  Ju koricze, bo dobrzejest
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czasem dla zdrowia psychicznego tro-
che pomilczec”.
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Czitowiek nadaje
Po wquczeniu radia, telemzora

Stowoigesttop
kacji. Wigkszos¢ Judzi uwaza, ze bez
nich komunikacja w ogole nie jest
mozliwa: przeciez jesli sig do kogos
nie odezwe, to nie wejde z nim w re-
lacjg... Jesli nie uiyje slow lub gestow,
to nie przekaze mu zadnej informacji.
Oczywiscie nie moina caly czas gadaé
i gadaé, trzeba niekiedy zrobic prze-
rwe, bo milczenie, cisza sg waine, ale
czy rzeczywiscie cisza jest przerws,
a milczenie zaprzestaniem mowie-
nia? Czy w milczeniu i ciszy chodzi
tylko o tak zwane zdrowie psychicz-
ne, zachowanie réwnowagi, by nie
zwariowac?

patrologiem, prowadz Odrodek Medytoc)l Chrzescijanskie] w Opactwie
w Lubinfu, kidry zrzesza ponad 15 grup medylacyjnych z cale] Polskl.
Od kilkunostu lat zaangazowany we wspdipracs | diclog 2 buddyzmem zen.

sza, zbamerma dla urzadzeri prze-
rwa. Niczego jui nie mogg przeka-
zac, Czlowiek zmgczony méwieniem
czasami chiatby si¢ wylaczyé, tak jak
wylacza sig telewizor i radio. Szuka
spokojnego miejsca lub przyjeidia do
klasztoru. Funduje sobie przerwe, aby
na nowo zlapaé rownowage. Jednak
po powrocie do codziennego Zycia ta
réwnowaga zostaje szybko zachwia-
na. Dlaczego? Samo zachowanie mil-
czenia jest poczatkiem wyciszenia,
czyli powrotu do siebie samego. To
poczatek drogi, na ktérej czlowiek
odkrywa, e cisza jest tylko bramg
prowadzgc dalej, a nie celem samym
w sobie. Odkrywa, Ze samo niemé-
wienie nie oznacza wyjécia z komu-
nikacji. Odkrywa, ze jest jak nadajnik,
ktérego nie mozna wylaczyc. Nawet
gdy przestaje mawic i poruszaé sig, to
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nadal oddzialuje nainnych ludziina
wszystko, co go otacza. Mozna od-
wolad sie tutaj do preykladu: sympa-
tyczny, mily i pelen pokoju czlowiek,
cho¢ nie wypowie stowa i nie wyko-
na zadnego gestu, to jednak sprawia,
2e innym jest z nim dobrze. Niechet-
nie za to znosimy obecnosc czlowie-
ka agresywnego, zaborczego i pelne-
go niepokoju, nawet gdy milczy. To
doswiadczenie pokazuje, ze w czlo-
wieku jest cos ,przed” slowem czy
gestem. Nie jest przekazywane prey
pomocy znakéw werbalnych ani tez
przy pomocy znakéw niewerbalnych.
To,co$" moZemy nazwac obecnoscia.
Dopoki cisza i milczenie s traktowa-
ne jedynie jako przerwa w nadawa-
niu, dopéty na nowo zdobyta dzieki
nim réwnowaga bedzie tylko chwilo-
wa. To jakby zatrzymac si¢ w bramie
prowadzjcej dalej.

Puste stowa

Praktyka milczenia jest - lub powin-
na byé - docieraniem do tego, co jest
wpreed”. Oznacza to uczenie sig za-
mieszkiwania ze sobg samym, na naj-
glgbszym poziomie, tam, gdzi jest
Bag i wolnosé w Jego Duchu. Jest to
docieranie do #rodta, w ktérym czlo-
wiek coraz bardziej poznaje, kim
jest. Bez tego poznania, odkrywane-
go w przestrzeni ciszy, zardwno ge-
sty, jak i stowa moga utrudni¢ ko-
munikacje. Niczego nie wyjasniaja,
lecz zaciemniaja. Pz)rnusq to, na co
czekamy — jedynie pozornie. Szyb-
ko dostrzegamy, e podarunki i s}n-
wa zapewniajace o milodci przy jed-
noczesnej nieobecnodci fizycznej lub
psychicznej osoby, ktdra o niej zapew-
nia, 53 po prostu puste, Kim jest ten,
ktory to mowi? deieonjut?

Naczynia poigczone

Osoby przyjezdzajjce do klasztoru
na sesje medytacyjng decyduja sie
na milezenie przez petne dwie doby.
Sg w réznym wieku, wykonujg roz-
ne zawody, pochodza z roznych éro-
dowisk. To naturalne, Ze na poczat-
kumaja ochotg odezwad sig, zapytaé
wspélobecnych, dlaczego tu przyje-
chali, skad przyjechali - to zapewne
ciekawi ludzie, warto byloby ich po-
znac... Ale jak poznaé kogos bez roz-
mowy? To chyba niemozliwe? Tym-
czasem, o dziwo, po dwich dniach
uczestnicy sesji nawigzujawiez, choé
poza imionami pozostatych medytu-
jacych nie znajg Zadnych szczegolow
natemat ich Zycia. Mimo to czujq si¢
ze sobg ziaczeni. To przyklad, jak
moina komunikowaé sig w obecno-
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sig to oczywiscie automatyeznie i jed-
norazowo, Jest to proces. Wyciszenie
rodzi sig z praktyki, a nie z postano-
wienia ,bycia wyciszonym". Postano-
wienia zazwyczaj tworza karykature
nas samych i owocuja zniecheceniem
oraz frustracjg. Praktyka jest spokoj-
nym docieraniem do #rodia, uczeniem
sie siebie po to, by przez wybrzmienie
slow nie straci¢ czegos, czego slowa-
mi nie da sig zastapic.

Matka mgdrych mysli

Zyjacy okolo 400 roku Diadoch z Fo-
tyki pisal: ,Gdy drzwi fazni sq ciggle
atwarte, szybko ucieka z niej cieplo na
zewngtrz. Podobnie i dusza, gdy chee
wiele méwic, nawet jesli wypowiada
tylko dobre rzeczy, rozprasza swq pa-
migculatujgeq preez te drzwi, z ktdrych

éci, ktdra jest przed slowem. wydostaje si¢ tyle stiw. Dlatego zosta-
»Zaden czlowiek nie jest samotngwy-  je odtad pozbawiona stosownych pojec
spa; kazdy stanowi ufamek kontynentu,  iwystawia bez ladu, dla kogo bad, na-
czgsclodu” - pisal angielskipoetame-  thok swych mysi... dobro bowiem za-
tafizyczny John Donne. Jestesmy ze  wszeunika gadatliwoscii (jest dalekie od
soba polgczeni, tworzymy jedenlad,  wszelkich zametdw i zludzeri. Cisza za-
wspolny kontynent. Kiedy patrzymy  tem, zachowywana we whasciwym cza-
na siebie i innych, jak na oddzielo-  sie, nie jest niczym innym jak markq
ne od siebie elementy, to nawet naj-  bardzo madrych mysli”.
lepsza komunikacja nie wystarcza, Stowniki podajq kilkadziesiat sy-
by poczué si¢ jednoscig. Kiedy widzi-  noniméw na okreélenie méwienia,
my siebie jako czesé calosci, odkry-  rozmawiania. Haselna okreslenie ci-
wamy Obecnosé, w kidrej jesteSmy  szy jest niewiele. Nieustanne méwie-
zanurzeni, i z kedrej czerpiemy na-  nie jest traceniem czego$ waznego —
523 obecnosé, jest utratg ciepla wewngtrznego.
hubardnej samtijeswémy obecni, Milezenie i cisza nie sa zatem ko-
j, pelniej wet y W re- 3 dla zdrowia psychicznego
lacjg Ntechuduty]kooobcmoéé fi-  przerwa, ale powrotem do tego, z cze-
zyezng, ale o ciggly powrdt dotejsamej  go rodzi sie stowo i gest— do obecno-
Obecnosci, wktérej sa takze nasiroz-  ci. Przeméwié takze milczeniem, po-
mowey. Do tego jednak potrzebne jest mﬁcwdommstniprxedshm

zatrzymanie ido‘lh:lgcned!ﬂ.
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