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GruBwort

Sonntagmorgen. Kurz nach acht. Klarer Himmel, kiihle Luft, strahlende Sonne. Tau
auf den Blattern. Man kann die Spinnenetze sehen. Am Boden stellenweise noch
leichter Nebel. Alles ist ruhig. Die Stadt schlaft noch. Nur man selbst ist schon wach.
Und unterwegs.

Momente wie diese muss man wahrscheinlich erlebt haben, um ihre Faszination

zu verstehen. Ich laufe selbst. Deshalb weil} ich, dass man bestimmte Dinge nicht
in Worte fassen kann. Und auch mit diesen Satzen kann ich hdchstens eine von
vielen Facetten des Laufens abbilden. Denn es funktioniert ja nicht nur allein in aller
Stille, sondern auch gemeinsam in der Gruppe, bei Volkslaufen und Wettkdmpfen.
Die haben ihren ganz eigenen Reiz. Obwohl jeder flr sich selbst lauft, sptrt man
einen groRen Gemeinschaftsgeist, ebenso wie gute Laune, die ansteckend ist.
Viele sprechen sogar von einer grof3en ,Lauf-Familie“ und liegen mit diesem Bild
nicht falsch. Das war auch im vergangenen Jahr beim 25. City-Lauf zu beobachten.
Das war — trotz eher bescheidenen Wetters — eine hervorragende Veranstaltung.
Insgesamt 3.648 Starter Uber funf Distanzen haben den Lauf in die Top Ten der
niedersachsischen Rangliste katapultiert. Die Zusammenlegung von City-Lauf

und Oldenburg Marathon war eine sehr gute Entscheidung und stellt einen echten
Mehrwert dar. 1+1 hat in diesem Fall deutlich mehr als 2 ergeben. Einen herzlichen
Dank dafirr an alle Organisatoren, Helfer und Unterstitzer, ohne die es nicht mdglich
gewesen ware, so ein Laufereignis zu schaffen.

Den grofRen Erfolg werden wir in diesem Jahr hoffentlich fortschreiben und weiter
ausbauen. Die Voraussetzungen dafiir sind glinstig. Die Faszination Laufen
funktioniert zwar immer und Uberall, in Oldenburg aber besonders gut. Das gilt an
einem beliebigen Sonntagmorgen um kurz nach acht. Das gilt aber vor allem am
16. Oktober 2011. Sie sind herzlich eingeladen, das nachzuprifen. Seien Sie dabei,
nehmen Sie Teil, laufen Sie mit! Ich wiinsche Ihnen viel Spal® — und viel Erfolg!
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