Pouise L. Flay

AMATE STESSO - GUARISCI LATUA VITA
ALLENAMENTI

Vicenza
Erica Chilese, Trainer BlessYou!

5 incontri ispirati al seminario ‘Puoi guarire la tua vita’ di Louise Hay:
24 Ottobre 2010: IL BENESSERE EMOTIVO ore 14-18

07 Novembre 2010: IL CORPO E LE EMOZIONI ore 14-18

28 Novembre 2010: LE RELAZIONI ore 14-18

|2 Dicembre 2010: IL LAVORO ore 14-18
|6 Gennaio 201 |: PROSPERITA E BENESSERE ECONOMICO ore 14-18

Promozioni per chi si scrive a tutti e 5 gli
incontri entro il 15 di Ottobre

Dove: Per maggiori informazioni:
CENTRO YOGA KARMA Tel 340 22 37 509
Via NoventaVicentina, 6 erica@blessyou.me

(V) www.louisehayitalia.wordpress.com
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@CHE COSA SONO GLIALLENAMENTI?

E’ un ciclo di 5 incontri nei quali vengono trattati ed approfonditi alcuni
dei temi piu noti della filosofia di Louise Hay. E' un lavoro mirato e
completo su varie aree della nostra vita - dalla salute del corpo, al
rapporto che abbiamo con noi stessi, dalle relazioni con gli altri, al lavoro

- dove si lavora su 4 livelli: fisico, emotivo, mentale e spirituale.

@COME S| SVOLGERANNO GLI INCONTRI?

Sono previsti una vasta scelta di esercizi pratici, individuali, a coppie e di
gruppo, affermazioni e visualizzazioni, lavoro allo specchio ed altre
tecniche semplici e divertenti per accrescere l'autostima, aumentare il

successo e riscoprire il potere che € in noi.

@PERCHE PARTECIPARE?

IL BENESSERE EMOTIVO Per imparare come amarci incondizionatamente
e stare bene con noi stessi in ogni fase della nostra vita.

IL CORPO E LE EMOZIONI Per capire e sperimentare la connessione
mete-corpo, imparare ad interpretare gli schemi che si nascondono dietro
alla “malattia” e rilasciare le emozioni che bloccano la nostra gioia di
vivere.

LE RELAZIONI Per capire chi vogliamo nella nostra vita, che relazioni
desideriamo e in che modo vogliamo relazionarci con gli altri.

IL LAVORO Per capire come esprimere la nostra creativita, facendo un
lavoro che ci piace e ci soddisfa.

PROSPERITA E BENESSERE ECONOMICO Per imparare a vivere con

gratitudine, cambiando in meglio il nostro rapporto con il denaro.



GLT ALLENAMENTL DI
TUTTAUNALTRA VITA

A \//CenZd

30 Gennaio 2011
20 Febbraio 2011
13 Marzo 2011
03 Aprile 2011
17 Aprile 2011
15 Maggio 2011

COME REALTIZ ZARE T PROPRT SOGNI VINCENDO
LA PAURA € LE EMOZTONT NEGATIVE

Promozion per c/i S/ iSCrive entro Dicembre 2010

DOVE: PER INFO:

Centro Yoga Karma Te/ 340 22 37 509
Via Noventa \//Ceni/na, 6 VI erz‘ca@é/&s\f‘/oa e
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-Che cosa Sono 3// GLT ALLENAMENT T DT

w%"‘;;“‘ TUTTA UN'ALTRA VITH?
—S')N’ P\\—TP‘A . Sono wun ciclo di sei incontri legadi Cra loro che
\Q,}’,\;:L«g“ fﬂ‘ " si svolgerapno di DOMENTICA POMER T G5T0
i SR (DALLE 1 ALLE1S) e che s/ basano
k sel! omonimo libro di Lucia Giovannin.

I parteciparti al corso saranno quidati e
/ Supportati nell ‘qpprof ondire 3// argomenz‘/ di
PNL e Newroserantica pre\SenZ(/ nel libro.

Parleremo di sogm e di come Lrastormarli in obiettivi raﬁgiangiéf// , di
come sviluppare la Flessibilita Senza perdere la direzione, dei
meccamSru Che i porz(ano a/l ‘/‘MMOA/‘//SMO ) alla pactra, a/l ‘62/75/62, e
che é/occano /a nostra pl‘ena realizzazione.
g 4 chl Sono rivolti?
A tetdi coloro che, Se polessero cambiare ?aa/COSQ nel loro modo
di vivere, agire, di essere, di relazionarsi con Se stessi e Con 3//‘ altri,
/o farebbero. A perSone Che abbiano \/03//52 di divertdirsi e di
conoscere altre persone nel Sentiero de/ Cambiarento e Sfr/‘nge/*e
nitove apncizie!
- Come S/ 5\/0/3@)‘&/7/70 3// incontri?
Parti 2eoriche e di Spieqazione Si allerneranno a esercizi di greppo,

morment’ di condivisSione e di esercizi da fare i» COPP/CZ o da soli.

-CAhil Zerra 3// inc.ontri?

Erica Chilese, formatasi con lucia Giovannini, é
Master Practicioner in PNL e NewrosSerant/ica ed
e wuna 77‘62/‘178/‘ Bless Yo&( ! Co//déo/‘a cCon /_ac/a 3/‘6‘2
da ?aa/c/ws anno. 0/‘362/7/2262 e liene cors: di
crescita /98/\50/762/ e e motlivazionali Sia per fr/\/dZ‘/‘

che per aziende.




