
Lerkefot heklemønster :: Larksfoot crochet stitch
by

Marte Salvesen



Masketall delelig på 4
1 rad: Stav(st) i andre luftmaske(lm) fra nåla, 
masken på nålen teller ikke, st i neste lm, 1 
lm. *hopp over neste lm, 1 st i de neste 3 lm, 
1 lm* ut lm-raden (avslutt med en st). 

Chain a number dividable by four.
Row 1: 1 double crochet (dc) in second chain 
from hook, do not count the chain on the hook, 
dc in next chain, chain 1. *Skip next stitch, 1 
dc in the next 3 stitches, chain 1*. Repeat from 
* to *.

2 rad: Snu arbeidet. 3 lm, 1 st i hver av de to 
neste st, 1 lm. *hopp over neste lm, 1 st i hver 
av de neste 3 st, 1 lm* ut raden. Nå bør ar-
beidet ditt ha to rader med 3st grupper over 
hverandre, ellers har jeg ikke forklart dette 
ordentlig.

Row 2: Turn. Chain 3, dc in the next 2 dc, chain 
1. *Skip next stitch, 1 dc in next 3 dc, chain 1*. 
Repeat from * to *. Now your work should have 
two rows of 3dc groups on top of each other, if 
not I haven’t explained this properly.

3 rad: Bytt farge. Snu arbeidet. 4 lm, hopp over 
neste st, * 1 st i siste st i første 3st gruppe, en 
lang st i mellomrommet mellom 3st gruppene 
to rader nedenfor, 1 st i neste st, 1 lm* ut raden.

En lang st er helt lik en vanlig st, men fordi 
man lager den to rader ned vil den bli lang.

Row 3: Change color. Turn. Chain 4, skip next 
stitch, *dc in last dc in the first 3dc group, one 
long dc in the space between groups 2 rows 
down, dc in next dc, chain 1. Repeat from * to *.

A long dc is just the same as a regular dc, but be-
cause its made to rows down it turns out longer 
than a regular dc.



4 rad: Snu arbeidet. 4 lm, *1 st i hver av de 
neste 3 st, 1 lm* ut raden.

Row 4: Turn. Chain 3, *dc in next 3 dc, chain 
1*. Repeat from * to *.

5 rad: Bytt farge. Snu arbeidet. 3 lm, 1 lang st i 
mellomrommet mellom 3st gruppene to rader 
nedenfor, 1 st i neste st, 1 lm. * hopp over 1 st, 1 
st i neste st, en lang st i mellomrommet mellom 
3st gruppene to rader nedenfor, 1 st i neste st, 1 
lm* ut raden. 

Row 5: Change color. Turn. Chain 3, 1 long dc 
in the space between groups 2 rows down, dc in 
next dc, chain 1. *Skip next dc, 1 dc in next dc, 
1 long dc in the space between groups 2 rows 
down, dc in next dc, chain 1*. Repeat from * to *.

6 rad: Snu arbeidet. 3 lm, *1 st i hver av de 
neste 3 st, 1 lm* ut raden.

Row 6: Turn. Chain 3, *dc in each of the 3 next 
dc, chain 1*. Repeat from * to *.


