Tipo de receita: Carne Asinhas de frango com molho de soja, mel e lim3o
Meétodo utilizado: Bimby
Numero pessoas: 4

Fonte: Livro Simplesmente Espectacular Ingredientes
com Thermomix

5 -6 dentes de alho

50 gr de sumo de limao

70 gr de mel

70 gr de molho de soja

50 gr de azeit

% colherzinha de gengibre em pé
Pimenta preta

1 kg de asinhas de frango

s

Preparacéo

Colocar os alhos no copo e pica-los durante 4 segundos em velocidade 5.

Juntar o resto dos ingredientes excepto as asinhas de frango e misturar durante 5
segundos em velocidade 5.

Colocar as asinhas de frango numa taca e rega-las com a mistura do copo. Deixa-las
marinar durante pelo menos % hora.

Verter tudo no copo e programar 25 minutos, 1009, velocidade colher inversa.

Retirar o copinho e programar 10 minutos, temperatura varoma, velocidade colher
inversa para reduzir o molho.
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