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Ett lattlast och gratis material ar Agneta Hellstroms haften:
= Vaért att veta om ADHD hos barn, ungdomar och vuxna
* Snubbeltraden for samtal med eleven T —— Baiaiid
= Att undervisa barn med ADHD i . s overlappa.nde
= Har du barn med ADHD? o = diagnoser

avrict

De tre sista finns att lasa pa webbplatsen
http://www.adhdinfo.se
Alla fyra kan bestallas gratis av elevhélsopersonal.
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Bocker:

Malene Larssen (2011), Man dor inte, men man blir en ganska
knéckt manniska.

Anna Halldén (2010), Energibarn: Vara alskade skitungar

Martin L Kutscher (2010), ADHD att leva utan bromsar,

Martin L Kutscher (2010), Barn med 6verlappande diagnoser

Lara Honos-Webb (2010), ADHD/ADD som vuxen

Ross W Greene (2009), Vilse i skolan: Hur kan vi hjalpa barn med
beteendeproblem att hitta ratt. Cura bokforlag

Annette Karlsson (2009), P& hog tomgéng genom livet - var son har ADHD

Anette Sandberg (2009) Med sikte pa forskolan. Studentlitteratur

Martin Forster (2009) Fem ganger mer karlek. Studentlitteratu

Jesper Juul (2009) Ditt kompetenta barn: pa vag mot nya varderingar for familjen

Karsten Hundeide, Vagledande samtal, Rddda Barnen, IDCP

Malene Larssen (2008), Ar jag normal mamma? Mamma till flicka med ADD

Lara Honos-Webb (2008), Sa lyfter du fram styrkorna hos barn med ADHD.
Brainbooks

Lara Honos-Webb (2008), Aktivitetsboken. Brainbooks

Margareta Normell (2008) Fran lydnad till ansvar: kunskapssyn, kanslor och
relationer i skolan

Monica Eriksson (2008), Hur gor vi nu? Brainbooks

Olsson & Olsson (2008), Att se mojligheter i svarigheter

Carlsson Kendall & Olsson (2008), Att lyckas - trots koncentrationssvarigheter

Hakan Jansson (2007), Jag och mina diagnoser

Pernille Dysthe (2007), Nu forstar jag mig sjalv - En berattelse om ADHD.
Sivart Forlag AB

Vanna Beckman(2007), ADHD/DAMP- en uppdatering Strider under hjarnaldern.
Parvus forlag

Lund Ingrid (2006), Hon sitter ju bara dar,

Gorel Fred (2005), Handbok i foraldrasamtal

Kirsten Juul (2005) Barn med uppméarksamhetsstorningar: en handledning for
larare och annan pedagogisk personal

Christopher Gillberg (2005) "Ett barn i varje klass™

Vanna Beckman och Elisabeth Fernell (2004), Utredning och diagnostik

Christina & Jens Axengrip (2003), Pedagogiska strategier: handbok for
DAMP/ADHD-problematik

Erik Sigsgaard (2003), Utskalld.

Ross W. Greene (2002), Explosiva barn. *
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Annika Bengtner, Birgitta lwarsson (2003), Varfér vill ingen leka med Dennis? *

Elen B Littman, Kathleen G Nadeau, Patricia O Quinn (2002) Flickor med AD/HD

Bjorn Kadesjo (2002), ADHD hos barn och vuxna

Nadeau Kathleen G., Littman Ellen B. & Quinn, Patricia O. (2002) Flickor med
ADHD

Bjorn Kadesjo (2001), Barn med koncentrationssvarigheter. 2:a uppl. Liber

Ingrid Sjostrand (2000), Kalle Vrangelback och Stalfia *

Beckman, Vanna. (2000) "En vag till fangelset"

Erik Wirkberg (2000) Lekfulla metoder - allvarligt funktionshinder : ADHD,
DAMP

Vanna Beckman Katrin (1999), Vuxen med ADHD

Slutligen néagra tankevackande tolkningar
Tore Duvner (1998), Adhd : Impulsivitet, Overaktivitet,

Koncentrationssvarigheter. Liber AB har gjort en lista med alternativa tolkningar

for en del av ADHD-symptomen:

« Overaktiv = Intensiv/energisk

e Impulsiv = spontan/flexibel/kreativ m.m.
« Otdlig = nyfiken/intresserad

o Léttavledbar = uppmérksam

« Okoncentrerad = associationsrik

o Egoistisk = individualistisk

Nedanstaende exempel kommer fran boken The myth of the ADD child, av Thomas
Armstrong, och stammer enligt forfattaren in pa de flesta “bokstavs-symptom” i viss man:

o Hyperaktiv = Energisk

e Impulsiv = Spontan
 Laéttdistraherad = Kreativ

o Dagdrommare = Fantasirik

e Ouppmarksam = Global tdnkare
o Oforutsédgbar = Flexibel

o Diskussionslysten = Oberoende
« Envis = Engagerad

o Laéttretlig = Kéanslig

e Aggressiv = Bestdmd
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