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Ett lättläst och gratis material är Agneta Hellströms häften:  
  

 Värt att veta om ADHD hos barn, ungdomar och vuxna  
 Snubbeltråden för samtal med eleven  
 Att undervisa barn med ADHD 
 Har du barn med ADHD? 

De tre sista finns att läsa på webbplatsen 
http://www.adhdinfo.se    
Alla fyra kan beställas gratis av elevhälsopersonal.  
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Slutligen några tankeväckande tolkningar 
Tore Duvner (1998), Adhd : Impulsivitet, Överaktivitet, 
Koncentrationssvårigheter. Liber AB har gjort en lista med alternativa tolkningar 
för en del av ADHD-symptomen:  

• Överaktiv = Intensiv/energisk  
• Impulsiv = spontan/flexibel/kreativ m.m.  
• Otålig = nyfiken/intresserad  
• Lättavledbar = uppmärksam  
• Okoncentrerad = associationsrik  
• Egoistisk = individualistisk  

Nedanstående exempel kommer från boken The myth of the ADD child, av Thomas 
Armstrong, och stämmer enligt författaren in på de flesta ”bokstavs-symptom” i viss mån:  

• Hyperaktiv = Energisk  
• Impulsiv = Spontan  
• Lättdistraherad = Kreativ  
• Dagdrömmare = Fantasirik  
• Ouppmärksam = Global tänkare  
• Oförutsägbar = Flexibel  
• Diskussionslysten = Oberoende  
• Envis = Engagerad  
• Lättretlig = Känslig  
• Aggressiv = Bestämd  
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