
Gezocht: vertellers en  schrijvers voor het project Levensboeken!
Bij het project Levensboeken vertellen mensen hun levensverhaal aan vrijwilligers. Het verhaal wordt opgeschreven, waarna het later, het liefst met eigen foto’s, in boekvorm wordt gedrukt. Het duurt 3 tot 4 maanden voordat een levensboek tot stand komt. De tijd is flexibel in te delen, want de verteller en de schrijver maken hier zelf afspraken over. Bijzonder in West-Friesland is de mogelijkheid om dit voor een deel samen met een scholier, een Maatschappelijke stagiair, te doen.
Informatie voor vertellers:
Natuurlijk halen we allemaal wel eens herinneringen op. Maar het blijft vaak bij een speciaal moment, terwijl er eigenlijk zoveel meer over uw jeugd, uw buurt of uw werk te vertellen valt. Binnen het project Levensboeken is er altijd genoeg tijd om aandacht aan uw levensverhaal en herinneringen te besteden. 
Samen met een vrijwilliger bepaalt u welke onderwerpen u bespreekt. U kiest zelf natuurlijk welke informatie u wilt vertellen. Misschien wilt u op sommige zaken diep ingaan en andere dingen laten voor wat ze waren. Het resultaat is in ieder geval een mooi boek met uw persoonlijke verhaal. Een fantastisch levensboek voor uzelf, uw (klein)kinderen en andere geïnteresseerden. 
U meldt zich aan als verteller en dan?
Samen met u kijkt de Vrijwilligerscentrale Westfriesland welke schrijver bij u past. Wilt u liever met een vrouw of een man praten, met een jonger of ouder iemand, met iemand uit de buurt of juist niet? Op welke tijdstippen komt het u uit? Wij zoeken een passende schrijver voor u. Maatschappelijke stagiaires doen ook mee aan het project Levensboeken. Zij interviewen de schrijvers over het schrijfproces en zoeken achtergrondinformatie bij het verhaal. Tenslotte zullen zij ook een bijdrage leveren aan de presentatie van de boeken. 
De schrijvers krijgen een aparte training waarin zij leren hoe ze de vertellers kunnen helpen bij de opbouw van hun levensverhaal. Schrijvers en stagiaires krijgen van ons dus uitgebreide uitleg en instructies, zodat zij goed voorbereid aan het schrijven kunnen beginnen. Daarvoor krijgt de schrijver onder andere een set vragenkaarten, deze vormen een handige leidraad tijdens de gesprekken. 
Informatie voor schrijvers:
U bent geïnteresseerd in mensen en in geschiedenis. U bent nieuwsgierig naar hoogte- en dieptepunten, spannende, ontroerende en gewone verhalen. Het lijkt u leuk om gedurende een afgebakende periode een mooi product te maken. U bent geen Harry Mulisch, maar u vindt het leuk om te schrijven en het feitelijk verhaal van de verteller op te schrijven. Dan is het Levensboekenproject echt iets voor u. Met de ondersteuning van een Maatschappelijke stagiair, werkt u misschien wel met 3 generaties samen aan een bijzonder levensboek. En u heeft een gegarandeerd lezerspubliek!
U meldt zich aan en dan?
Samen met u kijkt de Vrijwilligerscentrale Westfriesland welke verteller bij u past. Wilt u liever met een vrouw of een man praten, met iemand uit de buurt of juist niet? Op welke tijdstippen komt het u uit? Wij proberen zo veel mogelijk aan uw wensen tegemoet te komen. 
U krijgt van ons uitgebreide uitleg en instructie tijdens een training, zodat u goed voorbereid aan het schrijven kunt beginnen. Ook ontvangt u een methode-boek en een set vragenkaarten, die u als handige leidraad kunt gebruiken. De Vrijwilligerscentrale organiseert gedurende het project bijeenkomsten voor schrijvers, zodat u ervaringen en tips kunt uitwisselen en specifieke kennis kunt opdoen. 
Scholieren die Maatschappelijke stage doen
Het is leuk om ook een scholier, die zijn Maatschappelijke stage doet, te betrekken bij uw levensboek. Zo neemt de jeugd kennis van (regionale) geschiedenis op een hele bijzondere manier. Want verhalen uit de 1e hand maken altijd grote indruk.
Voor Maatschappelijke stage moet een scholier ongeveer 20/30 uur vrijwilligerswerk doen, dat is per school verschillend. Zoals gezegd kan de stagiair de schrijver interviewen, onderzoek doen naar de achtergronden van een verhaal en helpen bij de presentatie van het boek. Of de scholier maakt mooie foto’s. Er zijn diverse taken mogelijk, altijd in overleg met u. 
In het kort:
· Een volwassen vrijwilliger schrijft het levensverhaal van een verteller op
· De Vrijwilligerscentrale koppelt passende schrijvers en vertellers
· Schrijvers krijgen vooraf een training van 1 dagdeel
· Schrijvers krijgen het methode-boek en de kaartenset “mijn leven in kaarten”
· Maatschappelijke stagiaires doen onderzoek naar achtergronden van een verhaal bijvoorbeeld over de oorlog
· Het project duurt 3-4 maanden
· Vertellers en schrijvers maken samen afspraken 
· Er zijn speciale bijeenkomsten (intervisie) voor schrijvers
· Na afloop heeft is er een mooi Levensboek dat wordt gepresenteerd aan de verteller, de schrijver en de stagiaire.  
· Deelname is gratis
Meldt u zich aan en houdt de geschiedenis van West-Friesland levend
Omdat de Vrijwilligerscentrale subsidie van het Oranjefonds heeft gekregen en gesponsord wordt door de Woonschakel, kunt u gratis meedoen met het project. Ook het levensboek wordt gratis gedrukt. Kent u of bent u iemand die mee wilt doen, meldt u zich dan bij de Vrijwilligerscentrale Westfriesland, tel nummer: 0229-216499 

of bij Marlies Vos, m.vos@vrijwilligerscentrale.info

