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Curriculum vitae et studiorum 
 
Name: Claudia Ravaldi 
Address:  Via Molino di Filettole, 8, 59100, Prato, Italia 
Work address:  Studi Cognitivi, via delle Porte Nuove 10, Firenze 
 Studi Goldoni, via Goldoni 136, Prato 
Phone:  347 0465494 (cellulare) 
Web site:  www.psico-terapia.it; www.ciaolapo.it 
e-mail:  claudia.ravaldi@gmail.com ; 
Born: 26 Giugno 1974, Modena, Italy 

claudia.ravaldi@psico-terapia.it 

 
 
 
Si forma presso l’Università degli Studi di Firenze, dove si laurea nel 1999 in Medicina e Chirurgia e si 

specializza nel 2003 in Psichiatria; tra il 2001 ed il 2004 frequenta e conclude il training triennale di 

psicoterapia cognitivo comportamentale al centro Studi Cognitivi di Milano, sotto la direzione della 

dr.ssa Sandra Sassaroli. Nel 2005 consegue a Firenze il titolo di Master Universitario in Disturbi del 

Comportamento Alimentare in Età Evolutiva; nel biennio 2005 2006 frequenta due training per 

l’applicazione dell’EMDR (eyes movement desensitization and reprocessing) e per la Mindfulness. Nel 

2006 fonda l’associazione CiaoLapo Onlus, per la ricerca ed il sostegno ai genitori colpiti da morte 

perinatale, si forma sul lutto perinatale e inizia in quel campo una approfondita attività di ricerca e 

formazione. Nel 2008 consegue il titolo di Master Inter-Universitario in Affective Neuroscience 

(Neuroscienze dell’Umore) rilasciato congiuntamente dalle Università di Maastricht (NL) e Firenze.  

Collabora con associazioni e riviste nazionali ed internazionali scrivendo articoli scientifici su ansia, 

depressione, Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), lutto perinatale e sul counseling psicologico 

ai genitori. Tra le aree di interesse scientifico che contraddistinguono il suo lavoro troviamo soprattutto il 

lutto perinatale, la psicopatologia dei disturbi del comportamento alimentare, la terapia del trauma, la 

psicoterapia. 

Collabora con il Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Università di Firenze, gruppo 

di ricerca sui Disturbi del Comportamento Alimentare (dott. Valdo Ricca), Depressione e Ansia (Prof 

Faravelli) e con la Scuola Cognitiva di Firenze (dott Carmelo La Mela). 

 

È autrice di circa 50 pubblicazioni scientifiche su riviste e monografie nazionali e internazionali, e di oltre 

120 tra relazioni su invito e comunicazioni a congressi nazionali e internazionali. 
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Titoli di Studio  
2008 Master Interuniversitario di II livello in Affective Neuroscience 

(Neuroscienze dell’Umore). Maastricht University, Università degli Studi di 
Firenze 

2005 Master Universitario di I livello in Disturbi del Comportamento 
Alimentare in età evolutiva. U.O. Neuropsichiatria Infantile, Università degli 
Studi di Firenze 

2004 Training in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo Comportamentale per 
psicoterapeuti, Centro Studi Cognitivi, Milano, Italia 

2003 Diploma di Specializzazione in Psichiatria, (Tesi: Teorie eziopatogenetiche 
nei Disturbi del Comportamento Alimentare. Possibile ruolo dell’ossido 
nitrico nella espressione sintomatologica di Anoressia Nervosa e Bulimia 
Nervosa relatore Prof G. F. Placidi, votazione 70/70 e lode), Università degli 
Studi di Firenze. 

1999 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia (Tesi: “Le étoile non  hanno 
fame. Valutazione del comportamento alimentare di allieve danzatrici e 
studentesse in rapporto alla percezione dell’immagine corporea ed altre 
variabili psicopatologiche”, relatore Prof. Pier Luigi Cabras, votazione 
110/110), Università degli Studi di Firenze. 

1993 Diploma di Maturità Classica, Liceo Classico “Cicognini”, Prato. 
  
Abilitazioni  
2003 Iscritta all’elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici di Prato 
2000 Abilitata all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
 
  
Esperienza professionale 
 

 

2007 ad oggi Attività di Psicoterapia e Counseling individuale e di gruppo ai genitori in 
lutto. 

2006 ad oggi Corsi di formazione per personale curante e volontario sulla morte perinatale e 
sul counseling genitoriale al lutto (associazione CiaoLapo Onlus) 

2006 ad oggi Assessment testistico della psicopatologia dell’obesità, presso il centro di 
Riferimento Regionale per l’obesità di Careggi (Prof C.M. Rotella) 

2005 Attività di Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare nelle 
scuole elementari, medie e superiori delle province di Arezzo, Firenze e Prato 
nell’ambito di progetti integrati Provveditorato/Università.  

2004 ad oggi Attività clinica di Psichiatria e Psicoterapia in ambito privato e presso la 
ASL di Prato (sostituzione Psichiatri titolari) 

1999 ad oggi Attività di ricerca presso Dipartimento di Scienze Neurologiche e 
Psichiatriche, Università degli Studi di Firenze. Gruppi di ricerca: Disturbi del 
Comportamento Alimentare (Prof Carlo Maria Rotella, Dr Valdo Ricca), 
Epidemiologia dei Disturbi Psichiatrici (Prof Carlo Faravelli) 
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1999 – 2003 Attività clinica presso l’Unità Operativa di Psichiatria dell’Azienda 
Ospedaliera Careggi e Università degli Studi di Firenze. 
Centro di Riferimento Regionale per l’Obesità (Regione Toscana). 
Centro di Riferimento Regionale per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare (Regione Toscana). 
Attività: Ambulatorio di Psichiatria Generale, Ambulatorio per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare, Terapia Cognitivo Comportamentale di Gruppo 
per l’Obesità, Terapia Cognitivo Comportamentale di Gruppo per la Bulimia 
Nervosa. 

2000 ad oggi Attività clinica di Medicina Generale (sostituzione Medici di Medicina 
Generale e Servizio di Continuità Assistenziale) presso le ASL di Prato e 
Firenze. 

1998-1999 Tirocinio elettivo, Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche e 
Unità Operativa di Psichiatria, Azienda Ospedaliera Careggi e Università degli 
Studi di Firenze. 

  

Associazioni  
2009 
2008 ad oggi 

Fondatore e Presidente della Associazione mater mundi per una femminilità 
consapevole ed il benessere di donna e bambino 
Membro del Parent Advisory Committee della International Stillbirth 
Alliance (ISA) 

2008 ad oggi Socio Associazione Nazionale Educazione Prenatale (ANEP) 
2006 ad oggi Fondatore e Presidente Associazione CiaoLapo Onlus per la ricerca ed il 

sostegno psicologico nel lutto perinatale 
2006 Socio della Academy of Eating Disorders (AED) 
2005 ad oggi Socio della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare (SISDCA) 
2005 ad oggi Membro della Associazione per l'EMDR in Italia 
2004 ad oggi Membro della International Association for Dance Medicine and Science 

(IADMS) 
2002 ad oggi Socio della Società Italiana di Psichiatria (SIP) 

2001 ad oggi Socio della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 
(SITCC)  

  

Premi Scientifici  

  

2007 Premio alla migliore comunicazione scientifica nella sezione psicologia 
del lutto alla III Convegno mondiale della International Stillbirth Alliance 
(ISA) “Perinatal loss: improving care and prevention”, Birmingham (UK), 
per il poster “The Relationship Between Professional Burnout And 
Psychological Impact Of Life Events In Healthcare Professionals Involved 
In Stillbirth Management” 
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2004 Premio alle 10 migliori comunicazioni scientifiche del congresso “Il ruolo 
centrale della Psichiatria in Medicina”, IX congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI), per il poster “Alterazione del 
metabolismo dell’Ossido Nitrico nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare”. 

2002 Premio alle 3 migliori comunicazioni scientifiche del congresso “Terapia 
Farmacologica dei Disturbi del Comportamento Alimentare”, convegno 
Nazionale della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (SISDCA), per il poster “Epidemiologia dei 
disturbi del comportamento alimentare”. 

2002 Premio alle 10 migliori comunicazioni scientifiche del congresso “Curare 
per guarire in Psichiatria”, VII congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI), per il poster “Psicopatologia e comorbidità 
psichiatrica nei ricoveri in medicina generale: uno studio pilota”. 

2001 Premio alle 10 migliori comunicazioni scientifiche del congresso 
“Psichiatria, il suo presente, il suo futuro”, VI congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), per il poster “Eventi stressanti e 
malattia mentale”. 

 
Principali Corsi di Aggiornamento Frequentati 

  
2009 Corso di formazione sulle Tecniche di Transformative Mindfulness, 

Dekyi-Lee Oldershaw, Ottobre – Dicembre, Firenze, Italia 
2009 Corso di formazione per facilitatori di gruppi di auto-mutuo-aiuto per 

persone in lutto "Fiori nel deserto", Ass. CiaoLapo Onlus e Ass. Maria 
Bianchi, 21-22 Novembre, Prato Italia 

2008 Corso di EMDR (Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso 
movimenti oculari) per la gestione del lutto, Dr Roger Solomon, Drssa 
Therese Rando, EMDR Institute, Inc, Milano, Italia 

2008 Winter Seminar of International Master in Affective Neuroscience, 
University of Maastricht, Florence, Bristol and Tel-Aviv, 25-29 Febbraio, 
Florence 

2007 Scuola di formazione on line per personale curante e volontario, Il sostegno 
relazionale ai malati terminali e alle persone in lutto Così lontano, così 
vicino Associazione Maria Bianchi, Mantova, Italia 

2006 Corso di II livello EMDR (Desensibilizzazione e rielaborazione 
attraverso movimenti oculari), Dr Roger Solomon, Drssa Isabel Fernandez 
EMDR Institute, Inc, Milano, Italia 

2006 Corso teorico-pratico per psicoterapeuti “Un momento alla volta 
Applicazione di Mindfulness per la riduzione dello stress” Dr.ssa 
Montano, Istituto AT Beck, 30 Settembre - 1 Ottobre 2006, Roma, Italia 

2006 Ansia e GAD, il ruolo del worry, Prof Thomas Borkovec, 16 Settembre, 
Firenze, Italia 

2005 Corso di I livello EMDR (Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso 
movimenti oculari), Dr Roger Solomon, EMDR Institute, Inc, Milano, Italia 

2004 Corso di perfezionamento “Anxiety and Impulsivity”, Tuscany School of 
Psychiatry and Clinical Neuroscience, 7-13 Agosto, Firenze, Italia 
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2003 Corso di perfezionamento in psicofarmacologia clinica sugli 
antidepressivi, “Le nuove frontiere della terapia antidepressiva”, Società 
Italiana di Neuropsicofarmacologia, 6 Giugno 2003, Firenze, Italia. 

2003 Seminar in Medical English, Institute for Applied Language Studies, 
University of Edinburgh, 6-8 Febbraio 2003, Prato, Italia. 

2002-2003 I Master per giovani psichiatri, “Dalla teoria alla pratica clinica”, 29-31 
Maggio 2002, Sorrento (NA), Italia; 13-15 Novembre 2002, Roma, Italia; 
29-31 Gennaio 2003, Milano, Italia 

2001-2002 XIII and XIV European Certificate on Mood and Anxiety Disorders, 
International postgraduate programme University of Maastricht, Bristol, 
Florence and Tel Aviv; Giugno 2001 Maastricht, NL; Giugno 2002, 
Canterbury, UK 

2002 La gestione dei disturbi non psicotici nei dipartimenti di salute mentale, 
Società Italiana di Psichiatria, Bologna, Italia 

2002 Basic Life Support, Early Defibrillation (BLS-D), Italian Resuscitation 
Council, Azienda Ospedaliera Careggi, Firenze, Italia 

2001 Il discontrollo degli impulsi ed i comportamenti impulsivi. Modelli 
teorici e strategie terapeutiche, Divisione di Psichiatria, Villa Margherita, 
Vicenza, Italia 

2001 Analisi statistica per la ricerca medica e scientifica, SPSS Inc, Bologna, 
Italia 

2000 La prevenzione della ricaduta nella depressione, Istituto Superiore di 
Sanità, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Bologna, Cesena, 
Italia 

2000 Corso di Sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale ai Problemi 
Alcol-Correlati e complessi (metodologia Hudolin), Associazione dei Club 
per gli Alcolisti in Trattamento (ACAT), Signa (FI), Italia 

 
Attività didattica  

2007 ad oggi Lezioni di Psicopatologia dei DCA in età adolescenziale e adulta e 
Psicopatologia e terapia del lutto presso la scuola di psicoterapia cognitiva 
“Studi Cognitivi”, sede di Firenze, direttore Carmelo La Mela 

2007 ad oggi Attività seminariale sul tema della Psicopatologia e Psicoterapia presso 
numerosi enti formativi nazionali, in particolare sul tema del lutto e dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare  

2000 - 2004 Lezioni di Psichiatria generale, Psicopatologia dei DCA, Tecniche 
cognitivo comportamentali, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Firenze nei Corsi di  

Laurea in Fisioterapista 
Laurea in Dietista 
Laurea Scienze Motorie 
Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 

Lingue straniere  
 Lingua inglese livello avanzato parlata e scritta. Certificato Wall Street 

Institute (Threshold 3 level certificate), Prato, Italia. 
Computer   
 Sistema operativo Windows; principali pacchetti software di word 

processing, foglio elettronico e videopresentazione. 
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ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 
 
 

Pubblicazioni, relazioni e comunicazioni a congressi 

 

 Numero Primo, ultimo 
o unico autore 

Pubblicazioni nazionali e internazionali 28 14 (50%) 

Rassegne e monografie nazionali e internazionali 22 16 (72%) 

Relazioni su invito a congressi 61 54 (88%) 

Comunicazioni a congressi 61 33 (54%) 
totale 172 117 (67%) 

 

 
 
 

Impact Factor calcolato sul Journal Citation Reports 2008 

IF Totale: 42,1 

IF medio: 3,0 

Citazioni totali (2002-2008): 99 

Numero medio di citazioni per articolo (2002-2008): 9,0 
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PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

1. VANNACCI A., BARONTI R., MASINI E., RAVALDI C., RICCA V., Anorexia Nervosa 
and the risk of sudden death. Am. J Med. 112, 327-328, 2002. (IF 5,1) 

2. RAVALDI C., VANNACCI A., RICCA V., Cardiac complications of Anorexia Nervosa. 
Clinical features and therapy. Rec. Prog. Med. 94, 267-270, 2003.  

3. RAVALDI C., VANNACCI A., ZUCCHI T., MANNUCCI E., CABRAS P.L., BOLDRINI 
M., MURCIANO L. , ROTELLA C.M., RICCA V., Eating disorders and body image 
disturbances among ballet dancers, gymnasium users and body builders. Psychopathology, 
36, 2003. (IF 1,4) 

4. RAVALDI C., BOLOGNESI E., BARBONI E., MURCIANO L, VANNACCI A., RICCA 
V., Identità di genere, immagine corporea e comportamento alimentare in un campione di 
allieve danzatrici adolescenti. Psich. Inf. Adolesc., 2003. 

5. CIAMPELLI M, COSCI F, LAI M, LAMPRONTI L, LASSI S, LO IACONO B, 
RAVALDI C, FARAVELLI C., Affective and anxiety disorders comorbid with heart 
disease: a review. Ital. J. Psychopathol, 2003.  

6. FARAVELLI C., ABRARDI L., BARTOLOZZI D., CECCHI C., COSCI F., D’ADAMO 
D., LO IACONO B., RAVALDI C., SCARPATO M.A., TRUGLIA E., ROSI S., The Sesto 
Fiorentino Study: background, methods and preliminary results. Lifetime prevalence of 
psychiatric disorders in an Italian community sample using clinical interviewers. 
Psychother and Psychosom., 73, 216-225, 2004. (IF 4,2) 

7. FARAVELLI C., ABRARDI L., BARTOLOZZI D., CECCHI C., COSCI F., D’ADAMO 
D., LO IACONO B., RAVALDI C., SCARPATO M.A., TRUGLIA E., ROSSI PRODI 
P.M., ROSI S., The Sesto Fiorentino Study: Point and one year prevalences of psychiatric 
disorders in an Italian community sample using clinical interviewers. Psychother and 
Psychosom., 73, 226-234, 2004. (IF 4,2) 

8. RICCA V., NACMIAS B., BOLDRINI M., CELLINI E., DI BERNARDO M., RAVALDI 
C., ROTELLA C.M., SORBI S. Psychopathological traits and genetic features in anorexia 
nervosa and bulimia nervosa, Neuroscience Letters 22, 365:92-6, 2004. (IF 2,2) 

9. RAVALDI C., VANNACCI A., TRUGLIA E., ZUCCHI T., MANNUCCI E., ROTELLA 
C.M., FARAVELLI C., AND RICCA V., The Eating Disorder Examination as a 
retrospective interview Eating and Weight Disorder 9, 228-231, 2004 

10. RAVALDI C., BARBONI E., LAI M., VANNACCI A., ROTELLA C.M., RICCA V., 
Obesity and mood disorders: the complex problem of insight. J. Clin. Psych.66, 265,2005. 
(IF 5,1) 
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11. VANNACCI A., RAVALDI C., COSCI F., Publication bias in complementary and 
conventional medicine. Eur. J. Clin. Pharm., 61, 161-162, 2005 (IF 2,5) 

12. RAVALDI C., CANGIOLI L., BARBONI E., VANNACCI A., RICCA V., Le dinamiche 
familiari come fattore di rischio per Disturbi del Comportamento Alimentare, sovrappeso 
ed obesità. Revisione della letteratura e indagine pilota in un campione di 100 adolescenti. 
Psich. Inf e Adol., 2005 

13. VANNACCI A, RAVALDI C, GIANNINI L, ROTELLA CM, MASINI E, FARAVELLI 
C, RICCA V. Increased nitric oxide production in eating disorders. Neurosci Lett. 2006 
May 22;399(3):230-3. (IF 2,2) 

14. RAVALDI C, RICCA V, MEZZANI B, MANNUCCI E, VANNACCI A, MARTINI 
P, ROTELLA CM, FARAVELLI C,  CIBUS, un questionario che indaga convinzioni, 
pensieri e comportamenti della famiglia riguardo a cibo e corpo

15. FARAVELLI C, RAVALDI C, TRUGLIA E, ZUCCHI T, COSCI F, RICCA V.  Clinical 
epidemiology of eating disorders: results from the Sesto Fiorentino study. Psychother 
Psychosom. 2006;75(6):376-83. (IF 4,2) 

, Rivista di Psichiatria, 
2006, Jul; 41(4). 

16. RAVALDI C, VANNACCI A, BOLOGNESI E, MANCINI S, FARAVELLI C, RICCA V.  
Gender role, eating disorder symptoms, and body image concern in ballet dancers. J 
Psychosom Res. 2006 Oct;61(4):529-35. (IF 2,5) 

17. MANNUCCI E., TESI F., LA FERLITA T., CRESCI B., RICCA V., RAVALDI C., 
ROTELLA C.M., Group versus individual cognitive-behavioural treatment for obesity: 
results after 36 months. Eat and weight dis, 2007; 12:147-153. 

18. RAVALDI C., La perdita in gravidanza; il dolore dei genitori, il supporto degli operatori, 
Educazione Prenatale, ANEP, num 10, Giugno 2007 

19. CASTELLINI G., LAPI F., RAVALDI C., VANNACCI A., ROTELLA C.M., 
FARAVELLI C., RICCA V., Eating disorder psychopathology does not predict the 
overweight severity in subjects seeking weight loss treatment. Compr. Psych. 2008, 
49:359-63

20. LO SAURO C., RAVALDI C., Cabras PL., FARAVELLI C., RICCA V Stress, 
Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis and Eating Disorders, Neuropsychobiology, 
2008, 

. (IF 2,1) 

57:95-115

21. RICCA V, CASTELLINI G, MANNUCCI E, MONAMI M, RAVALDI C, GORINI 
AMEDEI S, SAURO CL, ROTELLA CM, FARAVELLI C. Amphetamine derivatives 
and obesity. Appetite. 2008, 25:405-409 (IF 2,3) 

. (IF 1,8) 

22. FACCHINETTI F, REDDY U, STRAY-PEDERSEN B, BARONCIANI D, REQUEJO 
JH; STILLBIRTH INTERNATIONAL GROUP. International issues in stillbirth. J 
Matern Fetal Neonatal Med. 2008 Jun;21(6):425-8. 
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23. RAVALDI C, CIALDI E, BIAGINI A, PONTELLO V, MELLO G, VANNACCI A, Il 
lutto in gravidanza, Toscana Medica, 8, Settembre 2008 

24. RAVALDI C., Quando una vita dura nove mesi: la cura della famiglia colpita da morte 
perinatale, Educazione Prenatale, ANEP, num 12-13, Giugno – Dicembre 2008 

25. RAVALDI C., VANNACCI A., La gestione clinica del lutto perinatale Strategie di 
intervento e linee guida internazionali, La care in perinatologia, vol 3, Maggio 2009 

26. RICCA V., CASTELLINI G., LO SAURO C., RAVALDI C., LAPI F., MANNUCCI 
E., ROTELLA C.M., FARAVELLI C. Correlations between binge eating and emotional 
eating in a sample of overweight subjects. Appetite, 2009 (IF 2,3) 

27. RAVALDI C., MELLO G., PONTELLO V., RIMEDIOTTI L., RICCA V., 
VANNACCI A. Aspetti psicologici della morte intrauterina. Ricerca, esperienze e 
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multipla. Terzo volume: aspetti psichiatrici.” Springer, 2004  
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22.  RAVALDI C. Nella scia di una stella cadente. Ali editore, 2010 in stampa 

 



Claudia Ravaldi, MD, MSc 
Psichiatra e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Master in Disturbi Alimentari in età evolutiva - Master in Affective Neuroscience 
Presidente Associazione CiaoLapo Onlus per la ricerca ed il sostegno psicologico nel lutto perinatale 
Presidente Associazione matermundi, per una femminilità consapevole ed il benessere di donna e bambino 

 
 

 
Tel.: +39 347 0465494 - email: claudia.ravaldi@gmail.com 

RELAZIONI SU INVITO A CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

1. FARAVELLI C., RAVALDI C., Patologia psichiatrica e andamento stagionale. Clima e 
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speciale dei Quaderni di Metereologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR). 

2. RICCA V., RAVALDI C., MANNUCCI E., ROTELLA C.M., Against bariatric surgery. 
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Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare. 17 Novembre, 2001, Arezzo. 

5. RICCA V., RAVALDI C., Disturbi del Comportamento Alimentare e Disturbo Bipolare. 
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Disturbi del Comportamento Alimentare. Psicofarmaci e psicoterapie: integrazioni e 
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7. RICCA V., RAVALDI C., I Disturbi del Comportamento Alimentare. Inquadramento, 
diagnosi, terapia. 1 Marzo, 2002, Firenze. 
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Psicopatologia, 8:1 (Suppl), 72, 2002. 

9. RICCA V., RAVALDI C., Il caso di Sandra - Il caso di Mara. “Competenze 
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integrazione di esperienze”, VIII corso nazionale di aggiornamento della Società Italiana per 
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Roma (IT). 
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Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-26 Febbraio 2005, Roma 
(IT). Abstract pubblicato su Giornale Italiano di Psicopatologia. 

35. RAVALDI C., LASSI S., Sport e Disturbi del Comportamento Alimentare “Alimentarsi 
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sensibilizzazione ai Disturbi del Comportamento Alimentare” 9 Giugno 2005, Arezzo (IT) 

37. RAVALDI C., “Eating disorders and food issues”, in  The Mediterranean Diet; fact and 
fiction, New York University, Florence, 21-26 Maggio 2006 (IT). 

38. RAVALDI C., “I Fattori di rischio nei DCA” in Giornata di prevenzione dei disturbi del 
comportamento alimentare nell’infanzia, Scandicci, Maggio 2006 (IT) 

39. RAVALDI C., e “Il cibo come strumento relazionale” in Giornata di prevenzione dei 
disturbi del comportamento alimentare nell’infanzia, Prato, 4 Maggio 2006 (IT) 

40. RAVALDI C., “Eating disorders and food issues in Italy”, in  Food, Culture, and Nutrition 
in Italy: International Study in Food and Nutrition, New York University, Florence, 29 
Maggio 2007 (IT). 

41. RAVALDI C., “I Disturbi alimentari tra anoressia, bulimia e alimentazione incontrollata: 
quando il disagio di comunica col cibo” in Dimensione Donna, stare bene dentro, star bene 
fuori, 31 Maggio 2007 (IT) 

42. RAVALDI C., “La morte intrauterina”, in Seminario annuale ANEP, Relazione prenatale: 
Le ombre della gioia, il linguaggio e la forza del dolore, Forlì, 28 Ottobre 2007 (IT) 

43. RAVALDI C., “L'aborto come perdita: il lutto e la sua elaborazione” in: Primo seminario 
di studi “la sindrome post-aborto: un dramma nel dramma, 16 Febbraio 2008 Prato (IT) 

44. RAVALDI C., “I gruppi di automutuoaiuto per i genitori colpiti da lutto perinatale” in 
Corso di formazione per la conduzione di gruppi di auto-mutuo aiuto on-line, Roma, 16-17  
Febbraio 2008 (IT) 

45. RAVALDI C., “Quello che ancora si può fare…la morte di un bambino durante la 
gravidanza o dopo il parto; conoscere, riconoscere ed accompagnare il dolore dei 
genitori”Seminario di formazione per operatori, Chiavari, 8-9 Marzo 2008 (IT) 

46. RAVALDI C.,“I Protocolli di assistenza ai genitori in lutto” in La morte prenatale, tra 
ricerca e cura, Ospedale San Gerardo di Monza e Associazione CiaoLapo onlus, Monza, 1 
Marzo 2008. (IT) 
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47. RAVALDI C., “Quando una vita dura nove mesi: la cura della famiglia colpita da morte 
perinatale” in L’esperienza prenatale tra neuroscienze, medicina, psicologia ed educazione, 
Congresso internazionale dell’Associazione Nazionale Educazione Prenatale, Parma, 24-25 
Maggio 2008. (IT) 

48.  RAVALDI C., Caregivers and perinatal death IV Convegno mondiale della International 
Stillbirth Alliance Oslo, 5-7 Nov 2008 (NW) 

49. RAVALDI C, La dignità della madre in Il punto sulla morte intrauterina: un approccio 
integrato, V congresso Nazionale associazione CiaoLapo Onlus Pisa 29 Novembre 2008 
(IT) 

50. RAVALDI C, Attraverso lo specchio: immagine corporea e Disturbi del Comportamento 
Alimentare in “Donne tra Immagine e Rappresentazione” Convegno coordinamento dei 
movimenti e associazioni di donne della provincia di Pisa, Pisa 13 Dicembre 2008 (IT) 

51.  RAVALDI C., Mi dispiace, non c'è battito. Gli operatori e la morte in utero I congresso 
internazionale Associazione CiaoLapo Onlus, Psychological support in pregnancy loss and 
perinatal death 30 Gennaio 2009 Firenze (IT) 

52. RAVALDI C., I gruppi di auto aiuto nel lutto perinatale. IX Convegno nazionale lutto e 
auto/mutuo aiuto “Un aiuto a dire addio”, 6-7-8 Marzo 2009 Trento 

53. RAVALDI C., Aspetti psicologici della perdita perinatale. Corso di perfezionamento post-
universitario in Medicina Materno-Fetale, Università degli Studi di Firenze 20 Marzo 2009 
Firenze (IT) 

54. RAVALDI C., Il lutto perinatale: approccio clinico e linee guida. Corso di formazione per 
ostetriche e operatori della salute perinatale, ANEP, 3 Aprile 2009, Frosinone (IT) 

55. RAVALDI C., I fondamenti dell’assistenza alle famiglie colpite da lutto perinatale. Corso 
di formazione per operatori del settore materno-infantile, Ospedale Villa S. Pietro, 23 
Maggio 2009, Roma (IT) 

56. RAVALDI C., L’amore difficile. Convegno ADVAR 15 Settembre 2009 Treviso (IT) 

57. VANNACCI A., RAVALDI C. Pregnancy after a loss: the role of perinatal counselor The 
Teratology counseling before conception and during pregnancy. FlorENTIS 2009 29-31 
Maggio 2009, Firenze (IT) 

58. RAVALDI C., Perdere un bambino in gravidanza o dopo il parto: un lutto nascosto. 
Seminario per il Mese del Benessere Psicologico Società Italiana Psicologi Area 
Professionale (SIPAP), 3 Ottobre 2009 Roma (IT) 

59. RAVALDI C., Mi dispiace, non c’è il battito. Convegno “Dalla Diagnosi Prenatale alla 
Dimissione… e Oltre”, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, 5-6 Novembre 2009 Roma (IT) 
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60. RAVALDI C., Il processo d’elaborazione del lutto: problematiche psicologiche e 
dimensioni esistenziali. Corso di formazione per facilitatori di gruppi di auto-mutuo-aiuto 
per persone in lutto "Fiori nel deserto", 21-22 Novembre 2009, Prato (IT) 

61. RAVALDI C., La morte endouterina: supporto psicologico e ruolo delle associazioni 
Corso “Come affrontare la morte endouterina” II Congresso Nazionale della Federazione 
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COMUNICAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

1. RAVALDI C., VANNACCI A., BARONTI R., CECERE G., DANNAOUI B., Anoressia 
nervosa e rischio di morte cardiaca. Analisi di due casi. “Evidence Based Emergency 
Medicine” II congresso nazionale Coordinamento Medici Emergenza Territoriale 
(Co.M.E.T.), 19-21 Ottobre, 2000, Firenze (IT). 
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