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Rakıya ‘milli içki’ tescili
Genç şairler Rusçada 

Farjad’dan Türkiye turnesi
Dededen nineye hastanelik dayak 

Düzenli maden suyu içmek, sağlığa faydalı
Fazla tuz sağlığa zararlı 

Sağlıkla İlgili Doğrular Yanlışlar/ Prof. Dr. COŞKUN ÖZDEMİR 

Devrimle gelen fırsatı değerlendirdi/Karayipler’in ilk siyahi kadın edebiyatçısı Küba Yazarlar Birliği Başkanı Nancy Morejón ile Küba edebiyatı üzerine bir söyleşi...
‘Şiir bir ateştir’ 

mobbıng nedir?

 Aralık’a Hoş Geldin Derken.. OKTAY AKBAL. EVET / HAYIR.
harbi semih/poroy (KARİKATÜR)
Hoşgörü Sanatıdır Öğretmenlik/ADNAN BİNYAZAR./AYNA 

. 

Spor dünyası yasta
‘Abdül’ Ağabey’i yitirdik 

Gazetemiz yazarı, yöneticisi ve spor servisinin unutulmaz müdürlerinden Abdülkadir Yücelman (77) yaşama veda etti. 56 yıllık gazetecilik mesleğinin son 55 yılını aralıksız gazetemizde sürdüren Yücelman, geçirdiği kalp krizi nedeniyle 10 gündür yoğun bakımda tedavi görüyordu. 

Yücelman için ilk tören bugün saat 11.00’de TSYD’nin Levent’teki merkezinde yapılacak. Cumhuriyet çalışanları, merkez binamızda saat 12.00’de başlayacak ikinci törende Yücelman’ı sonsuza uğurlayacak. Yücelman, Fatih Camii’nde kılınacak ikindi namazı sonrasında, Eyüp’teki aile mezarlığında toprağa verilecek.

f@h!ir
Ahmet Uluçay’a Veda Bugün

Bozkırın yönetmeni yaşamını yitirdi 

Sinema âşığı ve tutkunu yönetmen Ahmet Uluçay, dün tedavi gördüğü Çapa Tıp Fakültesi’nde hayatını kaybetti. Kendi hayatından da izler taşıyan ilk uzun metrajlı filmi ‘Karpuz Kabuğu’ndan Gemiler Yapmak’ ile 2004’te İstanbul Film Festivali ve SİYAD yılın en iyi filmi dahil 40’a yakın ödül kazanan alaylı yönetmen, uzun süredir beynindeki urla mücadele ediyordu. Uluçay için bugün saat 11.00’de Beyoğlu Sineması’nda bir uğurlama töreni düzenleniyor. Uluçay, törenin ardından memleketi Kütahya’ya götürülerek Tavşanlı köyünde toprağa verilecek. 

1954’de Kütahya’da doğan Ahmet Uluçay, ilkokuldayken köye gelen bir seyyar sinemacı sayesinde sinemayla tanıştı. İlkgençlik yıllarında bir arkadaşıyla sinema makinesi yapmak için üç yıl uğraştı ve ahırda köylülere film göstermeye başladı. 1992’de “Optik Düşler” adlı ilk kısa filmini çekti. Ayrıca yedi kısa filmi olan yönetmenin “Optik Düşler” ve sonrasında çektiği “Koltuk Değneklerinden Kanat Yapmak” filmleri 1994’te 6. Ankara Film Festivali’nde gösterildi. 

Kamyon şoförlüğü ve inşaat işçiliği, tavukçuluk gibi işlerle uğraşan Uluçay, bu işlerin hepsinden iflas etti. ‘Karpuz Kabuğundan Gemiler Yapmak’ı çekerken geçimini sağlamak için yem fabrikasında hamallık da yapan Uluçay, “Karpuz kabuğundan gemi değil, Titanic bile yaparsın. Para değil, yürek meselesi...” demişti. Son filmi ‘Bozkırda Deniz Kabuğu’nun çekimlerini kısa bir süre önce tamamlayan Uluçay, filminin adını, yıllar önce bozkırda dolaşırken bulduğu bir deniz kabuğundan esinlenerek koymuştu. KÜLTÜR SERVİSİ.
f@h!ir
Uruguay’da yapılan seçimlerde solcu lider Mujica yüzde 50’den fazla oy topladı
Eski gerilla devlet başkanı oldu

Başkent Montevideo’da binlerce destekçisine seslenen Mujica, gerilla lideri olduğu dönemde çeşitli hatalar yaptığını, artık uzlaşmadan yana olduğunu söyledi. Muhalifleri eski gerilla liderinin Uruguay’ı sosyalist bir devlete dönüştüreceğini ileri sürüyor.
Uruguay’da eski gerilla liderlerinden solcu Geniş Cephe adayı José Mujica (74), önceki gün düzenlenen ikinci tur seçimlerde oyların yüzde 50’sinden fazlasını alarak devlet başkanı seçildi. Merkez sağdaki Milliyetçi Parti’nin adayı olan eski devlet başkanlarından Luis A. Lacalle ise oyların yaklaşık yüzde 45’ini aldı. 

Seçim sonuçlarını kutlamak üzere önceki gece başkent Montevideo’da yağmura rağmen toplanan binlerce destekçisine seslenen Mujica, gerilla lideri olduğu dönemde çeşitli hatalar yaptığını, artık uzlaşmadan yana olduğunu ve ileriye baktığını söyledi. 

Küba Devrimi’nden esinlenerek kurulan, 1960’lı ve 70’li yıllarda sağcı hüküm DIŞ HABERLER SERVİSİ.
f@h!ir
Türk Patent Enstitüsü
Rakıya ‘milli içki’ tescili

Üretim alanı Türkiye Cumhuriyeti olarak belirtilen rakı, “Menşe adı” olarak tescillendi. 

Rakı, Türk Patent Enstitüsü’nün tescil metninde, “Karakteristik özelliğini Türkiye Cumhuriyeti sınırları içinde yer alan doğal unsurlardan, özellikle Türkiye’de yetişen üzüm, anason ve Türkiye’de uygulanan geleneksel üretim yöntemlerinden alan; üretimi, işlenmesi ve diğer işlemlerinin tamamıyla Türkiye sınırları içinde yapıldığı kendine has, renksiz bir distile (damıtılmak rafine edilmek) alkollü içki” olarak tanımlanıyor. 

Rakının tadım sırasında ilk algılamada ön burunda oldukça güçlü bir anason kokusu, damakta yoğun ve dengeli anason-alkol tadının yanı sıra üzümden gelen aroma, arka damakta kaygan bir iz bıraktığı ifade edilerek, rakıdaki alkolün yakıcı tadının, anason aromasının şeker ve demineralize suyun etkisiyle uzaklaştırılarak dengelendiği, üzüm alkolü aromasının dengeli bir şeker oranıyla sunumunun rakıya geleneksel bir tat kazandırdığı vurgulanıyor. 

Rakının ülke topraklarında yaşayan çeşitli uygarlıkların kültürel mirasının bir sentezi olduğu ve özgün karakterini Türkiye’de yetişen üzüm ve anasondan aldığı dile getiriliyor. ANKARA (AA).
Genç şairler Rusçada 

Rusya’nın başkenti Moskova’da 23-25 Ekim tarihleri arasında düzenlenen “2. Üniversite Şiir Festivali” kapsamında Türkolog Marina Bukulova’nın okuduğu Onur Behramoğlu ve Kadir Aydemir’in birer şiiri, şair-çevirmen Yuriy Orlitskiy tarafından Rusçaya çevrildi. Rusya’nın yanı sıra Ukrayna, Polonya ve Fransa’dan şair, filolog ve eleştirmenlerin katıldığı festivalin ardından, katılımcıların şiirlerinin çevirileri “Açık Pencerelerin Günü” adlı kitapta yayımlandı. Behramoğlu ve Aydemir, 1 Mayıs 2010’da Moskova’da düzenlenecek “Uluslararası Şiir Festivali”ne de katılacak. HABER MERKEZİ .
f@h!ir
Farjad’dan Türkiye turnesi 

İran asıllı keman virtüözü Farid Farjad’ın 3 konserden oluşan Türkiye turnesi 4 Aralık’ta Ankara’da başlıyor. Farjad, Ankara’da ODTÜ KKM Kemal Kurdaş Salonu’ndaki konserin ardından 6 Aralık’ta İzmir Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi’nde konser verecek. Farjad’ın İstanbul konseri ise 11 Aralık’ta Kültür Üniversitesi Akıngüç Oditoryumu’nda olacak. Eserlerinde sadece keman ve piyano kullanan Farid Farjad’ın Batı klasik müziği üzerindeki çalışmaları Fars müziğinin gelişiminde büyük öneme sahip. KÜLTÜR SERVİSİ.
Dededen nineye hastanelik dayak 

İşçi emeklisi Mehmet Ali Adıgüzel (69), çocuklarının yanlarına taşınmasına karşı çıkan eşi Zeynep Adıgüzel’i (64) yumrukla döverek hastanelik etti. Gözaltına alınan Mehmet Ali Adıgüzel’in hastaneye getirilişi sırasında başında namaz takkesi ve elinde tespihiyle rahat tavırları dikkat çekti. KONYA (Cumhuriyet).
Düzenli maden suyu içmek, sağlığa faydalı

Avrupa’da bir kişi yılda ortalama 100-150 litreye yakın maden suyu tüketirken, ülkemizde bu rakam 6 litre ile sınırlı kalıyor. Uzmanlar, maden suyunun insan sağlığı için en önemli mineralleri içinde barındırdığını, kalp-damar sağlığından böbrek fonksiyonlarına, cilt sağlığından kemik sağlığına dek çok sayıda yararının bulunduğunu belirterek düzenli maden suyu tüketiminin önemli olduğunu söylüyorlar. Türkiye’de 3 bin mineralli su kaynağı bulunuyor. Bunların yaklaşık 300’ü kullanılabilir aşamada, ancak var olan kaynakların yalnızca 24’ü kullanılıyor. İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dalı Öğretim üyesi Prof. Dr. Zeki Karagülle özellikle maden suyunun kalsiyum, sodyum ve magnezyum açısından zengin olduğunu söyledi. İSTANBUL HABER SERVİSİ.
f@h!ir
Fazla tuz sağlığa zararlı 

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Ender Arıkan, tuzun fazla kullanıldığında insülin direncinin gelişmesine yol açtığını söyledi. International Hospital ve Acıbadem Bakırköy Hastanesi uzmanlarından Doç. Dr. Ender Arıkan, yaptığı yazılı açıklamada, beslenmede sofra tuzunu az kullanmak gerektiğini, ayrıca sodyumun yoğun olduğu içeceklerden de uzak durmakta yarar olduğunu belirtti. İSTANBUL HABER SERVİSİ .
Sağlıkla İlgili Doğrular Yanlışlar 
Prof. Dr. COŞKUN ÖZDEMİR 

Sağlık konusunda çok çeşitli nasihatler ve öneriler alıyorsunuz. Bunların doğrusunu yanlışını sıklıkla yinelemek ihtiyacını duyuyorum. Bunları ayırt etmek hiç de kolay değil. Yiyecek çeşitleri, egzersizler, vitaminler, antioksidanlar, mineraller, bitkiler... yararlı olmaktan öteye, tedavi aracı olarak sunuluyor. Acaba bunlar gerçek mi? Çok sayıda insanımız bunlara inanıyor, çeşitli vitaminleri kullanıyor. Erkekler ve kadınlar için hazırlanmış preparatlar ve de bitki çeşitleri var. Çinko, selenyum, Coenzyme, balıkyağı, omega 3 ve daha birçok ilaç. Bunlardan bir kez daha söz etme ve yineleme ihtiyacı duyuyorum. Hafızaya iyi gelenler, cinsel gücü arttıranlar, yorgunluğu giderenler, depresyonu iyileştirenler, prostatı küçültenler, tansiyonu düşürenler, Multiple Skleroz’a, solunum yetersizliğine iyi gelenler... Bunlara inananlara rastlıyorum. Yakında, değerli bir bilim insanı Mustafa Çetiner yazdı. Ben de sık sık değinirim: Vitaminlerin herhangi bir önleyici etkisi, yararı olduğuna ait bilimsel bir kanıt yoktur. Yarım asır önce bir yedek subay okulu hocasının “Efendim, apteshaneler vitaminlerle doluyor” deyişini hiç unutmam. Ama ne yapalım ki 30 milyar dolarlık bir pazardır bu. İnsanların bilime öncelik verme şansları pek yoktur, çoğunlukla bilim değil sömürü, tüketim egemendir toplumlara ve insan yaşamına. En büyük bilim üreticisi Amerika da böyledir. Benim gözlemlerime göre, bu çeşit çareleri kullananların çoğunluğu tansiyon kontrolünün önemini, önceliğini bilmez ve kan şekerini ölçtürmezler. Kolesterolünü, kilosunu umursamaz, sigaralarını içip, günde birkaç adım atmadan hareketsiz bir yaşamı sürdürürler. 

Normal beslenen, sebzeye, meyveye, salataya, domatese öncelik veren, balığı ete tercih eden, hareketli yaşayan insanlar için vitaminlere, antioksidanlara pek ihtiyaç yoktur. Ama onları acımasız kapitalizmin elinden kurtarmak kolay değildir. Anlı şanlı unvanlı kişiler de TV ekranlarında boy gösterip size türlü çeşitli havuçlu, keçiboynuzlu, dereotlu masallar anlatırlar. Çoğunluk inanır bunlara, kitapları yüz binler satar. Ama tansiyonun büyük ve önde gelen bir risk faktörü olduğu gözden kaçar. 

Ben çevremde iyi eğitimli insanlar arasında “Tansiyonum var ama bana dokunmuyor hocam” diyen üniversite mezunlara rastladığımdan çok söz ettim. Ciddi bilim insanlarının yurdumuzda uzun yıllardır sürdürdüğü Tek Harf Çalışması ülkemizde Tip 2 şeker hastalığının çok yaygın olduğunu gösteriyor. Ailede diyabet hastalığı olanlar, kilo fazlalığı olanlar, az hareketli yaşam sürdürenlerde şeker hastalığı olasılığı yüksek. Türkiye’de 20 yaş üzerinde diyabetli oranı yüzde 7’yi aşıyor. Koroner kalp hastalığı bizde Avrupa’nın birkaç katı. Fiziki aktivite vitaminlerden, antioksidanlardan çok daha önemli. Kilo fazlalığı ve hareketsizlik en çok kaçınılacak şeyler. Kilo artışı, yağ birikimi, diyabet gibi kanser olasılığını da belirgin şekilde arttırıyor. Yurdumuzdaki sigara pervasızlığına yasaklar etkili olabilmiş midir acaba? Şimdilik büyük tepkiler var. Bazı kafe ve gazinolar, gece klüpleri, batıyoruz diye feryat ediyorlar. Kış aylarında şikâyetler artacak, bazı kaçamaklar gündeme gelecek sanırım. Amerika’da bu yasağın başladığı günlerde böyle bir tepki olmamıştı. Türk gibi sigara içer, sözü boşuna değil demek ki. 

Göbek çevresinin önemini de hatırlatmak isitiyorum. Ülkemizde kalp uzmanları, göbek ölçümlerini çok önemsiyorlar, erkeklerde 96 cm. kadınlarda 88 cm’yi geçmesin diyorlar. Tüm dünyada olduğu gibi yurdumuzda da obezite, diyabet, hipertansiyon unsurlarını içeren metabolik sendrom artıyor. GDO’larla ve cep telefonları ile ilgili çok önemli iddialar var bu konuda güvenilir bilim insanlarını dikkatle izlemeli. 

Bunları yazarken, benim geçim sıkıntısı içinde bunalan, iyi beslenme şansı olmayan, işsizlikle boğuşan, dogmacıların yönetiminde akraba evliliğinin risklerini bile kavrayamadan ortalama 4 yıl eğitimli halkım bunları nasıl algılayabilir, nasıl önemseyebilir, nasıl uygulayabilir diye acı acı düşünmekten de kendimi alamıyorum. Sıkça yineliyorum: Gerçek sağlığa ancak gelişmiş, kalkınmış, aklabilime dayanan, yönetimlerin bilime öncelik verdiği toplumlarda ulaşılabilir. 

f@h!ir
Devrimle gelen fırsatı değerlendirdi

Karayipler’in ilk siyahi kadın edebiyatçısı Küba Yazarlar Birliği Başkanı Nancy Morejón ile Küba edebiyatı üzerine bir söyleşi...

CÜNEYT GÖKSU 

Nancy Morejón, Küba’nın ulusal lideri, edebiyatçı, şair, Jose Marti’yi yetiştiren topraklarda, Küba’da, 1944 Ağustosu’nda dünyaya geldi. Küba’da devrimin olduğu yıl henüz 14 yaşındaydı. Devrimden iki yıl sonra da ilk şiir antolojisi yayımlandı. Karayipler’in ilk siyahi kadın edebiyatçısı olduğunu vurgulayan Morejón, bunun devrimle gelen önemli bir fırsat olduğunun da altını çiziyor. Şanslıyız ki, Morejón’un bu özellikleri onu İstanbul’a TÜYAP Kitap Fuarı’na kadar getirdi. 

Morejón, tütün işçisi bir babanın ve terzi annenin tek çocuğu olarak Havana’da dünyaya geldi. Anne tarafı köklerinin Çin ve Avrupa’ya kadar uzanması, babasının da Afrika kökenli olmasının getirdiği çokkültürlülük onun bütün edebi eserlerine, özellikle şiirlerine yansıdı. 14 yaşında tanıştığı devrim, ona daha önce hiç ulaşamadığı ve onun gibilerin dışlandığı, eğitim, kültür ve sanatsal faaliyetlerin kapısını araladı. Havana Üniversitesi’nde Fransız Dili ve Edebiyatı eğitimi aldı. Arthur Rimbaud, Paul Éluard, René Depestre gibi birçok Fransız edebiyatçının eserlerini Küba’ya kazandırdı. Küba Komünist Partisi’nin aktif bir üyesi olmamasına rağmen, hem devrimin onun entelektüel hayatına kattıklarının hem de kendisinin ülkenin entelektüel birikimine yapacağı katkıların farkındaydı. Küba’yı terk eden meslektaşlarının aksine, o köklerine, özellikle de Afrikalı geçmişine bağlı kaldı. 

Bugün gelinen noktadaki durumu “Yeni Dünya’da artık öz İspanyol ya da Afrikalı denilen bir şey yok; biyolojik ve kültürel olarak yaşanan birleşmenin sonucu her ikisinin de özelliklerini taşıyan yeni Afro-Hispanik kültürden bahsedilebilir” diyerek anlatan Morejón’a göre, kendinden önceki dönemde, Afro-Hispanik kadınlar ırk, cinsiyet ve sosyal sınıfları nedeniyle zaten yokmuşçasına yaşıyorlardı, edebiyat alanında olabilmeleri de söz konusu bile olamazdı. Devrimin Karayipler’e yayılmasıyla seslerini duyurmaya başlayan kadınlar, Morejón’un öncülüğünde ilk edebiyat ürünlerini de vermeye başladılar. İlk kitabı 1962’de yayımlandı. Bunu 12 koleksiyondan oluşan bir şiir serisi, 3 monografi, 1 oyun ve 4 ciltlik Küba ve Karayipler tarih ve şiir antolojisi izledi. Yazdığı birçok şiir antolojilerde, edebi dergilerde ve medyada yer aldı. Eserleri 10 dile çevrildi. 

Morejón 7 yıl boyunca Latin Amerika Edebiyat Birliği - Karayipler Bölümü’nün yöneticiliğini yaptı. Küba ve ABD arasındaki seyahat olanaklarını neredeyse imkânsızlaştıran Bush yönetimine kadar da ABD’ye sık sık giderek üniversite ve enstitülerde ders ve seminerler verdi. Çalışmalarının büyük bölümü 2003 yılında, ABD’de “Wayne State Üniversite Yayınları” adlı yayınevince basıldı. 

Nâzım kültür bağı 

Halen “Küba Yazarlar Birliği Başkanı” olan Morejón ile Jose Marti Küba Dostluk Derneği’nde buluşup konuştuk. İstanbul’a yaptığı bu ziyaretin ona Nâzım Hikmet’i hatırlattığını söyleyen Morejón’a göre, Küba ve Türkiye arasındaki ilk kültür bağı Nâzım. Nâzım’la hem Küba’da, hem de Arjantin’de karşılaşma fırsatı bulmuş. Morejón’un Türkiye ile ilgili ilk düşünceleri de bu dönemde ortaya çıkmış. Türkçede ilk duyduğu kelime “Memet” olmuş, Nâzım’ın oğlunun ismi! 
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‘PROGRAMLI YAZILMAZ’
‘Şiir bir ateştir’ 

-Şiir sizin için nedir? 

Bir ateştir. İlhama çok inanıyorum ama sezgilerime de güveniyorum. Şiir sözcüklerle yazılır. Öte yandan şiir yazmak için felsefeden, günlük olaylara kadar çok şeyin okunması gerekir. Tam o yaratım anında, sadece beyaz bir sayfa vardır ve o beyaz sayfa korkusunu yenmek gerekir. Birkaç satır yazdıktan sonra şiiri biraz bekletmek ve geri döndüğünüzde kelimelerle dolu olan sayfada tekniğinizi konuşturmak gerekir. Hiçbir zaman programlı olarak şiir yazılabileceğine inanmıyorum. O yüzden sone yazmak için belli bir maaşın verildiğini tahmin etmiyorum. Her gün şiir yazamazsınız. Şiir ya oluşur ya da oluşmaz, bunun bir zamanı olamaz. Yazarken kendinizi küçük bir tanrı gibi görmeniz de yersizdir; şiiri her yerde yazabilirsiniz. Gördüğünüz her şeyden bir şiir çıkartabilirsiniz. Duygusallığın ve düşüncenin şiirin oluşmasında ayrılmaz iki bileşen olduğunu düşünüyorum. 

Kolomb, aslında bir turist 

- Küba kültürü nedir, nasıl tariflersiniz? Nasıl ortaya çıkmıştır, tarihçesi nedir? Bu kültürün oluşumu ve gelişiminin sizin üzerinizdeki etkileri neler? 

Küba kültürü, çokkültürlü olarak tanımlanabilecek Karayipler kültürünün bir parçası. Nikolas Gianni’de bu köklü kültürün en güzel temsilcilerinden biri. Çokkültürlü olunmasının bir temel nedeni bu bölgenin yüzyıllar boyunca, İspanyollar ve Batılılar tarafından sömürge olarak kullanılmış olması. Sadece İspanyol kâşif Kristof Kolomb’un değil, Fernando Ortiz ve Alman Alexsandar Rumbo’nun da bu çokkültürlülüğe katkıları büyük. Kolomb’un bu bölgeyi, Küba topraklarını, keşfedip keşfetmediğine dair Küba’da, 1992’de büyük bir tartışma oldu, öyle ki sonuçta, Kolomb’un aslında adayı ziyaret eden bir turist olduğuna karar verdik. Şimdi İstanbul’da bulunduğum için kendimi kentinizi keşfetmiş biri sayabilir miyim? Ya da İstanbul’un hepsi benim dersem mantıklı olur mu? Bir yeri keşfetmekle, işgal etmek arasında önemli bir fark var. Kolomb yalnızca bir kâşifti ve işgalcilerden biri değildi. Zaten öldüğünde de çok fakirdi. Kolomb’dan sonra adaya vali olarak gönderilen Velasquez gerçek bir işgalciydi. 

Küba kültürü, İspanya ve Afrika kültürlerinin bir arada olduğu çok güçlü bir birleşimdir ve melezdir. İşin özü ise, Küba’da doğan herkes Kübalıdır; ikinci, üçüncü nesil gibi ayrımlar yoktur. Bu yüzden Latin Amerika edebiyatıyla doğrudan ilgimiz var çünkü aynı dili konuşuyoruz. 

Jose Marti’nin sözü 

Küba kültürü tarihine yakından baktığımızda, 19. yüzyılın kölelikten kurtuluş ve ulusal mücadele için harcandığını görürüz. Babası Kanarya Adaları’ndan gelen bir polis olan Jose Marti adaya geldiğinde henüz 8 yaşında bir çocuktu. İlk gördüğü şey kamçılanan siyahlar oldu ve bu gördüklerini hiç unutmadı. Zaten ilk kitabı da bununla ilgili. 1800’lerin sonundaki savaş dönemi Küba ulusunun temellerinin atıldığı dönem olarak adlandırılır. Jose Marti ve Antonio Maceo bu dönemi niteleyen iki önemli figürdür. O dönemde görülen birçok karşı hareket kölelik düzenine değil, aslında kölelerin getirilişine karşı çıkmak üzere yapılıyordu. Asıl devrimci hareket köleliğe topyekûn çıkanlar tarafından başlatıldı. Jose Marti’nin bir sözü bu hareketin tam anlamını ortaya koyar: “Bir Kübalı, bir beyazdan, siyahtan ve melezden daha üstündür.” İşte tüm bunlar Küba ulusu ve kültürünün de oluşum temelleridir. 

Geçen yıl Küba edebiyatının 400. yılı kutlandı. Bu süreçte Jose Marti’nin, Nikolas Gianni’nin, komünist birçok şairin bugünkü beni oluşturduğunu söylemek mümkün. Şiir bizim için bir bayrak gibidir. Örneğin Marti’nin şiirleri Moncada Kışla Baskını’nın tetikçisidir.

ABLUKA VE GUANTANAMO KONULARI

‘Obama, Bush’tan farklı olduğunu göstermeli’
- Babanız gemici olduğundan ABD’ye gidip gelirmiş ve caz müziği çok severmiş. Cazın yaptığınız edebiyata etkisi oldu mu? 

(Gülüşmeler) Hayır hayır olmadı… Babam bir zamanlar Luis Armstrong’la çaldığını da söylerdi. Nat King Cole da dinlerdi ama cazın edebiyatıma etkisi olduğunu söyleyemem. Küba kültürünün özünü Küba müziği belirler. Küba müziği, cazı etkilemiş olabilir. Örneğin; ABD’de kullanılan konga vurmalı çalgısının da, Küba tamburundan geldiği söylenebilir. O enstrüman da Afrikalı kölelerle Küba’ya ulaşmıştı. Gianni’nin şiirlerinde sokak çalgılarının motiflerini görüyoruz. Aslında “Kübanidad” denilen bir bileşimden söz edilebilir, tambur Afrika’dan, gitar İspanyollardan, ut Araplardan… Bunların tamamının çalındığı bir ülke düşünün. 

- Jose Marti ve Maceo’nun 19. yy edebiyatına etkisini görüyoruz. Peki Che, Fidel gibi çağdaş liderlerin edebiyata etkileri nedir? 

Küba edebiyatının da bugünkü çağdaş yaşamı yansıtan bir edebiyat olduğunu düşünüyorum. Hikâyecilerimizin Hemingway’den ve Marquez’den etkilendiğini söylemek mümkün. Casa De La America’nın (Amerikan Evi) bu konuda oldukça fazla çalışması var. Buradaki belgelerde ve kolajlarda Küba edebiyatının etkilendiği olguları görmek mümkün. Che ve Fidel sadece edebiyatımızı değil bütün hayatlarımızı etkilemiştir. Che bir efsanedir ve bugün bile dünya için yaşamasına ihtiyaç vardır. Edebiyat ve resim sanatında 1960’lardan beri, Che ve Camillio konulu çok fazla eser verildi, veriliyor. Onlar birçok sanatçıya esin kaynağı oldular, olmayı da sürdürüyorlar. Örneğin, ben Camillio’nun bağımsızlık savaşında Pinar Del Rio’da bulunmasından oldukça etkilenmiştim. Bu nedenle, anma etkinliklerinde onun şiirlerini okumayı hâlâ sürdürüyorum. 

Barış ödülü aldı ama... 

-Bush yönetimine kadar ABD’ye kültürel etkinlikler için gidip geliyordunuz. Fakat Bush’un seyahat yasaklarından sonra bu yolculuklara önemli sınırlamalar getirildi. Yeni Başkan Obama’nın Afro-Amerikan kökenli olmasının Kübalı edebiyatçıların ABD’ye yapacakları yolculuklara bir kolaylık getireceğini düşünüyor musunuz? 

Irak savaşı süreci neo-faşist bir süreçti. Bush diyolog için bütün olanakları yıktı. Irak savaşında zaferini ilan ettiği tarihte Teksas’taydım. Savaş ilan edildiğinde ve Bağdat’a bombalar yağmaya başladığında, Miami’de sokaklarda “Bağdat - Havana - Bağdat - Havana...” sloganları atıldı. Bu sloganları atanlar, Bağdat’a atılan bombalardan Havana’ya da atılmasını istiyordu. 2003’te yaşanan bu olay, Bush’un neleri yıktığını gösteren güzel bir örnektir. Barış ödülü alan Obama’nın Bush’dan bir farkı olması için, farklı bir şey yapması gerekir, ablukanın hafifletilmesi, Guantanamo hakkındaki düzenlemeler gibi… Ama henüz böyle bir şey yok! Ne olacağını da sadece Tanrı bilir.

f@h!ir
MOBBING NEDİR?

İftira ve haksız eleştiri ve işyerinde psikolojik şiddet, işyeri zorbalığı anlamına gelen “Mobbing” ilk kez 1984’te İsveç’te Heinz Leymann’ın sunduğu raporla ortaya atılmıştı. İkna ve inandırma yöntemini uygulamayan ya da kendine güveni olmayan yöneticilerin uyguladığı bir yöntem olarak literatüre giren mobbing, yöneticinin çalışanla olan düşünce ve inanç ayrımcılığı, kıskançlık ya da cinsiyet ayrımı olarak da kendini gösterebiliyor. Yöneticiler, sürekli baskı, haksız eleştiri, hata bulma, tecrit etmek, iftira, çarpıtma, hakaret, alay gibi yöntemlerle çalışanın özgüvenini zayıflatarak, istifa, zorunlu emeklilik ya da görev yerini değiştirmek zorunda bırakılıyor. Araştırmalara göre mobbing kurbanlarının önemli bir bölümü parlak kariyer potansiyeli taşıyanlar.
AÇIKÇA İTİRAZ EDİN

Mobbing mağdurları ne yapabilir? 

* Size karşı yıldırma ve baskı uygulayan kişiye, açıkça duruma itiraz ettiğinizi söyleyin, taciz edici söz ve davranışlarını durdurmasını isteyin. Yanınızda güvendiğiniz ve gerekirse tanıklık edebilecek bir iş arkadaşınızı bulundurun. 

* Olayları, verilen anlamsız emirleri ve uygulamaları yazılı olarak kaydedin. 

* İlk fırsatta baskı uygulayan kişiyi, yetkili birine rapor edin, eşitiniz ise üstünüze, üstünüz ise yönetim kurulu ve insan kaynaklarına durumu açıklığıyla ve kanıtlarıyla bildirin. 

* Gerekiyorsa tıbbi ve psikolojik yardım alın. Profesyonel yardım hem süreci atlatmanıza yardımcı olacak hem de hukuki süreçte yasal kanıt oluşturacaktır. 

* Şikâyetiniz hakkında kuruluşunuz içinde ne yapıldığını araştırın. 

* İş arkadaşlarınızla durumunuzu paylaşın, benzer baskılara maruz kalanlarla ortak hareket edin. 

* İşyerinizdeki girişimleriniz yeterli olmuyorsa, toplanan tüm kanıtlarla birlikte hukuki süreç başlatın. 
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‘Aralık’a Hoş Geldin Derken... OKTAY AKBAL. EVET / HAYIR.
Ekim, kasım aylarına damga vurdu “belge” tartışmaları... Önce biri, ardından başka biri, derken ıslaklısı, sonra da kafeslisi... 

Hepsinin kaynağı “Taraf” adlı gazete!.. 

Ben her sabah bilgisayarı açıp bu gazetenin yetmiş yazarının yazdıklarına bir göz atıyorum. Önce Ahmet Altan’ın!.. Onlara yazar demek kolay değil! Hepsi birbirinin yazdığını yineliyor. Taraf, bu kadar insanı nasıl doyuruyor? Yoksa o kişiler şan olsun diye mi yazıyorlar? 

*** 

“Taraf” ne yazdıysa, kimi suçladıysa hepsi yanlış çıktı. Bir de Hasan Cemal Bey kalkmış, “Haber ise söz konusu olan, gerisi teferruattır” buyurmuş! “Vatan ise söz konusu olan gerisi teferruattır”ı tersine çevirerek!.. Teferruat, ayrıntı demektir. Söz konusu vatan ise, geri kalan teferruat bile değildir. İşin özüdür, kaynağıdır, can pahasına savunulacak; kıyasıya savaşılacak bir sorundur. 

Tuhafıma giden nedir bilir misiniz? “Taraf”ın bütün bu uydurma belgelerini yazan, çizen, hazırlayanlar hep deniz subayları imiş! Amiraller, albaylar, asteğmenler!.. Evet, Türk ordusunun en önemli bir parçasıdır deniz kuvvetleri... Vatanı kurtarmak en başta gelen bir görev ise karacılar, havacılar kadar denizciler de en önde yer alırlar. Bunda şaşacak bir şey yok!.. 

*** 

Vatansever insanların uzunca bir süredir konuştuğu, tartıştığı yaşamsal bir konu bu, Atatürk Cumhuriyeti’ne hazırlanan bir çöküş, bir değişim, başkalaştırım planına karşı çıkmak!.. Bir görev! Uyumayacaksın, uyutulmayacaksın, şundan bundan çekinerek susmayacak, sinmeyeceksin... Konuşacaksın, düşüneceksin, yarınları hazırlayacaksın, karşındakilerin kötü niyetlerine karşı gücünü göstereceksin... Kahvelerde, salonlarda, alanlarda, evlerde toplanıp “ülke nereye gidiyor” diye üzülüp, bu yanlış gidişi önlemenin çarelerini arayacaksın... Birileri duymuş, dinlemiş, sonra kalkıp başka birilerine jurnal etmiş, aldırmayacaksın, vatanı kurtarmak bir ayrıntı değildir deyip yolunda yürüyeceksin!.. 

*** 

Böyle yazılar yazmak hoşuma gitmiyor. Kaç kez yazdım. Bakın bugün aralık ayının ilk günü. Bir ay sonra yeni bir yıla gireceğiz, 2010’a!.. Hepimiz bir yaş daha büyüyeceğiz, geçen yılları düşünüp hayıflanacağız, nerden nereye vardık, hele son yedi yılda ulusal değerlerimiz, vatanseverliğimiz, halka, devrimlere Atatürk’e inancımız hangi çizgide diye kendimizle hesaplaşacağız... 

Yaz geldi geçti, güz geldi geçiyor, kış kapıda! Karlar, yağmurlar, türlü tehlikeler, geçim sıkıntısı çeken milyonlar, işsizliğin gün gün artması, en az iki bin lira geliri olmayanların açlık sınırının altına düşmesi!.. Öte yandan AKP adlı partinin yönetim kadrosunun, başta Başbakan’ı olmak üzere umursamazlık, aldırmazlık rekorunu kırması! 

Biz yine de, hoş geldin aralık diyelim! Diyelim mi? 
f@h!ir
semih poroy. harbi
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Hoşgörü Sanatıdır Öğretmenlik ADNAN BİNYAZAR. AYNA 

Mustafa Doğan 13 yaşında. Fransa’nın Nancy kentinde ortaokul son sınıf öğrencisi. 

Sınıfta Ermeni soykırımı tartışılırken 5 Türk arkadaşıyla, Türklerin Ermenilere soykırım yapmadığını savunuyor. Büyük olasılıkla, sınıf çoğunluğu üstlerine varınca, Mustafa’nın ağzından “Yaptılarsa da hak etmişlerdir!” sözü çıkıyor. 

Sen misin bunu söyleyen! Öğretmeni, Mustafa’ya, “Osmanlı İmparatorluğu tarafından işlenen soykırım: İnsanlığa karşı suç” konulu bir ödev hazırlama cezası veriyor. İki gün de okuldan uzaklaştırma... 

*** 

Mustafa, olaydan sonra panik içinde eve gelip babasına olanı biteni anlatıyor: Soykırıma karşı çıkmasına öğretmen kızmış, suçun cezasının da 45 bin Avro olduğunu söylemiştir. 

Ertesi gün babayı okuldan arıyorlar. Baba, “Soykırımı kabul etmemek suç değil. Elbette öyle bir sözü etmese iyi olurdu. Oğlum o ödevi yapmayacak!” diye tepki gösteriyor. 

Sonunda, derneklerin araya girmesi, babanın direnmesi üzerine okul müdürü, “Amacımız, oğlunuza pedagojik bir uyarıda bulunmaktı. Mustafa okuluna başladı. Hiçbir sorun yok. Ödevi yapmasın, ceza almayacak” diyerek geri adım atıyor. 

*** 

Bu olay, 12 Mart sonrasında geçen bizdeki bir olayı anımsattı bana. 1972 baharı. Hacettepe Üniversitesi Temel Bilimler Fakültesi Türkçe bölümünde öğretmenim. Bölüm başkanımız Emin Özdemir. 

Kimseye sorulmadan başımıza faşist kafalı bir milletvekili eskisi getirildi. Hemen ertesi gün faşistliğini uygulamaya koydu: Öğrencilerin kâğıtlarında Deniz Gezmiş ve arkadaşlarına ilişkin olumlu bir yoruma rastlarsak kendisine bildirmeliydik... 

O günlerde bir öğrencimin Deniz Gezmiş’i öven kâğıdını okumuş, ona iyi bir not da vermiştim. 

*** 

Bir yol, başkanın isteğini yerine getirmekti; biri de, polis cipinde hapishaneyi boylamaktı. Birinci yolu düşününce, midemden ağzıma acı sular yürüyordu. 

Sınıfta gizliliğin kutsallığı vardır. İyi bir öğretmenin sınıfı ev ortamıdır. 

Fransa’daki olaya dönelim; Mustafa, Ermeni kökenli bir arkadaşına kızmış ya da çoğunluğun kışkırtmasıyla böyle bir söz etmiş olabilirdi. Öğretmen, tartışma ortamını göz önünde bulundurup sorunu sınıf içinde çözemez miydi? 

Onu yapmıyor; kendi düşüncesi doğrultusunda taraflı davranıp olayın büyütülmesine yol açıyor. 

*** 

Yine de onlarla aramızda bir anlayış farkı olmalı ki; müdür, olayın saçmalığını tez kavrayıp işi tatlıya bağlamayı biliyor. Bizde bu tür olaylardan dolayı nice çocuğun hapislerde kişiliği öldürülmüştür... 

Öğretmenlik hoşgörü gerektirir. Bir öğretmen o ölçüde de erdemli olmalıdır. Gerçeği kavrama gücünden yoksun öğretmenden ne hoşgörü beklenir, ne erdem... 

Yaşamımın en acı anısı, okula sarhoş gelen 18 yaşındaki bir öğrencime tokat atmak olmuştur. O öğrencim 41 yıl sonra karşıma çıkıp ağzımı burnumu dağıtsa, bu, vicdanımdaki kara sayfayı aklaştırmaz! 

*** 

Öğretmenliği Tanrı mesleği sayan filozoflar olmuştur. Oysa Öğretmen vardır, öğrencisinin alnında kişilik yıldızları parlatır, öylesi de vardır ki, onların tökezlemesinin baş sorumlusudur. 

Aradan 37 yıl geçtikten sonra düşünüyorum: Öğrencimin ödevini yeni yöneticinin zulmüne teslim etseydim, çocuğun yaşamı kimbilir hangi zindanlarda çürüyecekti... 

Şimdi bana o yaşlarda doğruyu yaptıran genç aklıma minnet duyuyorum...
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