ESCOLA SECUNDARIA D. MARIA 1l - BRAGA
PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Duracao da prova: 90 minutos

Tolerancia: 0 minutos
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ANO LECTIVO 2009/2010

122 Ano o 12e 22 Fase
MATRIZ DA PROVA ESCRITA DE EDUCACAO FISICA
(Decreto-Lei 74/2004)
Conteudos Objectivos Estrutura | Cotacoes| Critérios de Avaliacao
. Conteldo correcto e adequado;
. Capacidades Motoras | Distinguir as diferentes capacidades motoras. Grupo - | . Terminologia especifica;
. Capacidade de sintese;
. Saude e Bem - Estar Conhecer a importancia das actividades fisicas e desportivas. Trés questdes |70 pontos . Objectividade nas respostas;
. Legibilidade.
. Rigor conceptual;
. Ginastica de Aparelhos | Conhecer e descrever correctamente a execugao dos saltos Grupo - |l . Terminologia especifica;
efectuados no Cavalo / Plinto e Mini Trampolim. . Capacidade de sintese;
Duas questées |20 pontos . Objectividade nas respostas;

. Legibilidade.

. Regras de Basquetebol

Conhecer as regras de Basquetebol em vigor.

Grupo - Il

Quatro questdes

40 pontos

. Contelido adequado e
organizado;

. Terminologia especifica;

. Clareza de expressao e
sequéncia logica das ideias;
. Legibilidade.

. Regras e principios
técnico - tacticos de
Futsal

Conhecer as regras e situagdes técnicas — tacticas de Futsal

Grupo - IV

Quatro questdes

40 pontos

. Contelido adequado e
organizado;

. Terminologia especifica;
. Legibilidade

. Regras de Voleibol

Conhecer as regras de Voleibol em vigor.

Grupo- V

Quatro questdes

30 pontos

. Contelido adequado e
organizado;

. Terminologia especifica;

. Clareza de expressao e
sequéncia logica das ideias;
. Legibilidade.
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