ESCOLA SECUNDARIA D. MARIA Il - BRAGA
PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Duracao da prova: 90 minutos
Tolerancia: 30 minutos

PROVA 311 / 2 Pags.

ANO LECTIVO 2009/2010

12e22 FASE
12.2 Ano , o
PROVA PRATICA DE EDUCACAO FISICA
(Decreto-Lei 74 / 2004)
Contetdos Estrutura Critérios de Avaliacao

g -Resisténcia -Vaie Vem -A distancia percorrida

:.E_,’ Salto em Altura: -3 saltos - A execugdo técnica

< - A altura alcancada

Fosbury Flop

-Salto carpa

s Sequéncia no solo:

% o = | Rodada; Meia-volta; Queda facial; Meia-volta; Ponte; Flexdo do tronco 2 frente; . - A execucgdo técnica

w3 2 . . o ) -Sequéncia no solo L .
£ ~ @ |Rolamento 2 retaguarda; Roda; Meia-volta; Apoio facial invertido; Rolamento a - Ligacdo dos elementos da sequéncia
© frente; Aviao e Roda.

< 2 Saltos no Mini trampolim:

= = |-Salto em extensdo

\§ = % -Salto meia pirueta/pirueta -Salto formal - A execugdo técnica

3 2- -Salto engrupado
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Duracao da prova: 90 minutos
Tolerancia: 30 minutos

ESCOLA SECUNDARIA D. MARIA Il - BRAGA
PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

PROVA 311 / 2 Pags.

ANO LECTIVO 2009/2010

12 e 22 FASE
12.2 Ano i
PROVA PRATICA DE EDUCACAO FISICA
(Decreto-Lei 74 / 2004)
Contetdos Estrutura Critérios de Avaliacao
E -Passe/Recepgio
& -Remate - Situagdes analiticas e jogo 2 x 2 - A execugdo técnica
é -Desmarcacao
-Servigo
= -Recepg¢ao
3 -Passe - Situagdes analiticas e jogo 2 x 2 - A execugdo técnica
§ -Remate
-Bloco
= -Passe/Recepcio
< | -Drible
3 -Langamento em apoio - Situagdes analiticas e jogo 2 x 2 - A execugdo técnica
§ -Lancamento na passada
- -Lancamento em suspensdo
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