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TXABER ALLÚE 

'EL COCINERO FIEL'PERDONE QUE LE HAGA ESTA PREGUNTA

«Cocinar es fácil, pero a la gente le da cierto miedo»
30.03.08 - REBECA RUANO

Cocinar parece un arte sencillo pero de ningún modo lo es. Hay
quien no tiene ni un ápice de destreza, maña, talento, valentía o
cómo quiera que se llame aquello que hace que un sujeto sea
capaz de retarse en duelo con la sartén y la espumadera.
Afortunadamente siempre hay almas caritativas dispuestas a
echar un cable al ávido de alimento. Navegando por la red son ya
miles los habitantes del mundo que se han topado con
elcocinerofiel.blogspot.com, elcocinerofiel.blogspot.com, rincón de
'El cocinero fiel', alias de Txaber Allué, joven tarraconense con
raíces castellanas que dedica los ratos libres que le deja su
trabajo como profesor de universidad a enseñar a cocinar a
cualquiera que quiera comer bien sin complicarse la existencia. 

-¿Usted nació para cocinar o la necesidad le llevó a lidiar con los
fogones?

-Es un hobby que desarrollé durante mis años de estancia en
Salamanca. No tenía un duro y la calidad de los comedores
universitarios me estimuló para empezar a practicar. Creo que lo primero que cociné fue pasta, la dieta básica
de todo estudiante. 

-¿Cuál es el secreto de su popularidad en la red?

-Llevo sólo un año con el blog pero en Internet las cosas van muy rápido. La gente sigue mis videos, me escribe
y me hace preguntas que casi nunca soy capaz de contestar porque no soy cocinero profesional. En 'youtube'
ya se han visto más de trescientas mil veces los vídeos. Me gusta decir, por aquello de alimentar el ego, que
siempre hay alguien viendo una ciber receta de 'El cocinero fiel'.

-¿Cómo elige las recetas que luego cuelga en su sitio web?

-Cocino dependiendo de la materia prima que tengo en casa. A veces preparo una receta, me faltan varios
ingredientes y busco alternativas. No soy purista. Mucha gente me dice que un determinado plato en realidad
no se prepara así. Siempre contesto: ¿No lo harás así tú, yo sí! Lo preparo como me gusta e invito a todo el
mundo a que haga lo mismo, a que improvise y añada a la receta aquello que le apetezca. 

-¿Sus ciber consejos son aptos para novatos o gente sin facultades para cocinar?

-Exactamente, lo mismo sirven para un roto que para un descosido. Realmente cocinar es fácil, pero a la gente
parece que le da cierto miedo. Hace tiempo colgué un video en el que preparaba gazpacho y se ha convertido
en la quinta receta más visitada en 'youtube'. La más vista hasta el momento es la tortilla de patatas al estilo
'Cocinero fiel'. 
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-Tiene fieles de todas las partes del mundo. 

-No me puedo quejar. Entre la gente que deja comentarios en mi blog hay muchos profesores de español que
me han escrito desde Corea, Estados Unidos, Alemania o Finlandia diciéndome que utilizan mis vídeos para
enseñar castellano. 

-¿Tiene usted un ingrediente fetiche?

-La pimienta. Sal y pimienta siempre.
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