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Outono sem dores... de costas!

As dores nas costas e na zona lombar séo dos grandes
problemas e queixas da populagéo ocidental e podem,
por vezes, ser sintomas de problemas mais graves:
insonias, ciatica, depressao, impoténcia.

Todas estas patologias podem estar ligadas ao
problema das “normais” dores nas costas!

A Medicina Chinesa — a Acupunctura — é uma das
melhores opcdes para o seu tratamento.

A energia dos Rins, segundo a Medicina
Tradicional Chinesa

Do ponto de vista de Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), as duas principais causas de dores lombares
séo o frio, uma “energia perversa externa” que ataca
a zona lombar — e que nés chamamos muitas vezes
de “pontada” — ou uma fraqueza da energia do Rim,
por vezes chamada de vazio de Rim.

Esta fraqueza pode ser congénita, herdada dos pais
ou adquirida antes do nascimento do feto; ou pode ser
adquirida, por exemplo devido a um trauma ou cansago
ou esforgo extremo, podendo ser temporaria (a pessoa
esforgou-se demais com o exercicio e o descanso
permitira a recuperagao) ou crénica.

Importante referir que, de acordo com a MTC, é nos
Rins que esta alojada a energia original que a pessoa
tem: os rins agem como uma espécie de “pilha’ e, a
medida que ficamos mais velhos, essa “pilha” esgota-
se.

Como gastar a energia dos Rins de forma mais
lenta, adiando o envelhecimento

A energia do Rim é a mais vital e o processo normal
de envelhecimento ndo é mais do que o esgotar dessa
energia. Por isso, tantos sintomas ligados a velhice
estdo também ligados aos Rins.

Bons habitos alimentares, o exercicio correcto, uma
boa gestdo das nossas emogdes e do stress podem
ajudar e fazem com que “gastemos” essa energia de
uma forma mais lenta — e assim promovemos mais a
nossa longevidade.

Estes conceitos Taoistas de regulagdo da nossa vida
—do nosso “Tao” (Caminho) — para gastar menos
energia do Rim, ou para saber como gasta-la, estao
na base da MTC.

A falta de energia do Rim vai manifestar-se de muitas
maneiras, mas as mais tipicas sdo as dores e a
sensagéao de frio na zona lombar, a falta de forca nas
pernas, o cansaco nas costas, etc...

Um Rim forte tem um grande impacto na forca
dos ossos

A energia do Rim, também controla muitas outras
fungbes importantes do corpo, nomeadamente os
0ssos e a fungao sexual e reprodutiva, particularmente
no homem, por isso, fortalecer o Rim tem um grande
impacto na forga dos 0ss0s, e a coluna esta fortemente
dependente dessa forca.

A MTC tem muitas solugdes comprovadas por inimeros
testes cientificos efectuados na China e no Ocidente.
Os tratamentos, que sao individualizados e definidos
caso a caso, incluem a Acupunctura, massagem,
fitoterapia chinesa, moxibustao, Tui-Na.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), definiu
varias areas da saude em que recomenda a utilizagéo
da Acupunctura, e as patologias lombares,
particularmente nos casos em que existe dor cronica,
sdo das principais areas de utilizagao.

Se sofre de alguns destes sintomas, saiba que eles
podem ser erradicados com um conjunto de tratamentos
integrados e holisticos, visando sempre a individualidade
de cada paciente.




