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Inhalte und 
Fragen 

Es gibt eine 
Vielzahl an 

Organisa1onen 
und Angeboten. 
Alle arbeiten 

anders und haben 
unterschiedliche 
Schwerpunkte. 
Informiere dich 
rich1g und 

überlege, was du 
willst. Hierbei ist 
es wich1g, sich 
folgendes zu 
fragen...: 

In welches Land 
möchte ich? 
 In welchem 

Bereich möchte 
ich arbeiten?  
Was ist meine 

Mo1va1on? Was 
sind die nächsten 
SchriKe? Und wie 
möchte ich dabei 

vorgehen? 

Nun begib dich auf die 
Suche nach einem 

geeigneten Träger. Ruf 
überall an und finde 
heraus wie du dich 
bewerben kannst.  

Die meisten 
Organisa1onen 

verlangen dabei einen 
Mo1va1onsbrief und 

diverse andere 
Unterlagen wie 
Lebenslauf und 

Zeugnisse. Plane dir 
genug Zeit dafür ein! 

UND GIB NICHT AUF BEI 
ABSAGEN, das ist in 
diesem Bereich ganz 

normal. 
Achtung: Bei vielen 
Organisa1onen muss 
man sich bis Ende  
November des 

Vorjahres für einen 
Freiwilligendienst der 
im Herbst anfangen 
soll, bewerben. 

Mache dir klar: 
Wie funk1oniert 
der Träger und 
deren Auswahl? 
Bietet der Träger 

ein Projekt an, dass 
zu mir passt? Fühle 
ich mich wohl und 

verstanden? 
Du wählst dir 
deinen Träger, 

nicht umgekehrt! 

Du hast eine 
Zusage 

bekommen? 
Das ist Super!  

 Freu dich und auf 
zur Vorbereitung 
deines Jahres. 

Der Träger ist da, 
ein tolles Projekt 
gefunden ‐ und 

jetzt? 
Die meisten 

Organisa1onen 
bieten 

Vorbereitungs‐
seminare an, o[ 

muss ein 
Prak1kum und 

evtl. ein 
Sprachkurs oder 

Ähnliches 
absolviert 
werden. 

Außerdem sind  
Impfungen, Flug, 
Versicherung und 
Ähnliches zu 
organisieren. 

Jetzt heißt es 
Abschied 
nehmen.  
Es ist sehr  
wich1g, sich 
genug Zeit für 
den Abschied zu 
nehmen, damit  
ihr mit euch und 
den Menschen in 
eurem Umfeld im 
Reinen in euer 
Auslandsjahr 
starten könnt. 

Und dann kann 
es endlich los 

gehen! 

Dein Jahr im 
Ausland! 

 

Du bist zurück.  
Ein Jahr in einer 

fremden Kultur, mit 
Menschen, die anders 
sind und die eine 
andere Sprache 

sprechen. Und jetzt? 
 Wieder zurück in 

Deutschland und alles 
ist komisch, fühlt sich 
fremd an und du 
willst am liebsten 

wieder zurück? Nutze 
die Chance auf Nach‐
bereitungsseminare 

mit anderen 
Freiwilligen zu reden, 
dich auszutauschen 

über ähnliche 
Erfahrungen. Damit 

du auch wieder rich1g 
in Deutschland 
ankommst. 

 DAS IST WICHTIG!  

Du warst ein Jahr im 
Ausland und kommst 
danach zurück. Aber ist 
das Jahr damit vorbei? 

Gehst du einfach 
studieren und denkst 
an andere Dinge? 

Falls du Interesse hast 
deine Erfahrungen und 
Erlebnisse noch ak1v 
weiterleben zu lassen, 
gibt es zahlreiche 
Möglichkeiten bei 

diversen Ehemaligen‐
Vereinen ak1v 
mitzuarbeiten.    

Informa1onen hierzu    
und weiterführende 
Informa1onen für 
deine Vorbereitung 
findest du unter:  
www.Zuhause‐
Weltweit.de 
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Zuhause Weltweit e.V. ist ein gemeinnütziger Verein von und für ak1ve und ehemalige Auslandsfreiwillige sowie für Freunde und Unterstützer interna1onaler Freiwilligendienste 
(IFD). Unsere Arbeit besteht momentan vorrangig darin: 

Internationale Freiwilligendienste (IFD) 
– Zeitlicher Ablauf 

•  die Rückkehr von Freiwilligen zu begleiten und ihr 
Wiedereinleben in Deutschland zu erleichtern  
•  mit neuen Ideen die IFD´s weiter zu entwickeln  

•  ein Ehemaligennetzwerk zu bilden, um die Erfahrungen aus 
dem IFD weiterzugeben und nachträglich aus ihnen zu lernen 
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