
Kontakt

Deutscher Kinderschutzbund
Kreisverband Waldshut e.V.

Hauptstraße 47 
79787 Lauchringen

Telefon: 0 77 41 / 672 724
Telefax: 0 77 41 / 967 99 24

info@kinderschutzbund-wt.de

weitere Informationen unter:

www.kinderschutzbund-wt.de

Spendenkonto

Volksbank Hochrhein

BLZ: 684 922 00
Konto-Nr.: 2016052

Termine 2009

19. Januar - 30. März

20.00 - 22.00 Uhr

Abendkurs in Lauchringen

20. Januar - 31. März

09.00 - 11.00 Uhr
Vormittagskurs in Lauchringen

20. April - 06. Juli

20.00 - 22.00 Uhr
Abendkurs in Waldshut

22. September - 24. November 

20.00 - 22.00 Uhr
Abendkurs in Lauchringen
Thema: Pubertät

23. September - 25. November

09.00 - 11.00 Uhr
Vormittagskurs in Lauchringen
Thema: Kindergartenkinder

„Wurzeln und Flügel, das sollen die Kinder von 

ihren Eltern bekommen.“

Das bedeutet Grenzen setzen, aber auch Freiräume 
gewähren, zuhören können, aber auch gehört werden

Elternkurs

in Zusammenarbeit mit:



Informationen

Umfang: 10 Termine

Vormittags- und Abendkurse

im FamilienZentrum Hochrhein 
Hauptstraße 47
79787 Lauchringen

im Diakonischen Werk Hochrhein
Waldtorstraße 1a
79761 Waldshut

Kosten für Nichtmitglieder: 
65 Euro / Teilnehmer
95 Euro / Elternpaar

Kosten für Mitglieder: 
45 Euro / Teilnehmer
85 Euro / Elternpaar

maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kursleitung: Anja Grimbichler

weitere Informationen:
Anja Grimbichler
Telefon: 0 77 63 / 47 98
a.grimbichler@kinderschutzbund-wt.de

www.kinderschutzbund-wt.de

Anmeldungen:
Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Waldshut e.V.
Hauptstraße 47
79787 Lauchringen

Telefon: 0 77 41 / 672 724
e-Mail: info@kinderschutzbund-wt.de

Starke Eltern - starke Kinder

Eltern sein ist etwas Wunderbares - aber auch ein 
mühsames Geschäft. Immer häufiger wünschen sich 
Mütter und Väter Unterstützung bei ihrer 
verantwortungsvollen Aufgabe.
 
Das Ziel unseres Elternkurses Starke Eltern - Starke 
Kinder® ist, wie der Name schon sagt, Eltern darin zu 
stärken, sich auf ihre guten Seiten zu besinnen und ihren 
Kindern die Sicherheit zu geben, die sie für eine gute 
Entwicklung brauchen.

Die Inhalte werden in einer Kombination aus Theorie und 
Selbsterfahrung vermittelt.
 
Übungen und Wochenaufgaben helfen dabei, veränderte 
Einstellungen in Verhalten umzusetzen und in 
Alltagssituationen zu festigen.
 
Jeder der 10 Kursabende hat ein Thema, das durch ein 
einprägsames Motto illustriert wird.
 
 
Der Wert und die Wirkung des Kurses hängen wesentlich 
von gegenseitigem Respekt, Vertrauen und 
Anerkennung ab.

Der Elternkurs ist keine Therapiegruppe.

Anleitende Erziehung

Welche Erziehungsvorstellungen habe ich?

Kenne ich mich selbst?

Wie kann ich meinem Kind helfen?

Wie drücke ich meine Bedürfnisse aus?

Wie erkennen und lösen wir Probleme in der Familie?

Ziele

Selbstvertrauen der Eltern stärken

wichtige Werte deutlich machen

Fähigkeiten zum Verhandeln, Grenzen setzen und 
Zuhören erweitern

Eltern bei der Erziehung unterstützen

Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern ermöglichen


