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CUM SE FOLOSEªTE 
ACEASTÃ CARTE

B ineînþeles cã doreºti sã îþi 
ajuþi cunoºtinþele ºi prietenii.

Alege o persoanã ale cãrei acþiuni ar putea influenþa, 
fie chiar ºi într-o micã mãsurã, propria ta supravieþuire.

Scrie numele acestei persoane pe primul rând de pe 
copertã.

Scrie sau imprimã propriul tãu nume pe rândul al 
doilea.

Dãruieºte-i persoanei respective aceastã broºurã.
Roag-o sã o citeascã.0 Vei constata cã ºi aceasta este 

ameninþatã de un eventual comportament inadecvat al 
altora.

Dãruieºte-i persoanei respective câteva exemplare 
din aceastã broºurã, dar nu te semna pe ele; lasã 
persoana respectivã sã-ºi scrie propriul sãu nume. 
Determin-o sã dãruiascã câteva exemplare altora, 
care joacã un rol în viaþa ei.

Continuând în felul acesta, vei spori imens atât 
posibilitãþile tale de supravieþuire, cât ºi ale lor.

Aceasta este o cale spre o viaþã mai sigurã ºi mai 

d

fericitã pentru tine ºi pentru ceilalþi.

0. Cuvintele au uneori mai multe sensuri diferite. Definiþiile din notele de subsol ale acestei cãrþi 
indicã sensul exact al cuvântului folosit doar în acest context. Dacã întâlniþi în textul cãrþii 
cuvinte care vã sunt necunoscute, cãutaþi-le într-un dicþionar explicativ. Altfel, se pot ivi 
neînþelegeri ºi controverse. 
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DE CE ÞI-AM OFERIT
ACEASTÃ CARTE

d

Supravieþuirea1 ta este importantã pentru mine.

FERICIREA
22

Bucuria ºi fericirea adevãratã sunt preþioase.
Dacã cineva nu supravieþuieºte, nu poate fi vorba 

nici de bucurie, ºi nici de fericire.
Este dificilã supravieþuirea într-o societate haoticã3,

necinstitã ºi, în general imoralã4.
Orice individ sau grup cautã sã obþinã de la viaþã cât 

mai multe bucurii ºi sã evite pe cât posibil suferinþele.
Propria ta supravieþuire poate fi ameninþatã de 

faptele rele ale celor din jurul tãu.
Fericirea ta se poate transforma în tragedie ºi 

amãrãciune din cauza lipsei de onestitate ºi a 
comportamentului incorect al altora.

Sunt convins cã poþi da nenumãrate exemple 
de asemenea fapte petrecute. Astfel de greºeli reduc 
supravieþuirea ºi umbresc fericirea unei persoane.

Eºti important pentru ceilalþi. Totodatã eºti ºi 
ascultat. Îi poþi influenþa.
1. supravieþuire: actul de a rãmâne în viaþã, de a exista în continuare, de a fi viu.
2. fericire: o condiþie sau stare de bine, satisfacþie, plãcere, bucurie, bunã-dispoziþie, de 
existenþã fãrã griji; reacþia faþã de lucrurile plãcute care ni se întâmplã.
3. haotic: ceea ce are caracterul sau natura unei dezordini totale sau confuzii.
4. imoral: lipsit de moralitate; de a nu urma practicile bune ale comportamentului; de a nu se 
purta corect; lipsa oricãrei noþiuni de comportare cuviincioasã.
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Nu-þi este totuna fericirea sau nefericirea celor din 
jurul tãu.

Fãrã a depune prea mult efort, folosind aceastã 
carte îi poþi ajuta sã supravieþuiascã ºi sã ducã o viaþã 
mai fericitã.

Deºi nimeni nu poate garanta fericirea altuia, îi 
poate totuºi îmbunãtãþi ºansele de supravieþuire ºi de a 
trãi fericit. ªi odatã cu ºanselor lor, vor spori ºi ale tale.

Stã în puterea ta sã indici calea spre o viaþã mai 

d

puþin primejdioasã ºi mai fericitã.
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1. AI GRIJÃ DE TINE!

1-1. Ai grijã de tine atunci când eºti bolnav! 

Adeseori, oamenii când sunt bolnavi, chiar ºi în 
cazul unor boli contagioase, nu se izoleazã ºi nu solicitã 
un tratament adecvat. E lesne de vãzut cã acest lucru te 
expune ºi pe tine riscului. Insistã ca atunci când cineva 
este bolnav, sã-ºi ia precauþiile corespunzãtoare ºi sã se 
îngrijeascã adecvat!

1-2. Pãstreazã-þi curãþenia corporalã! 

Oamenii care nu fac baie sau nu-ºi spalã mâinile în 
mod regulat, pot fi purtãtori de microbi. Ei te expun ºi 
pe tine riscurilor. Ai tot dreptul sã insiºti ca oamenii sã 
se îmbãieze regulat ºi sã se spele pe mâini. Pe parcursul 
muncii sau al antrenamentului, oamenii se murdãresc 
în mod inevitabil. Determinã-i ca dupã aceea sã se 
spele!

1-3. Îngrijeºte-þi dantura!

Se spune cã dacã cineva ºi-ar spãla dinþii dupã 
fiecare masã, n-ar suferi de pe urma cariilor dentare. 
Spãlarea dinþilor sau folosirea gumei de mestecat dupã 
mese, ne protejeazã mult împotriva bolilor cavitãþii 
bucale ºi a respiraþiei urât mirositoare. Sugereazã-le 
ºi altora sã-ºi îngrijeascã dinþii!
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1-4. Hrãneºte-te adecvat! 

Oamenii care nu se hrãnesc adecvat, nu-þi sunt 
de mare folos nici þie, ºi nici lor înºiºi. Tind sã aibã 
un nivel energetic scãzut. Uneori sunt irascibili. Se 
îmbolnãvesc mai uºor. Hrãnirea adecvatã nu presupune 
diete speciale, ci consumarea cu regularitate a 
mâncãrurilor nutritive.

1-5. Odihneºte-te! 

Deºi de multe ori în viaþã suntem obligaþi sã lucrãm 
ºi în timpul orelor dedicate în mod normal somnului, 
cel care nu reuºeºte sã se odihneascã poate deveni 
o povarã pentru ceilalþi. Oamenii obosiþi nu sunt 
vigilenþi. Ei pot greºi. Suferã accidente. Când ai avea 
mai mare nevoie de ei, te lasã sã faci toatã treaba 
singur. Îi pun pe ceilalþi în primejdie. Trebuie sã insiºti 

d

ca cei care nu se odihnesc suficient, sã o facã!
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2. FI MODERAT
5

!5

2-1. Nu consuma droguri dãunãtoare! 

Consumatorii de droguri nu vãd întotdeauna 
realitatea din jurul lor. Ei nu sunt într-adevãr prezenþi.
Pe autostradã, la o întâlnire întâmplãtoare, acasã, ei pot 
fi foarte periculoºi pentru persoana ta. Oamenii cred în 
mod eronat cã se „simt mai bine” sau „acþioneazã mai 
bine” sau sunt „fericiþi numai atunci” când consumã 
droguri. Nu este decât o amãgire. Mai devreme sau mai 
târziu, drogurile îi distrug fizic. Convinge-i pe oameni 
sã abandoneze consumul de droguri! Dacã sunt 
consumatori, încurajeazã-i sã cearã ajutor pentru 
a se putea dezobiºnui!

2-2.Nu consuma excesiv bãuturi alcoolice! 

Oamenii care consumã bãuturi alcoolice nu sunt 
vigilenþi. Alcoolul deterioreazã capacitatea lor de a 
reacþiona, chiar dacã au impresia cã-i face mai vigilenþi. 
Deºi alcoolul are o oarecare valoare terapeuticã, 
aceasta poate fi grosolan supraestimatã. Nu-l lãsa 
niciodatã pe cel care a bãut sã te ia cu maºina sau 
cu avionul! Bãutura poate curma vieþi în multe feluri. 
Puþin alcool este suficient; nu îngãdui ca prea mult 
alcool sã te împingã spre nefericire sau moarte! 
Descurajeazã6 consumul excesiv de alcool!

Respectând punctele de mai sus, omul devine fizic 

d

mai apt pentru a se bucura de viaþã.

5. moderat: a nu cãdea în extreme, a nu exagera, capabil de a-ºi controla dorinþele
6. descuraja: a preveni sau a atrage cuiva atenþia asupra consecinþelor negative ale unor acþiuni.
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3. NU FI LIBERTIN
7

!7

Actul sexual este procesul prin care omenirea 
se proiecteazã în viitor, prin intermediul copiilor ºi al 
familiei. Relaþiile sexuale pot oferi multã plãcere ºi 
fericire: natura a aranjat astfel lucrurile, pentru ca rasa 
umanã sã se poatã perpetua. Dar practicate greºit ºi 
abuziv relaþiile sexuale atrag dupã sine pedepse grele 
ºi sancþiuni: se pare cã tot natura a aranjat astfel.

3-1. F i credincios partenerului sexual!

Infidelitatea unuia dintre partenerii sexuali poate 
sã reducã serios supravieþuirea. Istoria ºi presa conþin 
numeroase exemple privind violenþa pasiunilor umane 
generate de infidelitate. „Remuºcarea” este un rãu 
minor. Gelozia ºi rãzbunarea sunt monºtrii mai mari: 
nu ºti niciodatã când se vor trezi. Este foarte frumos 
sã vorbeºti despre „a fi civilizat”, „lipsit de inhibiþii” ºi 
„înþelegãtor”; nici un fel de cuvinte nu vor repara însã 
vieþile distruse. „Sentimentul de vinovãþie” nu este nici 
pe departe atât de tãios ca un cuþit înfipt în spate sau 
sticla mãcinatã în supã.

În plus, se pune ºi problema sãnãtãþii. Dacã nu 
insiºti asupra fidelitãþii partenerului sexual, te expui 
bolilor. Pentru o scurtã perioadã s-a afirmat cã bolile 
venerice se aflã sub control. Chiar dacã au fost 
vreodatã, nu mai este cazul acum. Acum existã 
boli incurabile de acest fel. 

Problemele comportamentului sexual incorect nu 
sunt noi. În India, puternica religie budistã a dispãrut 
7. libertin: care sfideazã regulile decenþei ºi ale moralei, indecent, uºuratic, desfrânat
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în secolul al ºaptelea. Conform istoricilor budiºti, 
cauza declinului a fost promiscuitatea8 din mãnãstiri. 
În epoca modernã se poate observa cã, o organizaþie 
de tip comercial sau de orice alt tip intrã în declin 
atunci când promiscuitatea devine predominantã. 
Confruntate cu infidelitatea, familiile se destramã, 
indiferent de modul civilizat în care este dezbãtutã 
aceastã temã.

Impulsul momentan poate deveni amãrãciunea unei 
vieþi întregi. Fã-i pe cei din jur sã înþeleagã aceasta, 
protejându-þi astfel sãnãtatea ºi plãcerea.

Actul sexual este un pas important pe calea 
cãtre fericire ºi bucurie. Nu are nimic rãu în el 

d

atâta timp cât este acompaniat de fidelitate ºi decenþã.

8. promiscuitatea: convieþuire în condiþii de mizerie sau de imoralitate a mai multor persoane 
de sex diferit
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4. IUBEªTE ªI 
AJUTÃ COPIII!

Copiii de astãzi vor deveni civilizaþia zilei 
de mâine. În ziua de azi, a aduce pe lume un copil, 
înseamnã oarecum a-l arunca în cuºca tigrului. Copiii 
nu se descurcã singuri în mediul lor înconjurãtor9 ºi 
nu dispun cu adevãrat de resurse proprii. Pentru a 
se descurca, au nevoie de dragoste ºi de ajutor.

Aceasta este o problemã delicatã. Despre cum sã 
creºti sau sã nu creºti un copil, existã aproape tot 
atâtea teorii, câþi pãrinþi. Cu toate acestea, dacã cineva 
procedeazã greºit, cauzeazã multã suferinþã ºi poate 
chiar complica viitorul. Unii încearcã sã-ºi creascã 
copiii în acelaºi mod în care au fost ei înºiºi crescuþi; 
ceilalþi încearcã exact contrariul, iar mulþi susþin ideea 
conform cãreia copiii trebuie lãsaþi sã creascã de capul 
lor. Nici una dintre aceste teorii nu garanteazã succesul. 
Ultima metodã se bazeazã pe ideea materialistã10, potrivit 
cãreia dezvoltarea unui copil echivaleazã cu istoria 
evoluþionistã11 a speciilor; cã în mod „magic”, de 
neexplicat, „nervii” copilului se vor maturiza pe mãsurã 
ce el va creºte, rezultând un adult moral12, cuviincios. 
Deºi aceastã teorie poate fi uºor infirmatã – prin simpla 
observare a vastei populaþii de criminali ai cãror „nervi” 
9. mediu înconjurãtor: tot ceea ce înconjoarã o persoanã, lucrurile materiale care se aflã în jur; 
aria în care locuieºte cineva; vieþuitoarele, obiectele, spaþiile ºi forþele cu care convieþuieºte o 
persoanã, indiferent de proximitatea acestora.
10. materialism: concepþia potrivit cãreia existã numai materie fizicã.
11. evoluþionism: legat de o teorie foarte veche potrivit cãreia toate plantele ºi animalele s-au 
dezvoltat mai degrabã din organisme mai simple ºi s-au format în lupta cu mediul, decât sã fi fost 
create sau plãnuite.
12. moral: capabil sã deosebeasca binele de rãu în comportament, a lua hotãrâri ºi a acþiona pe 
baza acestei înþelegeri.
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cumva nu s-au maturizat – constituie totuºi o metodã 
comodã de a creºte copii, metodã ce se bucurã de o 
oarecare popularitate. Însã ea nu þine seama de viitorul 
civilizaþiei sau de anii senectuþii dvs.

Un copil seamãnã oarecum cu o tãbliþã nescrisã. 
Dacã scrii pe ea lucruri false, va repeta lucruri false. 
Dar, spre deosebire de o tãbliþã, un copil poate începe 
sã scrie: copilul tinde sã scrie ceea ce a fost deja scris. 
Problema se complicã însã prin faptul cã, deºi majoritatea 
sunt capabili de bunã cuviinþã, unii dintre ei se nasc 
totuºi nesãnãtoºi ºi, în zilele noastre, unii sunt chiar 
dependenþi de droguri de la naºtere, dar asemenea 
cazuri sunt excepþional de rare.

Nu este bine sã încerci sã „cumperi” copilul, 
copleºindu-l cu jucãrii ºi bunuri sau „sugrumându-l” 
cu dragostea, protejându-l: rezultatul poate fi destul 
de înspãimântãtor.

Trebuie sã decidem ce dorim sã devinã copilul. 
Aceastã decizie este influenþatã de mai mulþi factori: 
a) ce poate deveni copilul de fapt, în funcþie de 
posibilitãþile ºi capacitãþile sale înnãscute; b) ce doreºte 
copilul însuºi sã devinã; c) ce dorim sã devinã copilul; 
d) resursele disponibile. Dar reþineþi cã, indiferent de 
rezultatul acestor calcule, copilul nu va supravieþui cum 
trebuie decât dacã va deveni o persoanã independentã 
ºi foarte moralã. Altfel, este probabil ca rezultatul final 
sã fie o povarã pentru toþi, inclusiv pentru copil.

Oricare ne-ar fi afecþiunea faþã de copil, sã reþinem 
cã acesta nu poate supravieþui satisfãcãtor, durabil, 
dacã nu l-am pornit pe calea supravieþuirii. Dacã 
copilul greºeºte nu se datoreazã întâmplãrii: societatea 
contemporanã este croitã pentru eºecul unui copil.
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Va fi de mare ajutor dacã faci ca un copil sã 
înþeleagã preceptele13 conþinute în aceastã carte, 
ºi sã accepte sã le urmeze.

Metoda care funcþioneazã cu adevãrat este de a 
încerca pur ºi simplu sã devenim prietenul copilului. 
Este incontestabil cã un copil are nevoie de prieteni. 
Încearcã sã afli care este realmente problema lui, ºi 
încearcã sã-l ajuþi sã o rezolve fãrã a zdrobi soluþiile 
gãsite de el! Observã-i, – lucru valabil ºi pentru bebeluºi. 
Ascultã ceea ce îþi povestesc copiii despre viaþa lor! 
Lasã-i sã ajute – altfel vor fi copleºiþi de simþul obligaþiei14,
pe care vor fi nevoiþi sã-l reprime.

Îi va fi de mare ajutor copilului, dacã îl vei face sã 
înþeleagã ºi sã fie de acord cu aceastã cale spre fericire, 
ºi-l vei convinge sã o urmeze. Ar putea avea efect imens 
asupra supravieþuirii copilului – ºi a ta.

Efectiv, copilul nu se simte bine fãrã dragoste. 
Majoritatea copiilor au din belºug dragoste de dãruit.

Calea spre fericire include iubirea ºi 
ajutorarea copiilor, din copilãrie ºi 

d

pânã la pragul vieþii de adult.

13. precepte: reguli sau formulãri care recomandã sau care stabilesc unul sau mai multe 
principii; sau cursuri de acþiuni privind comportamentul; îndrumãri însemnând o regulã sau 
reguli pentru comportament.
14. obligaþie: condiþia sau faptul de-a datora altcuiva ceva în schimbul unui lucru, favor sau 
serviciu primit
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5. CINSTEªTE-ÞI
1515

ªI AJUTÃ-ÞI PÃRINÞII!

D in punctul de vedere al copilului, pãrinþii sunt 
uneori greu de înþeles. Existã deosebiri între generaþii. 
Dar în realitate acestea nu constituie o barierã. Când 
cineva este slab, existã ispita de a se refugia în subterfugii 
ºi minciuni, ºi tocmai acestea înalþã zidul. 

Copiii sunt capabili sã-ºi rezolve diferenþele de 
opinie cu pãrinþii. Înainte de a începe cearta, oricine 
poate cel puþin sã încerce sã discute calm problema. 
Dacã copilul este sincer ºi onest, este imposibil ca 
apelul sã nu meargã la inimã. Adeseori se poate ajunge 
la un compromis16, unde ambele pãrþi se înþeleg ºi pot 
fi de acord. Nu este întotdeauna uºor sã ajungi la o 
înþelegere cu ceilalþi, dar trebuie sã încerci! 

Nimeni nu poate sã treacã cu vederea faptul cã, 
aproape întotdeauna, pãrinþii acþioneazã din puternica 
dorinþã de a face ceea ce cred ei cã este spre binele 
copilului.

Copiii le sunt îndatoraþi pãrinþilor pentru cã 
aceºtia i-au crescut – dacã au fãcut-o. Deºi unii pãrinþi 
manifestã o aprigã independenþã de a nu accepta din 
partea copiilor nici o formã de restituire a obligaþiilor, 
este totuºi adevãrat cã adeseori vine vremea când este 
rândul generaþiei tinere sã aibã grijã de pãrinþi.
15. cinste: a arãta respect pentru ceva; a trata cu stimã ºi politeþe.
16. compromis: un acord în faþa unor puncte de vedere diferite, în care fiecare dintre pãrþi 
renunþã la un punct de vedere ºi reþine altele, ajungându-se prin aceasta la o înþelegere reciprocã.
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Cu toate acestea, trebuie sã reþinem cã aceºtia 
sunt singurii pãrinþi pe care îi avem. ªi astfel de pãrinþi 
– indiferent de considerente, trebuie cinstiþi ºi ajutaþi.

Calea spre fericire presupune sã fim în relaþii bune 

d

cu pãrinþii sau cu cei care ne-au crescut.
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6. FI 
UN BUN 

EXEMPLU
1717

Existã mulþi oameni pe care îi putem influenþa18.
Aceastã influenþã19 poate fi bunã sau rea.
Cel care îºi trãieºte viaþa respectând aceste sfaturi, 

va fi un bun exemplu.
Asupra anturajului, indiferent ce-ar spune unii, 

aceasta va avea în mod inevitabil o influenþã.
Oricine încearcã sã te descurajeze, o face pentru 

cã-þi doreºte rãul, sau pentru cã îºi slujeºte propriile 
sale interese. În adâncul sufletului sãu, te va respecta.

Pe termen lung, îþi sporeºti ºansele de supravieþuire, 
deoarece ceilalþi, influenþaþi de tine, vor fi o ameninþare 
mai micã. Existã ºi alte avantaje.

Nu subestima efectul pe care îl poþi avea asupra 
altora, fie ºi numai menþionându-le aceste lucruri ºi 
arãtându-le tu însuþi un exemplu bun.

Calea spre fericire ne cere sã fim un 

d

bun exemplu pentru ceilalþi.

17. exemplu: cineva sau ceva demn de a fi urmat sau copiat; un model.
18. influenþã: a avea un efect asupra cuiva.
19. influenþa: efectul rezultat. 
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7. STRÃDUIEªTE-TE 
SÃ TRÃIEªTI ÎN ADEVÃR

20

!20

Datele false pot conduce la comiterea unor 
greºeli stupide. Te pot împiedica sã asimilezi 
datele reale.

Nu putem rezolva problemele existenþei decât 
aflându-ne în posesia datelor corecte.

Dacã anturajul ne minte, vom comite greºeli iar 
ºansele noastre de supravieþuire vor scãdea.

Datele eronate pot fi de provenienþã variatã: 
educaþie, societate, ocupaþie.

Mulþi vor sã te facã sã crezi anumite lucruri doar 
pentru a-ºi sluji propriile interese.

Adevãrat este ceea ce este adevãrat pentru tine.
Nimeni nu are dreptul sã-þi impunã anumite date ºi 

sã-þi ordone sã le crezi. Dacã nu sunt adevãrate pentru 
tine, atunci sunt neadevãrate.

Evalueazã lucrurile prin prisma ta; acceptã ceea ce 
este adevãrat pentru tine, respinge restul. Nu existã 
nefericire mai mare pentru cineva, decât încercarea 
de-a trãi în haosul minciunilor21.

7-1. Nu rosti minciuni dãunãtoare ! 

Minciunile dãunãtoare sunt rezultatul fricii, al 
rãutãþii ºi al invidiei. Acestea pot conduce oamenii la 
acte disperate. Pot ruina vieþi. Ele creeazã un fel de 
20. adevãr: concordanþa între cunoºtiinþele noastre ºi realitatea obiectivã; oglindire fidelã a 
realitãþii obiective în gândire; ceea ce corespunde realitãþii, ceea ce existã sau s-a întâmplat în 
realitate.
21. minciunã: o declaraþie falsã sau o parte a unei informaþii false, prezentatã în mod deliberat a 
fi un adevãr; neadevãr; orice lucru ce induce în eroare sau dã o impresie rea.
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capcanã în care pot sã cadã atât mincinosul cât ºi cel 
minþit. Poate rezulta un haos interpersonal ºi social. 
Multe rãzboaie au izbucnit din pricina minciunilor 
dãunãtoare. 

Trebuie sã învãþãm sã descoperim minciunile ºi sã 
le respingem.

7-2.Sã nu depui mãrturie falsã! 

Existã sancþiuni considerabile legate de depunerea 
unui jurãmânt sau a unei mãrturii cu privire la „fapte” 
neadevãrate. Fapta este numitã „sperjur” ºi atrage dupã 
sine pedepse grave.

Calea spre fericire se întinde de-a 

d

lungul drumului cãtre adevãr.
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8. SÃ NU UCIZI
22

!22

D in cele mai vechi timpuri ºi pânã în prezent, 
majoritatea popoarelor au interzis uciderea ºi au 
sancþionat-o sever. Uneori, are definiþia generalã „Sã 
nu omori!”, deºi într-o traducere ulterioarã a aceleiaºi 
lucrãri sunã: „Sã nu ucizi!”

Existã o diferenþã considerabilã între cele douã 
noþiuni: a omorî ºi a ucide. Interzicerea oricãrui fel 
de omor ar exclude ºi autoapãrarea; ar trece drept 
ilegalitate omorârea unui ºarpe care încearcã sã 
muºte un copil; ºi ar condamna omenirea la un regim 
vegetarian. Cu siguranþã îþi poþi imagina numeroase 
exemple de dificultãþi cauzate de interzicerea oricãrui 
fel de omor.

 „Uciderea” este cu totul altceva. Prin definiþie 
înseamnã „omorârea nelegiuitã a unei sau unor fiinþe 
umane, mai cu seamã dacã are loc în mod premeditat”. 
În aceastã epocã a armelor violente, uciderea poate fi 
sãvârºitã foarte uºor. Nimeni nu ar putea exista într-o 
societate în care el însuºi, familia sau prietenii sãi sunt 
la discreþia unor indivizi care omoarã fãrã rost.

Uciderea, pe bunã dreptate, are cea mai mare 
prioritate între infracþiuni, în ceea ce priveºte 
prevenirea ºi sancþionarea.

Omul prost, cel rãu, precum ºi bolnavul psihic cautã 
sã-ºi rezolve problemele, reale sau imaginare, ucigând, 
— ºi se ºtie cã o face uneori fãrã vreun motiv.
22. ucidere: omorîrea nelegiuitã a unei sau unor fiinþe umane de cãtre cineva, mai cu seamã dacã 
are loc premeditat (intenþionând sã facã acest lucru înainte de a acþiona)
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Alãturã-te oricãrui program eficient care trateazã 
aceastã ameninþare a omenirii, ºi ajutã-l ! Propria ta 
supravieþuire s-ar putea sã depindã de acesta.

Calea spre fericire nu include uciderea prietenilor 

d

tãi, a familiei tale sau ca tu însuþi sã fi ucis.
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9. NU SÃVÂRªI 
NIMIC ILEGAL!

Actele ilegale sunt acelea care sunt interzise de 
cãtre regulamente oficiale sau legi. 

Acestea din urmã sunt produsele conducãtorilor, 
corpurilor legislative sau ale judecãtorilor. De obicei 
sunt consemnate în coduri legislative. Într-o societate 
organizatã, legile sunt publicate ºi aduse la cunoºtinþa 
publicului. Într-o societate sumbrã – ºi adesea plinã de 
crime – este nevoie sã consulþi un avocat sau sã fi special 
instruit pentru a le putea cunoaºte pe toate. O asemenea 
societate îþi va spune cã: „necunoaºterea legii nu este o 
justificare pentru încãlcarea ei”.

Orice membru al societãþii, tânãr sau bãtrân, are 
oricum responsabilitatea de a cunoaºte faptele pe 
care acea societate le considerã „acte ilegale”. Pot 
fi întrebaþi oamenii, existã biblioteci unde pot fi 
consultate legile.

Un „act ilegal” nu este o nesupunere la un ordin 
ocazional de genul: „Du-te la culcare!”. Este o acþiune 
care odatã sãvârºitã poate avea ca rezultat sancþiuni 
din partea tribunalelor ºi a statului: persoana fiind 
ridiculizatã23 de cãtre maºina de propagandã24 a 
statului, amendatã sau chiar întemniþatã.
23. ridiculizat: expus derâderi, dispreþului public, a fi batjocorit sau insultat.
24. propagandã: raspândirea unor idei, informaþii sau bârfe cu scopul de a înainta propria cauzã 
ºi/sau a dãuna cauzei altora, adesea fãrã a avea în vedere realitatea; acþiunea de a publica minciuni 
în presã, radio sau TV, astfel încât o persoanã, când ajunge în faþa tribunalului, va fi consideratã 
vinovatã; acþiunea de denigrare a unei persoane astfel încât aceasta nu va mai fi ascultatã. 
Propagadist: o persoanã sau un grup de persoane care fac sau practicã propaganda.
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Atunci când cineva comite o ilegalitate, – micã sau 
mare – este expus unui atac din partea statului. Nu are 
importanþã dacã este prins sau nu, când comite un act 
ilegal, ºi-a slãbit capacitatea de a se apãra.

Aproape orice acþiune merituoasã pe care cineva 
încearcã sã o realizeze, poate fi îndeplinitã pe cãi 
perfect legale. Calea „ilegalã” este de fapt o scurtãturã 
periculoasã ºi irositoare de timp. „Avantajele” 
imaginare ale comiterii actelor ilegale se dovedesc 
de obicei a nu fi meritat osteneala.

Statul ºi guvernul tind a fi mai degrabã mecanisme 
non-gândire. Acestea existã ºi funcþioneazã pe baza 
legilor ºi a codurilor legislative. Prin organizarea sa, 
statul dispune de metode de luptã împotriva ilegalitãþii. 
Astfel, poate deveni un duºman implacabil25,
neînduplecat26 în ceea ce priveºte „actele ilegale”. 
În faþa legilor ºi a codurilor legislative, dreptatea sau 
nedreptatea unor situaþii sunt lipsite de importanþã 
– conteazã doar litera legii.

Când realizezi sau descoperi cã cei din jur comit 
„acte ilegale”, trebuie sã faci tot ce-þi stã în putinþã 
pentru a-i descuraja. Tu însuþi – chiar fãrã sã fi pãrtaº 
– poþi suferi din cauza acestora. Dacã contabilul firmei 
falsificã registrele, la orice tulburare firma s-ar putea 
prãbuºi ºi þi-ai pierde slujba. Asemenea cazuri ne pot 
afecta din plin supravieþuirea.

Ca membru al unui grup supus legilor, încurajeazã 
publicarea clarã a acestora, astfel încât sã poatã fi 
cunoscute. Sprijinã orice efort politic, legal, menit 
sã reducã, sã clarifice ºi sã clasifice legile care se aplicã 
25. implacabil: a nu fi deschis spre împãcare sau calmare, sau spre ademenire; a fi necruþãtor.
26. neînduplecat: sever; neîngãduitor; ceva care nu cedeazã; insistent; refuzînd oricare altã 
opinie.
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grupului respectiv. Aderã la principiul cã toþi oamenii 
sunt egali în faþa legii, principiu care, la timpul ºi locul 
potrivit – în zilele de tiranie27 ale aristocraþiei28 – a fost 
una dintre cele mai mari progrese sociale din istoria 
omenirii, ºi nu trebuie sã fie pierdut din vedere.

Ai grijã ca adulþii ºi copiii deopotrivã sã fie informaþi 
despre ce este „legal” ºi „ilegal”, ºi adu-le la cunoºtinþã, 
chiar dacã numai printr-o încruntare, cã nu eºti de 
acord cu „actele ilegale”.

Cei care le sãvârºesc, chiar dacã „scapã”, sunt totuºi 
slabi în faþa puterii statului.

Calea spre fericire nu include 

d

teama de a fi descoperit.

27. tiranie: folosirea cruzimii, nedreptãþii ºi a puterii absolute, a strivii; a oprima; asprime; 
severitate.
28. aristocraþie: guvernare prin intermediul celor câþiva care posedã privilegii speciale, ranguri 
sau poziþii; conducere prin intermediul elitei, care se aflã deasupra legilor generale, unui grup 
care, prin naºtere sau prin poziþie socialã sunt „superiori altora” ºi care pot aduce sau aplica legi 
asupra acestora, în acelaºi timp considerînd cã aceleaºi legi nu li se aplicã ºi lor.
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10. SPRIJINÃ UN 
GUVERN ÎNFIINÞAT ªI 
CONDUS SPRE BINELE 
ÎNTREGULUI POPOR!

Oameni sau grupuri de oameni fãrã scrupule, 
înrãiþi, pot uzurpa puterea unui guvern ºi o pot folosi 
în scopuri personale.

Un guvern organizat ºi condus doar în interesul 
unor oameni sau a unor grupuri de egoiºti conferã 
societãþii o viaþã de scurtã duratã. Aceasta pericliteazã 
supravieþuirea fiecãrui individ din þarã, chiar ºi a 
persoanelor care comit aceste fapte. Istoria este 
plinã de prãbuºirea unor astfel de guverne.

Împotrivirea faþã de astfel de guverne aduce de 
obicei multã violenþã. 

Dar omul poate ridica vocea, ca avertisment, atunci 
când asemenea abuzuri se înmulþesc. ªi nu ar trebui 
ca cineva sã sprijine activ un astfel de guvern; fãrã 
comiterea vreunui act ilegal, este posibil totuºi sã 
se determine o reformã, prin simpla retragere a 
cooperãrii. Chiar în timp ce sunt scrise aceste rânduri, 
în lume numeroase guverne se prãbuºesc, numai pentru 
cã cetãþenii þãrilor respective îºi exprimã silenþios 
dezacordul, necooperând. Aceste guverne se expun 
unui risc: pot fi mãturate de orice schimbare 
inoportunã de vânt.

Pe de altã parte, trebuie sprijinit din rãsputeri 
guvernul care avantajeazã în mod evident întregul 
popor – ºi nu unele grupuri speciale de interes sau 
un dictator dement. 
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Existã un subiect numit „guvernare”. În ºcoli se 
predã mai ales „educaþie civicã”, care explicã modul 
de organizare al sistemului actual. Adevãratul subiect 
„guvernare” se gãseºte sub diferite denumiri: economia 
politicã, filozofia politicã, puterea politicã, etc. Întregul 
subiect al guvernãrii, precum ºi modul de a guverna, 
pot fi extrem de precise, aproape ca o ºtiinþã tehnicã. 
Cel interesat sã aibã o guvernare mai bunã, care sã 
nu pricinuiascã tulburãri, ar trebui sã sugereze ca 
guvernarea sã fie predatã în primii ani de ºcoalã. 
Materia poate fi însuºitã ºi prin studiu individual. 
Nu este un subiect foarte dificil dacã clarifici 
cuvintele ieºite din comun.

La urma urmelor, poporul ºi liderii sãi de opinie 
sunt cei care se strãduie, luptã ºi sângereazã pentru þara 
lor – un guvern nu poate sângera, nici mãcar zâmbi, el 
nu este decât o noþiune a oamenilor. Individul este cel 
viu – adicã tu.

Calea spre fericire este greu de strãbãtut când este 
umbritã de opresiunea tiraniei. Dupã cum se ºtie, 
un guvern benefic, înfiinþat ºi condus spre binele 

tuturor, netezeºte calea: când un astfel de 

d

guvern apare, meritã sprijinit.
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11. NU FACE RÃU 
UNEI PERSOANE 
BINEVOITOARE

29

!29

În ciuda insistenþelor persoanelor rele, cum cã toþi 
oamenii sunt rãi, în jurul nostru existã mulþi oameni 
buni. Poate eºti destul de norocos sã cunoºti câþiva.

Este o certitudine faptul cã societatea funcþioneazã 
datoritã oamenilor binevoitori. Lucrãtorii din serviciile 
publice, liderii de opinie, cei din sectorul privat care îºi 
fac treaba, sunt în marea lor majoritate, oameni 
binevoitori. Dacã n-ar fi aºa, de mult nu s-ar mai obosi.

Asemenea oameni sunt lesne de atacat: decenþa lor 
îi împiedicã sã se apere într-un mod exagerat. Totuºi, 
supravieþuirea multor persoane din societate depinde 
de aceºti oameni.

Criminalul violent, propagandistul30, mass-media în 
cãutare de senzaþional, tind sã distragã atenþia omului 
de la faptul concret, de zi cu zi, cã societatea nu ar 
funcþiona dacã n-ar exista oameni cu bunãvoinþã. 
Când aceºtia pãzesc strãzile, dau sfaturi bune copiilor, 
îþi mãsoarã temperatura, sting incendiile ºi vorbesc 
raþional, cu glasuri calme, tindem uneori sã trecem cu 
vederea faptul cã aceºti oamenii binevoitori sunt cei 
29. binevoitor: comportament sau atitudine amabilã faþã de ceilalþi; în mod tradiþional „ 
oameni binevoitori” înseamnã cei care gândesc lucruri bune despre ceilalþi ºi lucreazã pentru ai 
ajuta.
30. propagandist: o persoanã sau un grup de persoane care efectueazã practicã 
propagandisticã. Propagandã: propagare mai departe de idei, informaþii sau zvonuri cu un scop 
anume, pentru a dãuna celorlalþi, deseori fãrã nici o legãturã cu adevãrul. Faptul de a insera 
minciuni în presã, la radio sau la televizor, astfel când o persoanã este trasã la rãspundere, aceasta 
va fi gãsitã a fi vinovatã; acþiunea de a pãgubi în mod nedrept reputaþia unei persoane, fãrã ca 
aceasta sã fie ascultatã.
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care þin lumea în miºcare ºi pe om în viaþã pe acest 
Pãmânt.

Dar persoanele de acest fel pot fi atacate, ºi ar trebui 
propuse ºi luate mãsuri ferme, pentru a-i proteja ºi a 
þine rãul departe de ei, pentru cã propria ta supravieþuire, 
a familiei ºi a prietenilor tãi depinde de ei.

Calea spre fericire este mai uºor de urmat când 

d

îi sprijini pe oamenii binevoitori.
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12. PROTEJEAZÃ-ÞI
3131

ªI ÎMBUNÃTÃÞEªTE-ÞI 
MEDIUL ÎNCONJURÃTOR!

12-1. Pãstreazã-þi o înfãþiºare plãcutã! 

Uneori oamenilor nu le trece prin minte, deoarece 
nu-ºi petrec zilele privindu-se în oglindã, cã fac parte 
din decorul ºi priveliºtea celorlalþi. Iar unii nu-ºi dau 
seama cã sunt judecaþi pe baza înfãþiºãrii lor.

Dacã hainele pot fi scumpe, sãpunul ºi celelalte 
articole de toaletã nu sunt greu de obþinut. Uneori 
metodele sunt greu de învãþat, dar pot fi dezvoltate.

În unele societãþi, dacã sunt barbare sau foarte 
degradate, poate fi o modã sã arãþi rãu. De fapt acesta 
este un simptom al lipsei de respect faþã de sine.

Omul se poate murdãri foarte tare muncind sau 
practicând exerciþii fizice. Dar acest lucru nu exclude 
spãlatul. De exemplu, unii muncitori englezi ºi 
europeni au o apariþie stilatã chiar ºi când muncesc. 
Se poate observa cã unii mari atleþi aratã bine în ciuda 
faptului cã sunt leoarcã de sudoare.

O ambianþã desfiguratã de oameni neîngrijiþi poate 
avea un efect subtil ºi deprimant asupra moralului32.

Încurajeazã-i pe cei din jurul tãu sã arate bine, 
complimentându-i când aratã astfel sau chiar ajutându-i 
cu blândeþe sã-ºi rezolve problemele când aratã 
necorespunzãtor! Aceasta le poate îmbunãtãþi atât 
moralul cât ºi respectul de sine.
31. proteja: a apãra pe cineva de a fi vãtãmat.
32. moral: comportamentul mental sau emoþional al unui individ sau al unui grup; sentimentul 
de fericire; bunãvoinþa de a continua ceva; simþãmântul scopului comun.
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12-2. Îngrijeºte-þi mediul! 

Dezordinea provocatã de unii în lucrurile ºi în 
mediul lor, se poate transfera ºi asupra lucrurilor tale.

Când oamenii par incapabili sã-ºi îngrijeascã 
bunurile ºi spaþiile lor, acesta este un simptom al 
sentimentului cã nu aparþin cu adevãrat acelui loc ºi 
cã nu posedã cu adevãrat propriile bunuri. În copilãrie, 
lucrurile „dãruite” erau legate de prea multe precauþii 
ºi condiþii, ori le-au fost luate de cãtre fraþi, surori sau 
pãrinþi. Probabil cã nu se simþeau bineveniþi. 

Bunurile, camerele, spaþiile de lucru, vehiculele 
unor astfel de oameni aratã ca ºi cum n-ar fi realmente 
proprietatea cuiva. Mai rãu, uneori poate fi observatã 
o oarecare furie împotriva posesiunilor. Vandalismul33

este o astfel de manifestare: casa sau maºina „nimãnui” 
sunt repede distruse.

Cei care construiesc ºi încearcã sã menþinã 
casele ieftine, pentru cei cu venituri mici, sunt 
adesea dezamãgiþi de rapiditatea cu care se instaleazã 
degradarea. Oamenii sãraci, prin definiþie, posedã 
foarte puþin sau nimic. Hãrþuiþi de multe, ajung sã 
simtã cã nu aparþin nici unui loc.

Fie bogat, fie sãrac, ºi indiferent de motiv, cei care 
nu au grijã de bunurile ºi de spaþiile lor, pot pricinui 
dezordine ºi celor din preajmã. Sunt sigur cã îþi poþi 
imagina asemenea exemple.

Întreabã-i pe aceºti oameni, ce anume posedã 
realmente în viaþã, ºi dacã aparþin cu adevãrat 
locurilor în care trãiesc; veþi primi niºte rãspunsuri 
surprinzãtoare – ºi-i veþi ajuta imens.
33. vandalism: distrugere sãlbaticã a valorilor culturale, artistice etc. ale unui popor; distrugere 
sãlbaticã ºi nejustificatã.
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Priceperea în organizarea bunurilor ºi a spaþiilor de 
locuit poate fi învãþatã. Pentru unii poate pãrea o idee 
nouã cã un obiect luat ºi folosit, ar trebui pus la locul 
sãu pentru a fi gãsit din nou; unii îºi petrec jumãtate 
din timp cãutând diferite lucruri. Puþin timp folosit 
pentru organizare poate fi rãsplãtit printr-o vitezã de 
lucru ridicatã: aceasta nu este o pierdere de timp, cum 
cred unii.

Pentru a-þi proteja bunurile ºi spaþiile, determinã-i 
pe ceilalþi sã aibã grijã de ale lor.

12-3. Contribuie la îngrijirea planetei! 

Ideea cã fiecare dintre noi avem o parte din planetã, 
ºi cã putem ºi trebuie sã avem grijã de ea poate sã parã 
imensã, ºi unora chiar irealã. Dar, în ziua de azi, ceea ce 
se întâmplã la celãlalt capãt al lumii, oricât de departe 
ar fi, poate afecta ceea ce se întâmplã la tine acasã.

Recente descoperiri spaþiale obþinute prin 
cercetarea planetei Venus aratã cã planeta noastrã ar 
putea fi deterioratã pânã la punctul în care sã nu mai 
suporte viaþa – ºi acest lucru s-ar putea întâmpla chiar 
pe durata existenþei noastre.

Taie prea multe pãduri, polueazã prea multe râuri ºi 
mãri, distruge atmosfera, ºi atât ne-a fost. Temperatura 
terestrã poate sã devinã pârjolitoare iar ploile pot 
deveni acide. Toate vieþuitoarele pot sã disparã.

Puteþi sã vã puneþi întrebarea: „Chiar dacã ar fi aºa, 
ce aº putea eu sã fac?”. Ei bine, dacã cineva doar ºi-ar 
încrunta sprâncenele când oamenii fac lucruri care 
deterioreazã planeta, deja ar face ceva împotrivã. Doar 
fiind de pãrere cã nu este bine sã distrugi planeta ºi 
dând glas acestuia, deja a fãcut ceva.
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Grija pentru planetã începe chiar din propria ta 
curte. Se extinde asupra zonei pe care o traversezi 
pentru a ajunge la ºcoalã sau la serviciu. Include 
locurile de picnic sau cele unde te duci în vacanþe. 
Gunoaiele ce polueazã terenurile ºi apele, mormanele 
de frunze uscate ce par sã invite focul – sunt lucruri la 
care nu trebuie sã contribuim ºi, în legãturã cu care, 
în momentele de rãgaz, putem face ceva. A planta 
un copac poate pãrea puþin, dar totuºi este ceva.

În unele þãri, bãtrânii ºi ºomerii nu zac neputincioºi, 
în decãdere: ei de obicei sunt angajaþi sã îngrijeascã 
grãdinile, parcurile ºi pãdurile, sã strângã gunoaiele ºi sã 
adauge un pic de frumuseþe lumii. Nu lipsesc resursele 
ce ar putea fi folosite pentru ocrotirea planetei. În 
mare parte, acestea sunt ignorate. Cineva a notat, cã 
Corpurile Civile de Conservare, din Statele Unite, 
organizate în anii ’30 cu scopul utilizãrii forþei de 
muncã a ofiþerilor ºomeri ºi a tineretului, a fost unul 
dintre puþinele proiecte, dacã nu singurul din aceea 
perioadã de crizã, care a adus statului un beneficiu 
mai mare decât s-a investit în ei. Zone întinse au fost 
reîmpãdurite ºi s-au realizat ºi alte acþiuni valoroase 
care au avut grijã de partea din planetã ce revine 
Statelor Unite. De remarcat faptul cã acestea nu mai 
existã. Putem face cel puþin atât, sã contribuim cu 
opiniile noastre la ideea cã asemenea proiecte sunt 
meritorii ºi sã sprijinim liderii de opinie ºi organizaþiile 
care se ocupã de protejarea mediului înconjurãtor.

Nu ducem lipsã de tehnologie. Dar tehnologia 
ºi aplicarea ei costã bani. Iar banii existã atunci când 
sunt urmate politici economice înþelepte, care nu-i 
penalizeazã pe toþi. Existã asemenea curente politice. 
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Sunt multe lucruri pe care le pot face oamenii 
pentru ocrotirea planetei. Acestea încep cu ideea cã 
trebuie se ne implicãm. Urmeazã propunerea ca ºi 
ceilalþi sã facã la fel.

Omul a atins capacitatea de a distruge planeta. 
Trebuie însã astfel îndrumat, încât sã fie capabil sã o 
protejeze. La urma urmelor, este planeta pe care trãim.

Dacã ceilalþi nu ne ajutã sã salvãm ºi sã ne 
îmbunãtãþim mediul înconjurãtor, calea spre 

d

fericire ar putea rãmâne fãrã fundament.
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13. SÃ NU FURI!

Dacã cineva nu respectã dreptul de proprietate, 
propriile sale bunuri sunt în primejdie.

Cel care dintr-un motiv oarecare, nu a fost în stare 
sã acumuleze bunuri pe cale cinstitã, poate cã se va 
comporta de parcã nimeni nu ar poseda nimic. Dar 
nu încerca sã-i furi pantofii!

Hoþul împânzeºte atmosfera cu mistere: „Ce 
s-o fi întâmplat cu aceasta sau cu cealaltã”. Un hoþ 
provoacã necazuri mult mai mari decât valoarea 
obiectelor furate.

Faþã în faþã cu reclamele unor bunuri dorite, 
sfâºiaþi de incapacitatea de a efectua o muncã de 
valoare pentru a achiziþiona posesiuni, sau pur ºi 
simplu mânaþi de un impuls, cei care furã îºi 
închipuie cã dobândesc ceva valoros la un preþ de 
nimic. Dar aceasta este dificultatea: preþul. Pentru 
un hoþ, adevãratul preþ este incredibil de mare. 
Marii tâlhari ai istoriei au plãtit pentru prada lor 
petrecându-ºi vieþile în ascunzãtori nenorocite ºi 
în închisori, cu rare momente de „viaþã bunã”. Nici 
o cantitate de valori furate nu poate compensa o 
asemenea soartã îngrozitoare.

Bunurile furate îºi pierd în mare mãsurã din valoare: 
trebuie ascunse ºi constituie tot timpul o ameninþare la 
adresa libertãþii însãºi. Chiar ºi în þãrile comuniste 
hoþul este vârât în închisoare.



32

Furtul lucrurilor este în realitate doar admiterea 
faptului cã cineva nu este capabil sã se descurce pe cale 
cinstitã. Sau cã are o trãsãturã demenþialã. Întreabã un 
hoþ, cãrei categorii îi aparþine: ori uneia, ori celeilalte.

Calea spre fericire nu poate fi 

d

strãbãtutã cu bunuri furate.
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14. FI DEMN DE 
ÎNCREDERE!

Pânã când cineva nu este sigur de încrederea 
pe care o poate avea în cei din jur, el însuºi este expus 
riscului. Când cei pe care conteazã îl pãrãsesc, viaþa lui 
poate deveni dezorganizatã ºi chiar supravieþuirea sa 
poate fi periclitatã.

Încrederea reciprocã este piatra de temelie a 
relaþiilor umane. Fãrã aceasta, toatã structura se 
nãruie.

Credibilitatea este o calitate mult respectatã. Cel 
care o deþine, este considerat un om de valoare. Cel care 
o pierde, poate fi considerat lipsit de valoare.

Trebuie sã-i determini pe cei din jur sã fie de 
încredere, ºi sã merite încrederea. Vor deveni mult 
mai valoroºi pentru ei înºiºi, cât ºi pentru ceilalþi.

14-1. Respectã-þi cuvântul odatã dat ! 

Cel care dã o asigurare sau face o promisiune, ori 
un jurãmânt, trebuie sã le îndeplineascã. Dacã cineva 
spune cã va face un lucru, trebuie sã-l facã. Dacã spune 
cã nu-l va face, nu trebuie sã-l facã.

Stima purtatã cuiva se bazeazã, nu într-o micã 
mãsurã, pe faptul cã persoana se þine de cuvânt sau nu. 
De exemplu, pânã ºi pãrinþii ar fi surprinºi de mãsura 
în care scad în ochii copiilor, când nu-ºi respectã o 
promisiune.

Oamenii care se þin de cuvânt se bucurã de 
încredere ºi de admiraþie. Cei care nu se þin de cuvânt 



34

sunt priviþi ca niºte gunoaie. Cei care îºi încalcã 
promisiunea, deseori nu mai primesc o a doua ºansã.

O persoanã care nu-ºi respectã cuvântul dat, poate 
sã se trezeascã foarte curând încurcatã ºi prinsã în tot 
felul de „garanþii” ºi „restricþii”, ºi poate chiar sã fie 
exclusã din relaþiile normale cu ceilalþi. Nu existã 
o auto-exilare mai categoricã dintre semeni, decât 
nerespectarea promisiunii date.

N-ar trebui niciodatã sã permitem ca cineva 
sã-ºi dea cuvântul cu uºurinþã. Trebuie sã insiºti cã, 
o promisiune odatã fãcutã, se impune a fi respectatã. 
Încercând sã te însoþeºti cu oameni care nu-ºi respectã 
cuvântul dat, propria ta viaþã poate deveni dezorganizatã. 
ªi acesta nu este un lucru neglijabil.

Este mult mai uºor sã strãbaþi calea spre 

d

fericire cu oameni în care te poþi încrede.
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15. ÎNDEPLINEªTE-ÞI 
OBLIGAÞIILE

34

!34

Parcurgându-ºi viaþa, o persoanã este inevitabil 
împovãratã de obligaþii. De fapt, ne naºtem cu anumite 
obligaþii, care apoi tind sã se acumuleze. Nu este o idee 
ineditã sau nouã faptul cã suntem datori pãrinþilor 
noºtri pentru cã ne-au adus pe lume ºi ne-au crescut. Le 
face cinste pãrinþilor, cã nu accentueazã acest fapt mai 
mult decât o fac. Dar aceasta totuºi este o obligaþie: 
pânã ºi copilul o simte. Pe mãsurã ce viaþa îºi urmeazã 
cursul, acumulãm noi obligaþii – faþã de alte persoane, 
prieteni, societate ºi chiar faþã de lumea întreagã.

Facem un mare deserviciu celui cãruia nu-i 
îngãduim sã-ºi îndeplineascã sau sã-ºi plãteascã 
obligaþiile. Nu micã parte din „revolta copilãriei” 
este cauzatã de refuzul celorlalþi de a accepta unicele 
„monezi” cu care un bebeluº, copil sau adolescent îþi 
uºureazã „povara obligaþiilor”: surâsurile bebeluºului, 
strãdaniile stângace ale copilului de a ajuta, sfaturile 
posibile ale adolescentului sau doar efortul de a fi un 
bun fiu sau o bunã fiicã, care de obicei trec neobservate 
ºi neacceptate. Acestea pot fi greºit dirijate, deseori 
greºit planificate; ei renunþã repede. Când aceste 
eforturi nu sunt capabile sã echilibreze imensitatea 
datoriilor, pot fi înlocuite cu numeroase mecanisme 
ºi explicaþii: „Omul realmente nu datoreazã nimic”, 
„Oricum îmi datorau toate acestea”, „Nu eu am cerut 
34. obligaþie: starea, faptul sau condiþia de a fi îndatorat altuia pentru un serviciu special sau o 
favoare primitã; o datorie, un contract, o promisiune, sau orice altã solicitare socialã, moralã sau 
legalã care te angajeazã sã urmezi sau sã eviþi un anumit curs de acþiune; sentimentul de a datora 
ceva altuia.
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sa mã nasc”, „Pãrinþii sau tutorii mei nu sunt buni de 
nimic”, ºi „Viaþa oricum nu meritã trãitã”, ca sã 
numim doar câteva. Totuºi obligaþiile continuã sã 
se acumuleze.

„Povara îndatoririlor” poate fi o greutate zdrobitoare, 
dacã nu gãsim o cale de a le achita. Aceasta poate 
produce tot felul de tulburãri individuale sau sociale. 
Când datoria nu poate fi achitatã, cei cãrora le sunt 
îndatoraþi, fãrã voinþa lor, se gãsesc adesea în postura 
de þinte a celor mai neaºteptate reacþii.

Poþi ajuta o persoanã care se gãseºte în dilema 
unor obligaþii ºi datorii neachitate, trecând în revistã 
împreunã cu ea toate obligaþiile pe care le-a creat ºi 
nu le-a îndeplinit – morale, sociale ºi financiare – ºi 
cãutând o cale de a le achita pe toate cele pe care 
persoana simte cã le mai are.

Trebuie sã accepþi strãdaniile unui copil sau ale 
unui adult sã-ºi plãteascã obligaþiile nefinanciare pe 
care simte cã le are. Iar în achitarea celor financiare, 
ar trebui sã-l ajuþi sã gãseascã o soluþie reciproc 
acceptabilã.

Descurajeazã oamenii în a-ºi crea mai multe 
obligaþii decât pot realmente achita.

Calea spre fericire este foarte greu de strãbãtut când 
eºti împovãrat de greutatea obligaþiilor altora faþã 

d

de tine, sau de a celor pe care nu le-ai achitat.
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16. FI HARNIC
35

!35

Munca nu este întotdeauna plãcutã.

Puþini sunt cei care sunt mai nefericiþi decât
cei care duc o existenþã lipsitã de scop, trândavã ºi 
plictisitoare: copiii necãjesc mamele când nu au nimic 
de fãcut; modul de gândire al ºomerilor – chiar dacã 
primesc „ajutor social36” – este legendar; statisticile 
demonstreazã cã pensionarul care nu are nimic de 
realizat în viaþã se stinge din cauza inactivitãþii.

Chiar ºi turiºtii ademeniþi de o agenþie de voiaj 
pentru o vacanþã, îi dau bãtaie de cap ghidului, dacã 
acesta nu le dã nimic de fãcut.

Suferinþa poate fi ºi ea uºuratã prin simpla 
preocupare cu ceva.

Satisfacþia muncii împlinite poate propulsa moralul 
spre înãlþimi nebãnuite. De fapt, se poate demonstra 
cã producþia37 stã la baza moralului.

Oamenii care nu sunt harnici lasã tot greul pe seama 
celor din jur. Ei tind sã împovãreze pe oricine.

Este greu sã te înþelegi cu oamenii leneºi. Pe lângã 
faptul cã sunt deprimanþi, pot fi ºi puþin periculoºi.

O soluþie eficientã este sã-i convingi sã-ºi aleagã o 
activitate oarecare ºi sã se ocupe de ea. Vom constata 
35. harnic: a studia sau a lucra energic, foarte puternic ºi îngrijit, în mod activ ºi cu un scop 
anume, pentru a încheia anumite lucruri, contrar faptului de a trândãvi ºi de a nu finaliza nimic.
36. ajutor social: bunuri sau bani care se dau de o agenþie guvernamentalã persoanelor, din 
cauza lipsei sau sãrãciei.
37. producþie: activitatea de a realiza ceva; ducerea la bun sfârºit a unei sarcini, a unui proiect 
sau obiectiv util, valoros sau care, pur ºi simplu, meritã sã-l produci sau sã-l ai.
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cã cele mai durabile succese provin din activitatea care 
duce la o producþie realã.

Calea spre fericire este o cale sigurã 
când include hãrnicia care te conduce 

d

la o producþie tangibilã.
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17. FI COMPETENT
38

!38

Într-o epocã a echipamentelor tehnice complicate, 
a aparatelor ºi vehiculelor de mare vitezã, supravieþuirea 
ta ºi a familiei tale depinde nu în micã mãsurã de 
competenþa altora.

Pe piaþã, în ºtiinþele tehnice ºi în cele umaniste, 
precum ºi în guvernare, incompetenþa poate ameninþa 
viaþa ºi viitorul unui numãr mai mic sau mai mare de 
oameni.

Sunt sigur cã te poþi gândi la multe exemple de 
acest fel.

Omul a avut dintotdeauna impulsul de a-ºi controla 
destinul. Superstiþia, venerarea zeilor buni, dansurile 
tribale înainte de vânãtoare, pot fi privite ca strãdanii, 
nu conteazã cât de slabe sau ineficiente, pentru a 
controla destinul.

Numai când a învãþat sã gândeascã, sã aprecieze 
cunoºtinþele ºi sã le aplice cu dibãcie ºi competenþã, 
omul a început sã domine mediul înconjurãtor. 
Adevãratul „dar din ceruri” poate a fost ºansa latentã 
de a fi competent.

În preocupãrile ºi în activitãþile sale de zi cu zi, 
omul respectã aptitudinea ºi capacitatea. La un erou 
sau atlet acestea sunt aproape venerate. 

Testul adevãratei competenþe este rezultatul final.
38. competent: capabil ºi dornic de a face bine lucrurile pe care trebuie sã le faci; iscusit în ceea 
ce faci, capabil sã faci faþã cerinþelor activitãþii.
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Omul supravieþuieºte în mãsura în care este 
competent. Dacã este incompetent39, dispare.

Încurajeazã dobândirea competenþei în orice 
preocupare meritorie. Complimenteazã ºi rãsplãteºte 
competenþa ori de câte ori o descoperi.

Pretinde standarde înalte pentru orice realizare. 
Testul unei societãþi este mãsura în care puteþi trãi în 
siguranþã atât tu, cât ºi familia precum ºi prietenii tãi.

Componentele competenþei sunt: observarea, 
studiul ºi practica40.

17-1. Priveºte! 

Vezi ceea ce vezi cu ochii tãi, ºi nu ce îþi spune 
altcineva cã vezi.

Ceea ce observi este ceea ce tu observi. Priveºte 
lucrurile, viaþa ºi pe cei din jur în mod direct, ºi nu 
printr-un nor al prejudecãþii, cortina fricii sau 
interpretarea altcuiva.

În loc sã te cerþi cu ceilalþi, fã-i sã priveascã. Cele 
mai notorii minciuni pot fi strãpunse, cele mai mari 
prefãcãtorii pot fi demascate, cele mai complexe 
încurcãturi pot fi rezolvate ºi cele mai surprinzãtoare 
revelaþii pot avea loc, pur ºi simplu, insistând cu 
blândeþe ca persoana sã priveascã.

Când cineva descoperã cã lucrurile devin confuze 
ºi greu de suportat, cã gândurile-i bat pasul pe loc, 
sfãtuieºte-l sã se depãrteze puþin, ºi sã priveascã.
39. incompetent: lipsa cunoºtiinþelor adecvate, a competenþei sau a abilitãþii; necalificat; 
incapabil; predispus sã comitã mari erori sau greºeli;
40. practica: a exersa sau a executa în mod repetat ceva, cu scopul de a obþine îndemânare sau 
de a creºte performanþa acesteia.
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Când va ajunge sã vadã, lucrurile descoperite îi 
vor pãrea foarte evidente. Dupã aceea, va fi în stare sã 
progreseze ºi sã-ºi trateze problemele. Dar dacã nu le 
vede singur, nu observã pentru el însuºi, poate sã-i 
parã totul mai puþin real; toate directivele, ordinele ºi 
pedepsele din lume luate la un loc vor fi insuficiente 
pentru a-i rezolva încurcãtura.

Deºi îi poþi indica în ce direcþie sã priveascã ºi îi 
poþi sugera sã o facã, concluziile depind doar de el.

Un copil sau adult vede ceea ce vede el ºi aceasta 
este realitatea pentru el. 

Adevãrata competenþã se bazeazã pe propria 
pricepere de a observa. Doar stând pe terenul 
sigur al realitãþii putem fi îndemânatici ºi siguri 
pe noi.

17-2. Învaþã! 

Au fost cazuri, când cineva a deþinut date false 
despre tine? Acest lucru þi-a pricinuit necazuri?

Aceasta îþi poate da o idee despre ravagiile pe care 
le pot provoca datele false. S-ar putea ca ºi tu sã deþii 
date false despre altcineva.

Separarea adevãrului de neadevãr aduce înþelegere.

Lumea este plinã de date false. Indivizi rãuvoitori le 
nãscocesc pentru a-ºi sluji interesele. Unele dintre ele 
provin pur ºi simplu din necunoaºterea faptelor. Datele 
false pot împiedica acceptarea datelor adevãrate.

Principalul proces de învãþare constã în cercetarea 
datelor avute la îndemânã, selectarea adevãrului de 
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neadevãr, esenþialului de neesenþial, ajungând astfel la 
concluzii pe care le putem aplica. Cel care procedeazã 
astfel, se aflã cu siguranþã pe drumul competenþei.

Testul oricãrui „adevãr” este dacã este adevãrat 
pentru tine. Când ai obþinut date legate de o temã, 
þi-ai clarificat toate cuvintele pe care nu le-ai înþeles 
complet ºi ai reexaminat situaþia, ºi nici atunci nu-þi 
pare adevãratã, atunci nici nu este adevãratã, cel puþin 
din punctul tãu de vedere. Respinge-o! Iar dacã eºti 
dispus, continuã ºi trage concluzia despre ceea ce este 
adevãrat pentru tine! La urma urmei, tu eºti cel care va 
avea nevoie sã foloseascã sau nu datele respective, sã 
gândeascã sau nu cu ajutorul lor. Dacã cineva acceptã 
orbeºte „fapte” sau „adevãruri” numai pentru cã i s-a 
spus cã trebuie sã le accepte – „fapte” ºi „adevãruri” 
care nu-i par adevãrate, ba chiar par a fi false – rezultatul 
final poate fi nefericit. Acesta este drumul spre lada de 
gunoi a incompetenþei.

O altã parte a învãþãrii impune simpla memorare 
a lucrurilor – ca ortografierea cuvintelor, tabele ºi 
formule matematice, ordinea de apãsare a butoanelor. 
Dar chiar ºi în simplul proces de memorare trebuie 
sã ºtim scopul materiei respective, cum ºi când sã o 
folosim.

Procesul de învãþare nu constã doar în îngrãmãdirea 
unor date unele peste altele. Este un proces prin care 
dobândim noi înþelegeri ºi metode mai bune de 
înfãptuire a lucrurilor.

Cei care reuºesc în viaþã nu înceteazã niciodatã sã 
studieze ºi sã înveþe. Inginerul competent se menþine 
la curent cu noile metode; atletul bun se informeazã 
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continuu despre progresele din sportul sãu, orice 
profesionist are la îndemânã un teanc de cãrþi de 
specialitate disponibile, ºi le consultã.

Noul tip de mixer sau maºinã de spãlat, ultimul tip 
de automobil, toate pretind studiu ºi învãþare înainte 
de a putea fi manevrate cu competenþã. Când acestea 
sunt omise, au loc accidente de bucãtãrie ºi apar 
mormane de epave însângerate pe ºosele.

Este foarte arogant flãcãul care crede cã nu mai are 
nimic de învãþat în viaþã. Cel care nu se poate debarasa 
de prejudecãþi ºi date false, ºi nu le poate înlocui cu  
fapte ºi adevãruri care sã-l ajute în viaþã pe el ºi pe 
semenii sãi, este extrem de periculos în orbia sa.

Existã metode de studiu, prin care poþi învãþa cu 
adevãrat, ºi poþi aplica cele învãþate. Pe scurt, acestea 
constau în: a avea profesor ºi/sau manuale adecvate; 
clarificarea fiecãrui cuvânt neînþeles; consultarea ºi 
a altor materiale legate de subiect ºi/sau culegerea de 
date la faþa locului; cãutarea ºi eliminarea datelor false 
pe care deja le deþinem, ºi discernerea adevãrului de 
fals, pe baza a ceea ce este adevãrat în acel moment 
pentru noi. Rezultatul final va fi sentimentul de 
certitudine, ºi posibil competenþã. De fapt, poate fi o 
experienþã interesantã ºi aducãtoare de satisfacþii. Este 
asemãnãtoare cu escaladarea prin hãþiºuri a unui munte 
periculos, plin de prãpãstii, care oferã din vârf o vedere 
nouã, largã a întregii lumi.

O civilizaþie, ca sã supravieþuiascã, trebuie sã cultive 
în ºcolile sale deprinderile ºi capacitãþile de a învãþa. O 
ºcoalã nu este locul unde îþi laºi copiii peste zi, ca sã nu 
te împiedici de ei. Ar fi ceva mult prea costisitor doar 
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pentru acest scop. ªi nu este nici un loc unde se fabricã 
papagali. ªcoala este locul unde trebuie sã învãþãm cum 
sã învãþãm, ºi unde copiii pot fi pregãtiþi sã înfrunte 
realitatea, sã înveþe sã o trateze cu competenþã, ºi sã fie 
pregãtiþi sã preia lumea de mâine – lumea în care anii 
vor fi trecuþi peste adulþii de azi, ajungând la vârsta 
mijlocie sau bãtrâneþe.

Rãufãcãtorul inveterat nu a învãþat niciodatã sã 
înveþe. În mod repetat, tribunalele cautã sã-l înveþe 
cã, dacã va comite din nou o crimã, se va întoarce în 
închisoare: majoritatea lor comit din nou acelaºi tip de 
crimã, ºi se ºi întorc. De fapt, rãufãcãtorii determinã 
emiterea a tot mai multor legi. Cetãþeanul onest este 
cel care se supune legilor; rãufãcãtorii, prin definiþie 
– nu. Rãufãcãtorii nu sunt în stare sã înveþe. Toate 
ordinele, directivele, pedepsele ºi constrângerile vor 
fi ineficiente asupra unei fiinþe care nu ºtie cum sã 
înveþe, ºi nu este în stare sã înveþe ceva.

O caracteristicã a unei guvernãri devenite criminale 
– cum s-a întâmplat uneori în istorie – este aceea cã 
liderii sãi nu sunt în stare sã înveþe: toate înregistrãrile 
din istorie, precum ºi bunul simþ ar putea sã le sugereze, 
cã oprimarea este urmatã de un dezastru. ªi totuºi, a 
fost nevoie de revoluþii violente, pentru a li se veni de 
hac, sau de un al Doilea Rãzboi Mondial, pentru a se 
scãpa de un Hitler, aceste evenimente fiind foarte triste 
pentru omenire. Asemenea indivizi n-au priceput 
lecþia. S-au desfãtat cu date false. Au refuzat orice 
adevãr ºi dovadã. Au trebuit sã fie îndepãrtaþi.

Cei bolnavi psihic nu pot învãþa. Mânaþi de intenþii 
rele ºi ascunse, sau zdrobiþi încât nu mai pot raþiona, 
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sunt depãºiþi de fapte, de adevãr ºi de realitate. Sunt 
întruchiparea datelor false. Nu vor sau nu pot cu 
adevãrat sã perceapã sau sã înveþe ceva.

O multitudine de probleme personale ºi sociale 
provin din incapacitatea sau refuzul cuiva de a învãþa. 

Vieþile unora din anturajul tãu au luat-o razna 
pentru cã nu ºtiu cum sã înveþe, pentru cã nu învaþã 
nimic. Probabil te poþi gândi la câteva exemple.

Dacã nu-i putem determina pe cei din jur sã înveþe 
ºi sã deprindã anumite lucruri, însãºi munca noastrã 
poate deveni mult mai grea, ba chiar supraîncãrcatã, 
potenþialul nostru de supravieþuire poate fi mult redus.

Îi putem ajuta pe ceilalþi sã înveþe ºi sã deprindã 
anumite lucruri, numai punându-le la îndemânã 
datele necesare. Îi putem ajuta pur ºi simplu prin 
recunoaºterea a ceea ce au învãþat. Îi putem ajuta 
ºi apreciind orice progres obþinut pe tãrâmul 
competenþei. Cel care doreºte, poate face chiar mai 
mult: îi poate ajuta sã descopere datele false, fãrã a 
se lansa în controverse; îi poate ajuta sã gãseascã ºi sã 
lãmureascã cuvintele pe care nu le-au înþeles; îi poate 
ajuta sã descopere ºi sã trateze motivele pentru 
care nu învaþã.

Cum viaþa constã în mare mãsurã din încercãri 
repetate pânã la obþinerea succesului, în loc sã-l 
dojeneºti pe cel care a greºit, mai bine aflã cum a comis 
greºeala ºi vezi dacã nu ar putea sã înveþe ceva din ea.

Uneori, poþi sã te surprinzi pe tine însuþi, 
descâlcind viaþa cuiva doar determinându-l sã înveþe ºi 
sã aprofundeze ceva. Sunt sigur cã te poþi gândi la 
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numeroase mijloace – ºi cred cã vei descoperi cã cele 
mai blânde funcþioneazã cel mai bine. Lumea este ºi 
aºa destul de brutalã cu oamenii care nu pot învãþa.

17–3. Exerseazã ! 

Învãþãtura dã roade numai atunci când este aplicatã. 
Înþelepciunea în sine, poate fi dobânditã, desigur, doar 
de dragul înþelepciunii, – chiar existã o anumitã 
frumuseþe în acest lucru. Dar, ca sã spunem adevãrul, 
niciodatã nu ºti realmente dacã eºti înþelept sau nu, 
pânã nu vezi rezultatele încercãrii de a-þi aplica 
înþelepciunea.

Orice activitate, aptitudine sau profesie – sãpare 
de canal, ºtiinþe juridice, tehnice, gastronomie sau 
orice altceva – nu conteazã cât de temeinic este 
studiatã, se loveºte în final de testul decisiv: suntem 
capabili sã o APLICÃM? ªi aplicarea cere exersare.

Cascadorii care nu exerseazã înainte, se rãnesc. 
La fel ºi gospodinele.

Siguranþa nu este un subiect cu adevãrat popular. 
Întrucât este însoþitã de avertismente de genul „Fii 
prudent!”, „Mergi încet!”, oamenii pot simþi cã li se 
impun restricþii. Dar mai existã ºi o altã abordare a 
subiectului: dacã cineva este cu adevãrat antrenat, 
atunci iscusinþa ºi îndemânarea sa sunt atât de dezvoltate, 
încât nu mai este nevoit „sã fie prudent” sau „sã meargã 
încet”. Miºcarea rapidã ºi sigurã devine posibilã numai 
prin exersare.
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Iscusinþa ºi îndemânarea omului trebuie sã fie 
ridicate la nivelul vitezei secolului în care trãieºte 
– iar aceasta se obþine prin exersare.

Ne putem antrena trupul, ochii, mâinile ºi 
picioarele pânã când, prin exerciþiu, acestea oarecum 
„ajung sã ºtie”. Omul nu mai este nevoit sã „gândeascã” 
cum sã facã focul în sobã sau cum sã-ºi parcheze 
automobilul: pur ºi simplu le FACE. În orice activitate, 
o mare parte din ceea ce trece drept „talent”, nu este 
altceva decât practicã.

Cel care nu-ºi elaboreazã fiecare miºcare de care are 
nevoie pentru a înfãptui ceva, ºi care nu o repetã apoi 
mereu ºi mereu, pânã când o poate îndeplini – ºi încã 
repede ºi precis – fãrã ca aceasta mãcar sã-i solicite 
gândirea, acela poate favoriza producerea unor 
accidente.

Statisticile demonstreazã cã cei mai puþin exersaþi 
suferã cele mai multe accidente.

Acelaºi principiu se poate aplica ºi la meseriile 
ºi profesiile care utilizeazã cu precãdere intelectul. 
Avocatul care nu a exersat din nou ºi din nou 
procedurile juridice, este posibil sã nu fi învãþat sã-ºi 
schimbe destul de rapid modul de gândire pentru a 
face faþã noilor cotituri ale unui caz, ºi astfel sã piardã 
procesul. Un agent de bursã neexperimentat poate sã 
piardã o avere în câteva minute. Un negustor „necopt” 
care nu a exersat vânzarea, poate flãmânzi din cauza 
lipsei vânzãrilor. Rãspunsul potrivit este: exersaþi, 
exersaþi, ºi iar exersaþi!
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Uneori constataþi cã nu puteþi aplica ceea ce aþi 
învãþat. Dacã este aºa, greºeala se aflã în procedeul 
incorect de învãþare, în profesor, ori în manual. Una 
este sã citeºti indicaþiile ºi uneori cu totul altceva este 
sã le aplici.

Uneori, când nu reuºim sã exersãm, trebuie sã 
aruncãm cartea ºi sã luãm totul de la început. Aºa s-a 
întâmplat în domeniul înregistrãrii sonore a filmului: 
dacã s-ar fi respectat instrucþiunile din manualele de 
specialitate, nu s-ar fi deosebit un ciripit de pasãre de 
sunetul unui corn de ceaþã – de aceea nu se poate 
înþelege ce spun actorii în unele filme. Un bun inginer 
de sunet trebuia sã-ºi elaboreze toate acestea de unul 
singur ca sã-ºi poatã duce munca la bun sfârºit. Dar în 
acelaºi domeniu al cinematografiei, întâlnim ºi exemplul 
contrar: existã mai multe manuale extraordinare despre 
tehnica iluminãrii în cinematografie. Prin urmarea lor 
cu exactitate, se poate obþine o scenã superbã.

Este regretabil – mai ales într-o societate cu 
tehnologie tributarã vitezei – cã nu toate activitãþile 
sunt descrise adecvat în manuale uºor de înþeles. 
Dar acest lucru nu trebuie sã ne opreascã. Dacã ai 
manuale bune, preþuieºte-le ºi studiazã-le temeinic. 
Dacã nu, adunã toate datele disponibile, studiazã-le 
ºi elaboreazã singur restul.

Dar teoria ºi datele dau roade numai atunci când 
sunt aplicate, ºi mai ales aplicate în practicã.

Ne aflãm în pericol, dacã cei din jur nu-ºi 
exerseazã diferitele abilitãþi pânã când sunt capabili 
sã le EXECUTE cu adevãrat. Este o imensã diferenþã 
între „destul de bine”, ºi iscusinþa ºi îndemânarea 
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profesionalã. Podul peste prãpastie se numeºte 
exersare.

Determinã-i pe oameni sã priveascã, sã înveþe, sã 
elaboreze ºi apoi sã aplice. ªi, dupã ce se descurcã bine, 
determinã-i sã exerseze, sã exerseze, sã exerseze pânã 
ce ajung niºte profesioniºti.

Existã multã plãcere în mãiestrie, îndemânare ºi 
miºcare rapidã – dar numai prin practicã se obþine 
siguranþa. Nu eºti în prea mare siguranþã trãind într-o 
lume dinamicã, împreunã cu oameni lenþi.

Calea spre fericire se strãbate cel mai 

d

bine cu însoþitori competenþi.
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18. RESPECTÃ 
CREDINÞELE 

RELIGIOASE ALE ALTORA!

Toleranþa este o bunã temelie pentru relaþiile 
umane. 

Privind mãcelul ºi suferinþele pricinuite de 
intoleranþa religioasã de-a lungul istoriei omenirii ºi 
pânã în ziua de astãzi, se vede cã intoleranþa este o 
activitate foarte dãunãtoare supravieþuirii.

Toleranþa religioasã nu înseamnã cã cineva nu-ºi 
poate exprima propriile sale crezuri. Înseamnã cã 
tendinþa de a submina sau ataca credinþele religioase 
ºi convingerile altora, a fost dintotdeauna cel mai 
scurt drum pentru crearea problemelor.

Încã din Grecia anticã filozofii s-au certat între 
ei referitor la natura lui Dumnezeu, a omului ºi a 
Universului. Opiniile personalitãþilor din domeniu 
sunt împãrþite. Momentan sunt la modã filozofiile 
„mecanicismului41” ºi a „materialismului42” – ale cãror 
rãdãcini se întind pânã în Egipt-ul ºi Grecia anticã 
– acestea încearcã sã susþinã ideea cã materia este totul, 
41. mecanicism: concepþia cã întreagã viaþã nu este decât o materie în miºcare ºi poate fi 
explicatã în întregime prin legile fizice. Teorie avansatã de Leucip si Demorit (460-370 î.Ch.), 
care au extras-o, probabil, din mitologia egipteanã. Adepþii acestei filozofii au simþit cã trebuie sã 
ignore religia întru-cât nu pot sã o reducã pe aceasta la matematicã. Au fost atacaþi de interese 
religioase ºi la rândul lor au atacat religia. Robert Boyle (1627 - 1691 ), care a dezvoltat legea lui 
Boyle în fizicã, a respins aceastã teorie, ridicând problema dacã natura a proiectat sau nu lucruri 
ca materia în miºcare.
42. materialism: orice teorie din familia teoriilor metafizice, care vãd Universul ca fiind 
compus din obiecte dure, cum ar fi pietrele, foarte mari sau foarte mici. Teoriile cautã sã explice 
lucrurile cum ar fi mintea susþinînd cã acestea pot fi reduse la obiecte fizice sau la miºcarea lor. 
Materialismul este o teorie foarte veche. Mai existã ºi alte teorii.
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ºi omit faptul cã – oricât de bune ar fi explicaþiile lor 
privind evoluþia – acestea tot nu exclud ºi alþi factori 
care ar putea fi implicaþi, ºi care s-ar putea folosi doar 
de asemenea fenomene precum evoluþia. Ele sunt 
astãzi filozofiile „oficiale” ºi chiar sunt predate în ºcoli. 
Îºi au adepþii fanatici, care atacã crezurile ºi religiile 
altora: rezultatul poate fi intoleranþa ºi lupta.

Dacã toate minþile luminate încã din secolul al 
cincilea î.Ch. sau de dinaintea lor, nu au fost în stare 
sã se punã de acord referitor la subiectul religiei sau 
antireligiei, înseamnã cã aceasta este o arenã de luptã 
între oameni de care este bine sã ne þinem deoparte.

Din acest ocean de controverse s-a desprins un 
singur principiu luminos: dreptul omului de a crede în 
ceea ce doreºte.

 „Credinþa” ºi „crezul” nu se subordoneazã neapãrat 
logicii: nici mãcar nu pot fi declarate ilogice. Ele pot fi 
lucruri foarte diferite.

Orice sfat, care poate fi dat cuiva legat de aceastã 
temã, este cel mai sigur dacã subliniazã pur ºi simplu 
libertatea omului de a crede în ceea ce doreºte. Oricine 
are libertatea de a-ºi expune propriile crezuri spre a 
fi acceptate de ceilalþi. Este însã expus riscului cel care 
cautã sã atace crezurile altora, ºi cu atât mai mult când 
îi atacã pe ceilalþi ºi cautã sã-i rãneascã din cauza 
convingerilor lor religioase.

Încã din zorii apariþiei speciilor, omul a gãsit 
consolare ºi bucurie în religiile sale. Pânã ºi 
„mecanicistul” ºi „materialistul” de astãzi, când îºi 
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rãspândeºte dogmele, seamãnã mult cu un preot al 
vremurilor trecute.

Oamenii lipsiþi de credinþã sunt creaturi jalnice. 
Le putem chiar oferi ceva în care sã creadã. Dar când 
au crezuri religioase, respectã-le.

Calea spre fericire se poate transforma 
în controversã când nu respectãm 

d

credinþele religioase ale altora.
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19. ÎNCEARCÃ SÃ NU 
FACI ALTORA LUCRURI 

PE CARE N-AI VREA CA EI 
SÃ ÞI LE FACÃ ÞIE!

În sânul multor popoare din multe þinuturi, de-a 
lungul secolelor, au existat versiuni a ceea ce s-a numit 
de obicei „Regula de aur43”. Titlul acestui capitol este 
o formulare a acesteia, referitoare la acþiunile 
dãunãtoare.

Numai un sfânt ar putea trece prin viaþã fãrã sã nu 
rãneascã niciodatã pe nimeni. Însã numai un criminal 
îi rãneºte pe cei din jurul sãu fãrã sã stea pe gânduri.

Fãcând abstracþie de sentimente ca „vinovãþia”, 
„ruºinea” sau „mustrãrile de conºtiinþã”, – oricare 
dintre acestea poate fi destul de realã ºi neplãcutã – la 
fel de adevãrat este cã rãul pe care cineva îl face altuia 
se poate întoarce împotriva sa.

Nu toate acþiunile dãunãtoare sunt reversibile: se 
poate sãvârºi o astfel de acþiune împotriva cuiva, încât 
aceasta nu mai poate fi datã deoparte sau uitatã. Un 
astfel de act este uciderea. Se poate prevede felul în 
care violarea gravã a aproape oricãrui sfat din aceastã 
broºurã poate deveni un act dãunãtor, ireversibil 
împotriva altora.
43. „Regula de aur”: deºi creºtinii o socotesc pe aceasta ca o noþiune creºtinã, putînd fi gãsitã 
în Noul ºi în Vechiul Testament, multe alte popoare ºi oameni vorbesc despre ea. Apare ºi în 
Analectele lui Confucius (sec.V-VI î.Ch.) care o citeazã din surse ºi mai vechi. Poate fi gãsitã ºi la 
triburile „primitive”. Într-o formã sau alta aceasta apare ºi în lucrãrile lui Platon, Aristotel, 
Socrates ºi Seneca. Pe parcursul a mii de ani a fost consideratã ca fiind un standard de conduitã 
eticã. Versiunile din aceastã carte au fost reformulate pentru cã vechea formulare a fost 
consideratã ca fiind prea idealistã pentru a fi urmatã. Este posibil ca aceastã versiune sã se 
pãstreze.
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Ruinarea vieþii altuia poate sã ducã la ruinarea 
propriei tale vieþi. Societatea reacþioneazã – închisorile 
ºi ospiciile sunt pline de oameni care ºi-au rãnit 
semenii. Dar existã ºi alte sancþiuni: chiar dacã cineva 
a fost prins sau nu, comiterea actelor dãunãtoare 
împotriva altora – mai cu seamã pe ascuns – poate 
cauza serioase modificãri în atitudinea persoanei faþã 
de ceilalþi ºi faþã de sine însuºi, fiecare conducând la un 
final trist. Fericirea ºi bucuria vieþii se sting.

Aceastã versiune a „Regulii de aur” este utilã ºi ca 
test. Când convingem pe cineva sã o aplice, va vedea 
cu adevãrat ce este un act dãunãtor. Aceasta rãspunde la 
întrebarea ce înseamnã a dãuna. Întrebarea filozoficã 
privitoare la acþiunile dãunãtoare, disputa asupra a ceea 
ce este rãu, îºi gãseºte îndatã rãspunsul pe o bazã 
personalã: nu þi-ar place sã pãþeºti aºa ceva? Nu? 
Atunci aceasta trebuie sã fie o acþiune dãunãtoare, ºi 
din punctul de vedere al societãþii, o faptã rea. Aceasta 
poate trezi conºtiinþa socialã. Apoi, omul poate calcula 
(elabora) ce ar trebui sã facã, ºi ce nu.

Într-o erã în care unii nu simt nici o reþinere 
în sãvârºirea actelor dãunãtoare, potenþialul de 
supravieþuire al individului se scufundã la cote 
foarte scãzute.

Dacã poþi convinge oamenii sã aplice acest 
principiu, le-ai oferit un sfat cu ajutorul cãruia îºi pot 
evalua propriile vieþi, ºi unora le-ai deschis poarta 
pentru a se alãtura din nou rasei umane.

Calea spre fericire este închisã acelora care nu se 

d

abþin de la sãvârºirea faptelor rele.
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20. ÎNCEARCÃ SÃ-I 
TRATEZI PE CEILALÞI, 
AªA CUM AI DORI SÃ 

TE TRATEZE ªI EI PE TINE !

Aceasta este o versiune pozitivã a „Regulii 
de aur”.

Nu te mira dacã cineva pare ofensat când i se spune 
„fi bun”. Însã este posibil ca ofensa sã nu provinã de 
la ideea de „a fi bun”. Poate sã se datoreze faptului cã 
persoana de fapt îi înþelege greºit sensul.

Cineva se poate încurca în multe pãreri 
contradictorii ºi confuzii legate de ce ar putea însemna 
un „comportament bun”. Poate cã niciodatã persoana 
nu a înþeles – chiar dacã profesorul ºtia – de ce a primit 
o anumitã notã la „purtare”. S-ar putea chiar sã fi 
primit sau sã fi avut date false în legãturã cu acest 
concept: „Copiii trebuie vãzuþi, dar nu auziþi”, „A fi 
cuminte înseamnã a fi liniºtit”.

Oricum, existã un mijloc de a lãmuri toate aceste 
lucruri spre satisfacþia totalã a persoanei.

Din toate timpurile ºi în cele mai multe locuri, 
omenirea a privit cu mare respect ºi a venerat anumite 
valori. Acestea sunt numite „virtuþi” 44. Au fost atribuite 
înþelepþilor, cucernicilor, sfinþilor ºi zeilor. Acestea au 
stabilit deosebirea dintre un barbar ºi o persoanã cultã, 
diferenþa dintre haos ºi o societate decentã.

Nu este nevoie de cuvântul divin, ºi nici de cãutãri 
plictisitoare în groase lucr ri filozofice pentru a 
44.  „virtuþi”: calitãþile ideale în buna comportare umanã.
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descoperi ce este „binele”. O auto-revelaþie se poate 
ivi în acest subiect.

Aproape oricine este capabil sã o realizeze.
Dacã cineva s-ar gândi ce i-ar place, cum ar vrea 

sã fie tratat de cãtre ceilalþi, ar putea sã deducã ce sunt 
virtuþile umane. Gândeºte-te doar ce þi-ar place, cum ai 
vrea sã te trateze ceilalþi pe tine.

În primul rând probabil vei dori sã fi tratat just: nu 
ai vrea ca oamenii sã spunã minciuni despre tine, sau 
sã te condamne în mod nedrept sau brutal. Nu-i aºa?

Probabil ai vrea ca prietenii ºi partenerii tãi sã-þi fie 
loiali: n-ai vrea sã fi trãdat.

S-ar putea sã vrei sã fi tratat în mod corect. Nu tras pe 
sfoarã sau înºelat.

Ai vrea ca oamenii sã te trateze în mod echitabil.
Ai vrea ca ei sã fie oneºti cu tine ºi nu sã te 

pãcãleascã. Corect?
Probabil cã ai dori sã fi tratat amabil ºi fãrã cruzime.
Este posibil sã vrei ca oamenii sã dea dovadã de 

consideraþie faþã de drepturile ºi sentimentele tale.
Când eºti abãtut, þi-ar place poate ca ceilalþi sã fie 

compãtimitori.
În loc sã te certe þipând la tine, ai vrea probabil 

ca ceilalþi sã dea dovadã de stãpânire de sine. Nu-i aºa? 
Dacã ai unele defecte sau lipsuri, dacã ai fãcut 

vreo greºealã, probabil ai vrea ca oamenii sã fie toleranþi 
ºi nu critici.

Ai prefera ca oamenii sã fie îngãduitori în loc sã se 
concentreze asupra criticilor ºi pedepselor. Aºa este?

Poate ai vrea ca oamenii sã fie generoºi cu tine, nu 
meschini, zgârciþi, invidioºi.

Probabil îþi doreºti ca ceilalþi sã creadã în tine, nu sã 
se îndoiascã la fiecare pas.
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Ai prefera, probabil, sã fi respectat, nu insultat.
Este posibil, sã doreºti ca ceilalþi sã fie politicoºi cu 

tine ºi totodatã sã te trateze cu demnitate. Adevãrat?
Poate þi-ar place ca oamenii sã te admire.
Când ai fãcut ceva pentru ceilalþi poate þi-ar place 

ca oamenii sã te aprecieze. Corect?
Probabil þi-ar place ca ceilalþi sã fie prietenoºi faþã

de tine.
De la unii poate ai vrea dragoste.
ªi mai presus de orice, nu ai vrea ca aceºti oameni 

doar sã pretindã acestea; ai vrea ca ei sã aibã un 
comportament sincer ºi sã acþioneze în mod cinstit.

Probabil îþi poþi imagina ºi altele. ªi mai sunt ºi 
sfaturile conþinute în aceastã broºurã. ªi cu aceasta ai 
cam terminat de elaborat ceea ce numim virtuþi.

Nu este nevoie de un efort de imaginaþie din partea 
nimãnui, pentru a-ºi da seama cã dacã el ar fi tratat 
astfel în mod regulat de cãtre cei din jur, ar avea o viaþã 
plãcutã. ªi, neîndoielnic, n-ar încerca un sentiment de 
duºmãnie faþã de cei care l-ar trata astfel.

În sfera relaþiilor umane se poate observa un 
fenomen45 interesant. Când o persoanã strigã la alta, 
aceasta din urmã simte un impuls sã strige la rândul ei. 
Omul este tratat aproximativ dupã cum îi trateazã el pe 
ceilalþi: de fapt, dã un exemplu despre cum ar trebui el 
sã fie tratat. A este lipsit de generozitate cu B, deci ºi B 
este lipsit de generozitate cu A. A este prietenos cu B, 
deci ºi B este prietenos cu A. Sunt sigur cã vezi aceasta 
funcþionând încontinuu. Gheorghe urãºte toate femeile, 
deci ºi femeile tind sã îl urascã pe Gheorghe. Carol se 
poartã brutal cu toatã lumea, deci ºi ceilalþi au tendinþa 
sã fie brutali cu el – iar dacã nu îndrãznesc sã o facã 
45. fenomen: un fapt observabil sau un eveniment.
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deschis, poate tind un îndemn ascuns de a se purta 
foarte brutal cu el dacã vor avea ocazia.

În lumea irealã a literaturii ºi a cinematografului 
poþi întâlni rãufãcãtori politicoºi cu bande incredibil de 
eficiente, precum ºi eroi solitari care sunt de-a dreptul 
bãdãrani46. Dar viaþa realã este alta: adevãraþii rãufãcãtori 
sunt de obicei foarte cruzi, iar acoliþii lor ºi mai cruzi. 
Napoleon ºi Hitler au fost trãdaþi la tot pasul de propriile 
lor popoare. Adevãraþii eroi sunt oamenii cei mai liniºtiþi 
la vorbã, ºi sunt foarte politicoºi cu prietenii lor.

Când cineva are ºansa sã întâlneascã ºi sã vorbeascã 
cu bãrbaþi sau femei care se aflã în fruntea profesiilor 
lor, este adeseori frapat de faptul cã ei sunt oamenii 
cei mai amabili pe care i-a întâlnit vreodatã. Acesta 
este unul dintre motivele pentru care ei se aflã în 
frunte: cei mai mulþi dintre ei încearcã sã-i trateze 
frumos pe semenii lor. Iar cei din jurul lor reacþioneazã 
pe mãsurã, ºi tind sã-i trateze frumos, ºi chiar sã le 
treacã cu vederea micile lipsuri.

Deci, putem elabora pentru noi înºine virtuþile 
umane doar prin recunoaºterea modului în care ne-ar 
place sã fim trataþi. ªi, pornind de la aceasta – cred cã 
vei fi de acord – se poate reglementa orice confuzie 
privitor la ce înseamnã „buna purtare”. Aceasta nu 
înseamnã nici pe departe sã nu fim activi, sã stãm cu 
braþele încruciºate ºi sã nu scoatem nici un cuvânt. „A 
fi bun” poate fi o activitate foarte dinamicã ºi energicã.

Prea puþinã bucurie se regãseºte într-o solemnitate 
posomorâtã ºi reþinutã. Când unii dintre strãmoºi au 
fãcut ca practicarea virtuþii sã parã a cere o viaþã asprã 
ºi mohorâtã, aceºtia au dorit sã-þi sugereze faptul cã 
toatã plãcerea provine din a fi hain: nimic n-ar putea 
46. bãdãran: persoanã cu apucãturi grosolane, nepoliticoasã cu puþin rafinament.
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fi mai departe de realitate. Bucuria ºi plãcerea nu
provin din imoralitate! Dimpotrivã! Bucuria ºi plãcerea 
încolþesc numai în inimile oneste: cei imorali duc vieþi 
incredibil de tragice, pline de suferinþã ºi durere. 
Virtuþile umane au puþine lucruri în comun cu melancolia. 
Acestea formeazã partea însoritã a vieþii.

Ei, ºi ce credeþi cã s-ar întâmpla dacã cineva ar 
încerca sã-i trateze pe cei din jur cu justeþe, loialitate, 
în mod corect, echitate, onestitate, amabilitate, consideraþie, 
compasiune, stãpânire de sine, toleranþã, îngãduinþã, 
generozitate, încredere, respect, politeþe, demnitate, 
admiraþie, apreciere, prietenie, dragoste ºi ar face toate 
acestea în mod sincer?

S-ar putea sã dureze ceva timp, dar nu credeþi cã, 
pânã la urmã, mulþi dintre cei din jurul sãu ar începe 
sã-l trateze la fel?

Chiar dacã þinem seama de cãderile ocazionale – 
noutãþi care-l aduc pe om în pragul disperãrii, hoþul 
care trebuie lovit în cap, prostãnacul care conduce 
încet pe banda a doua când eºti în întârziere spre 
serviciu – trebuie sã fie clar cã prin aceasta individul 
s-ar ridica la un nou nivel al relaþiilor umane. Potenþialul 
de supravieþuire al persoanei ar spori considerabil. 
ªi cu siguranþã, ar avea o viaþã mai fericitã.

Omul poate influenþa comportamentul celor din jur. 
Dacã nu o facem deja, ne putem uºura munca, alegând 
pur ºi simplu câte o virtute pe zi în care sã ne specializãm 
în ziua respectivã. Procedând astfel, cu timpul le vom 
dobândi pe toate.

Pe lângã avantajele personale, omul poate ajuta, – nu 
conteazã cât de puþin – la începerea unei noi ere a 
relaþiilor inter-umane.
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Piatra aruncatã în lac îi poate încreþi oglinda, 
iar undele create se propagã pânã la cel mai 
îndepãrtat mal.

Calea spre fericire este mai luminoasã dacã 
aplici morala: „Încearcã sã-i tratezi pe ceilalþi

d

aºa cum ai dori sã te trateze ei pe tine.”
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21. ÎNFLOREªTE
4747

ªI PROSPERÃ
48

!48

Uneori, ceilalþi cautã sã te striveascã, sã-þi 
zãdãrniceascã speranþele ºi visurile, viitorul tãu ºi 
pe tine însuþi.

Cineva rãu intenþionat poate încerca sã-þi 
determine declinul, prin ridiculizare sau prin multe 
alte mijloace.

Dintr-un motiv oarecare, eforturile tale de a 
progresa, de a deveni mai fericit în viaþã, pot deveni 
þinta unor atacuri.

Uneori este necesar sã tratezi în mod direct aceste 
lucruri. Dar existã ºi un tratament cu bãtaie lungã, care 
rareori dã greº.

Ce anume încearcã sã-þi facã asemenea oameni? 
Încearcã sã te tragã în jos. Probabil cã te considerã, 
într-un fel sau altul, periculos pentru ei: dacã tu te 
ridici în lume, poþi fi o ameninþare pentru ei. Aºadar, 
ei cautã pe cãi diferite sã-þi oprime talentele ºi 
capacitãþile.

Unii nebuni chiar au un plan general care sunã 
astfel: „Dacã A acumuleazã mai mult succes, atunci 
A ar putea fi o ameninþare pentru mine, deci trebuie sã 
fac tot ce-mi stã în putinþã ca sã-i diminuez succesul”. 
Unor astfel de oameni nu le trece prin minte cã astfel 
ar putea face din A un duºman al lor, deºi înainte nu 
era. Aceasta poate fi privitã ca o cale aproape sigurã 
pentru astfel de oameni de a intra în bucluc. Unii o 
47.  „a înflori”: a fi într-o stare de activitate ºi producþie; extinzând în influenþã; vizibil a fi în 
stare bunã.
48. prospera: de a atinge un succes economic; de a reuºi în ceea ce întreprinde.
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fac doar datoritã prejudecãþilor, sau pentru cã „nu le 
place cineva”.

Dar indiferent pe ce cãi încearcã, obiectivul real al 
acestor oameni este de a micºora succesul persoanei 
vizate, de a o face sã dea greº în viaþã.

Tratarea realã a acestor situaþii ºi oameni, metoda 
realã de a-i înfrânge este aceea de a înflori ºi a prospera.

O, da, este adevãrat cã asemenea oameni, vãzând 
cã-þi îmbunãtãþeºti soarta, pot deveni frenetici ºi sã 
atace tot mai puternic. Ceea ce trebuie fãcut este sã 
te ocupi de ei dacã este necesar, dar nu renunþa sã 
înfloreºti ºi sã prosperi, pentru cã ei tocmai asta vor.

Dacã continui sã înfloreºti ºi sã prosperi, ei cad în 
apatie – pot renunþa cu totul.

Dacã þelurile tale în viaþã sunt meritorii, dacã le 
realizezi luând în considerare sfaturile din broºurã, 
dacã înfloreºti ºi prosperi, vei fi cu siguranþã învingãtor. 
ªi aceasta – sã sperãm – fãrã a avea nimic de suferit.

Aceasta este urarea mea: 

d

înfloriþi ºi prosperaþi!
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EPILOG

Fericirea provine din angajarea în activitãþi 
meritorii. Dar numai o singurã persoanã poate 
spune cu siguranþã ce te face fericit: tu însuþi.

Sfaturile oferite în aceastã broºurã sunt de fapt 
marginile drumului: violându-le, eºti ca ºoferul care 
nimereºte în ºanþ – rezultatul poate fi ruinarea clipei, 
a relaþiei, a unei vieþi.

Numai tu poþi spune unde duce drumul, pentru 
cã tu îþi fixezi obiectivele pentru o orã, o relaþie, 
pentru o etapã din viaþã.

Uneori te poþi simþi ca o frunzã purtatã de vânt de-a 
lungul unei strãzi murdare; sau ca un grãunte de nisip 
împotmolit pe undeva. Dar nimeni nu a spus cã viaþa 
este un lucru liniºtit ºi bine rânduit – fiindcã nu-i aºa. 
Dar nu eºti o frunzã ruptã ºi nici un grãunte de nisip: 
într-o mãsurã mai mare sau mai micã poþi sã-þi trasezi 
propriul drum ºi sã-l urmezi.

Poþi simþi cã este prea târziu sã întreprinzi ceva; cã 
drumul din trecut este atât de învãlmãºit, încât nu poþi 
sã-þi trasezi un drum pentru viitor, care sã fie diferit, 
oricât de puþin. Întotdeauna existã un moment pe acest 
drum când omul îºi poate trasa un nou drum – ºi poate 
încerca sã-l urmeze. Nu existã persoanã în viaþã care sã 
nu o poatã lua de la început.

Se poate afirma fãrã teama de a fi contrazis, cã pot 
exista unii care sã-ºi batã joc de tine ºi sã caute, prin 
diferite mijloace, sã te împingã la marginea drumului, 
sã încerce pe diverse cãi sã te ispiteascã sã duci o viaþã 
imoralã: toþi aceºtia acþioneazã pentru a-ºi atinge 
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scopurile personale, iar viaþa ta va sfârºi în tragedie ºi 
suferinþã, dacã le dai ascultare.

Desigur, încercând sã aplici sfaturile acestei 
cãrþi, ºi sã-i faci ºi pe ceilalþi sã le aplice, vei avea 
pierderi ocazionale. Trebuie doar sã înveþi din acestea 
ºi sã-þi continui drumul. Cine a spus cã drumul nu este 
accidentat? Totuºi, poate fi strãbãtut. Unii oameni 
pot sã cadã – dar acest lucru nu înseamnã cã nu se 
pot ridica ºi continua.

Cel care se menþine între marginile drumului, nu 
poate greºi prea mult. Însufleþirea sincerã, fericirea ºi 
bucuria provin din altceva decât din vieþi ruinate.

Dacã-i poþi determina pe ceilalþi sã urmeze drumul, 
atunci tu însuþi vei fi suficient de liber pentru a-þi 
putea acorda ºansa de a descoperi ce este adevãrata 
fericire.

Calea spre fericire devine o autostradã pentru 
cei care ºtiu unde sunt marginile.

Tu eºti ºoferul.

d

Drum bun!
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