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UN GHID BAZAT PE RATIUNE CATRE O VIATA MAI BUNA
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CUM SE FOLOSESTE
ACEASTA CARTE

B ineinteles ca doresti sa iti
ajuti cunostintele si prietenii.

Alege o persoani ale cdrei actiuni ar putea influenta,
fie chiar §i intr-o micd masura, propria ta supravietuire.

Scrie numele acestei persoane pe primul rind de pe
copertd.

Scrie sau imprima propriul tdu nume pe randul al
doilea.

Daruieste-i persoanei respective aceastd brosura.

Roag-o sd o citeascd.” Vei constata ci si aceasta este
amenintatd de un eventual comportament inadecvat al
altora.

Dairuieste-i persoanei respective citeva exemplare
din aceastd brosura, dar nu te semna pe ele; lasa
persoana respectiva sa-si scrie propriul sau nume.
Determin-o si diruiasci citeva exemplare altora,
care joacd un rol in viata ei.

Continuind in felul acesta, vei spori imens atit
posibilitatile tale de supravietuire, cat si ale lor.

Aceasta este o cale spre o viatd mai sigurd §i mai
fericitd pentru tine §i pentru ceilalts.
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Talk to us

CLICK HERE

o. Cuvintele au uneori mai multe sensuri diferite. Definitiile din notele de subsol ale acestei cirti
indicd sensul exact al cuvéntului folosit doar in acest context. Daci intalniti in textul cartii
cuvinte care vd sunt necunoscute, cautati-le intr-un dictionar explicativ. Altfel, se pot ivi
neintelegeri si controverse.
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ACEASTA CARTE

Lszlpravieguirea' ta este importantd pentru mine.
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FERICIREA

Bucuria si fericirea adevirata sunt pretioase.

Daci cineva nu supravietuieste, nu poate fi vorba
nici de bucurie, si nici de fericire.

Este dificila supravietuirea intr-o societate haotica’,
necinstitd si, in general imorala’.

Orice individ sau grup cauta sa obtind de la viatd cat
mai multe bucurii si sa evite pe cit posibil suferintele.

Propria ta supravietuire poate fi amenintata de
faptele rele ale celor din jurul tau.

Fericirea ta se poate transforma in tragedie si
amdriciune din cauza lipsei de onestitate si a
comportamentului incorect al altora.

Sunt convins ci poti da nenumarate exemple
de asemenea fapte petrecute. Astfel de greseli reduc
supravietuirea si umbresc fericirea unei persoane.

Esti important pentru ceilalti. Totodata esti si
ascultat. Ii poti influenta.

1. supravietuire: actul de a riméne in viata, de a exista in continuare, de a fi viu.

2. fericire: o conditie sau stare de bine, satisfactie, plicere, bucurie, buni-dispozitie, de
existentd fard griji; reactia fatd de lucrurile plicute care ni se intdmpla.

3. haotic: ceea ce are caracterul sau natura unei dezordini totale sau confuzii.

4. imoral: lipsit de moralitate; de a nu urma practicile bune ale comportamentului; de a nu se
purta corect; lipsa oricirei notiuni de comportare cuviincioasa.




Nu-ti este totuna fericirea sau nefericirea celor din
jurul tau.

Fara a depune prea mult efort, folosind aceasta
carte ii poti ajuta sd supravietuiasca si sa ducd o viatad
mai fericita.

Desi nimeni nu poate garanta fericirea altuia, ii
poate totusi imbunatati sansele de supravietuire si de a
trai fericit. i odata cu sanselor lor, vor spori si ale tale.

Std in puterea ta sd indici calea spre o viatd mai
putin primejdioasd si mai fericitd.
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I. Al GRIJA DE TINE!

I-X. /ﬁ grija de tine atunci cand esti bolnav!

Adeseori, oamenii cind sunt bolnavi, chiar i in
cazul unor boli contagioase, nu se izoleaza i nu solicita
un tratament adecvat. E lesne de vizut cd acest lucru te
expune si pe tine riscului. Insistd ca atunci cind cineva
este bolnay, sd-si ia precautiile corespunzatoare si si se
ingrijeasca adecvat!

I-2. Ristreazi-tj curitenia corporala!

Oamenii care nu fac baie sau nu-si spald miinile in
mod regulat, pot fi purtitori de microbi. Ei te expun si
pe tine riscurilor. Ai tot dreptul si insisti ca oamenii sd
se imbdieze regulat si sd se spele pe maini. Pe parcursul
muncii sau al antrenamentului, oamenii se murdaresc
in mod inevitabil. Determina-i ca dupa aceea sa se
spele!

N
1-3. /ngrijeste-ti dantura!

Se spune ci daca cineva si-ar spila dintii dupa
fiecare masd, n-ar suferi de pe urma cariilor dentare.
Spilarea dintilor sau folosirea gumei de mestecat dupa
mese, ne protejeazd mult impotriva bolilor cavititii
bucale si a respiratiei urit mirositoare. Sugereaza-le
si altora sé-si ingrijeasca dintii!



1-4. / zfrinegte-te adecvat!

Oamenii care nu se hrinesc adecvat, nu-ti sunt
de mare folos nici tie, si nici lor insisi. Tind s aiba
un nivel energetic scazut. Uneori sunt irascibili. Se
imbolndvesc mai ugor. Hrinirea adecvati nu presupune
diete speciale, ci consumarea cu regularitate a
mancirurilor nutritive.

1-5. Odihne§te-te!

Desi de multe ori in viatd suntem obligati sa lucram
si in timpul orelor dedicate in mod normal somnului,
cel care nu reuseste sd se odihneascd poate deveni
o povard pentru ceilalti. Oamenii obositi nu sunt
vigilenti. Ei pot gresi. Sufera accidente. Cand ai avea
mai mare nevoie de ei, te lasd sd faci toati treaba
singur. {i pun pe ceilalti in primejdie. Trebuie s insisti
ca cei care nu se odihnesc suficient, si o faca!
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2. FI MODERAT!

2-1. M consuma droguri daunatoare!

Consumatorii de droguri nu vad intotdeauna
realitatea din jurul lor. Ei nu sunt intr-adevar prezents.
Pe autostradi, la o intélnire intimplatoare, acasi, ei pot
fi foarte periculosi pentru persoana ta. Oamenii cred in
mod eronat ci se ,simt mai bine” sau ,actioneazi mai
bine” sau sunt ,fericiti numai atunci” cind consuma
droguri. Nu este decat o amagire. Mai devreme sau mai
tarziu, drogurile ii distrug fizic. Convinge-i pe oameni
sa abandoneze consumul de droguri! Daci sunt
consumatori, incurajeaza-i sa ceard ajutor pentru
a se putea dezobisnui!

2-2. u consuma excesiv bauturi alcoolice!

Oamenii care consuma bauturi alcoolice nu sunt
vigilenti. Alcoolul deterioreaza capacitatea lor de a
reactiona, chiar daca au impresia cd-i face mai vigilenti.
Desi alcoolul are o oarecare valoare terapeutica,
aceasta poate fi grosolan supraestimata. Nu-1 lasa
niciodata pe cel care a baut si te ia cu magina sau
cu avionul! Bautura poate curma vieti in multe feluri.
Putin alcool este suficient; nu ingddui ca prea mult
alcool sa te impinga spre nefericire sau moarte!
Descurajeazd’ consumul excesiv de alcool!

Respectind punctele de mai sus, omul devine fizic
mai apt pentru a se bucura de viatd.

=0

5. moderat: a nu cidea in extreme, a nu exagera, capabil de a-si controla dorintele
6. descuraja: a preveni sau a atrage cuiva atentia asupra consecintelor negative ale unor actiuni.
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3. NU FI LIBER TIN!

/ﬁtul sexual este procesul prin care omenirea
se proiecteaza in viitor, prin intermediul copiilor si al
familiei. Relatiile sexuale pot oferi multd placere si
fericire: natura a aranjat astfel lucrurile, pentru ca rasa
umana sd se poata perpetua. Dar practicate gresit si
abuziv relatiile sexuale atrag dupa sine pedepse grele
si sanctiuni: se pare ca tot natura a aranjat astfel.

3-1. / icredincios partenerului sexual!

Infidelitatea unuia dintre partenerii sexuali poate
sa reducd serios supravietuirea. Istoria si presa contin
numeroase exemple privind violenta pasiunilor umane
generate de infidelitate. ,Remuscarea” este un rau
minor. Gelozia §i rizbunarea sunt monstrii mai mari:
nu sti niciodati cind se vor trezi. Este foarte frumos
sa vorbesti despre ,a fi civilizat”, ,lipsit de inhibitii” si
sintelegator”; nici un fel de cuvinte nu vor repara insa
vietile distruse. ,Sentimentul de vinovitie” nu este nici
pe departe atat de tdios ca un cutit infipt in spate sau
sticla macinatd in supa.

In plus, se pune si problema sinititii. Daci nu
insisti asupra fidelitatii partenerului sexual, te expui
bolilor. Pentru o scurti perioadi s-a afirmat ci bolile
venerice se afld sub control. Chiar daca au fost
vreodatd, nu mai este cazul acum. Acum existi
boli incurabile de acest fel.

Problemele comportamentului sexual incorect nu
sunt noi. In India, puternica religie budisti a disparut

7. libertin: care sfideaza regulile decentei si ale moralei, indecent, usuratic, desfranat



in secolul al saptelea. Conform istoricilor budisti,
cauza declinului a fost promiscuitatea’ din manistiri.
In epoca moderni se poate observa ci, o organizatie
de tip comercial sau de orice alt tip intra in declin
atunci cind promiscuitatea devine predominanta.
Confruntate cu infidelitatea, familiile se destrama,
indiferent de modul civilizat in care este dezbatuta
aceastd temad.

Impulsul momentan poate deveni amariciunea unei
vieti intregi. Fa-i pe cei din jur s inteleaga aceasta,
protejindu-ti astfel sandtatea si placerea.

Actul sexual este un pas important pe calea
cdtre fericire §i bucurie. Nu are nimic rdu in el
atdta timp cat este acompaniat de fidelitate §i decentd.

=

8. promiscuitatea: convietuire in conditii de mizerie sau de imoralitate a mai multor persoane
de sex diferit

8



4. IUBESTE S
AJUTA COPIII!

Copiii de astdzi vor deveni civilizatia zilei
de maine. In ziua de azi, a aduce pe lume un copil,
inseamna oarecum a-l arunca in cugca tigrului. Copiii
nu se descurcd singuri in mediul lor inconjuritor’ si
nu dispun cu adevirat de resurse proprii. Pentru a
se descurca, au nevoie de dragoste si de ajutor.

Aceasta este o problemi delicatd. Despre cum si
cresti sau s nu cresti un copil, existd aproape tot
atitea teorii, citi parinti. Cu toate acestea, dacd cineva
procedeaza gresit, cauzeaza multa suferinta si poate
chiar complica viitorul. Unii incearcd sd-si creasca
copiii in acelasi mod in care au fost ei insisi crescuti;
ceilalti incearca exact contrariul, iar multi sustin ideea
conform cireia copiii trebuie lasati sd creasca de capul
lor. Nici una dintre aceste teorii nu garanteaza succesul.
Ultima metodi se bazeazi pe ideea materialistd”, potrivit
careia dezvoltarea unui copil echivaleazi cu istoria
evolutionistd” a speciilor; cd in mod ,,magic”, de
neexplicat, ,nervii” copilului se vor maturiza pe masura
ce el va creste, rezultind un adult moral”, cuviincios.
Desi aceasta teorie poate fi usor infirmata — prin simpla
observare a vastei populatii de criminali ai cdror ,nervi”

9. mediu inconjuritor: tot ceea ce inconjoard o persoand, lucrurile materiale care se afld in jur;
aria in care locuieste cineva; vietuitoarele, obiectele, spatiile si fortele cu care convietuieste o
persoand, indiferent de proximitatea acestora.

10. materialism: conceptia potrivit cireia existd numai materie fizica.

11. evolutionism: legat de o teorie foarte veche potrivit cireia toate plantele si animalele s-au
dezvoltat mai degraba din organisme mai simple si s-au format in lupta cu mediul, decit s fi fost
create sau pldnuite.

12. moral: capabil si deosebeasca binele de riu in comportament, a lua hotirari si a actiona pe
baza acestei intelegeri.
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cumva nu s-au maturizat — constituie totusi o metoda
comodai de a creste copii, metoda ce se bucuri de o
oarecare popularitate. Insi ea nu tine seama de viitorul
civilizatiei sau de anii senectutii dvs.

Un copil seamind oarecum cu o tablita nescrisa.
Daca scrii pe ea lucruri false, va repeta lucruri false.
Dar, spre deosebire de o tablita, un copil poate incepe
sa scrie: copilul tinde sa scrie ceea ce a fost deja scris.
Problema se complici insd prin faptul ca, desi majoritatea
sunt capabili de bund cuviinta, unii dintre ei se nasc
totusi nesanatosi si, in zilele noastre, unii sunt chiar
dependenti de droguri de la nastere, dar asemenea
cazuri sunt exceptional de rare.

Nu este bine s incerci sd ,,cumperi” copilul,
coplesindu-1 cu jucarii $i bunuri sau ,sugrumindu-1”
cu dragostea, protejindu-1: rezultatul poate fi destul
de inspadimantitor.

Trebuie sa decidem ce dorim si devina copilul.
Aceastid decizie este influentatd de mai multi factori:
a) ce poate deveni copilul de fapt, in functie de
posibilititile si capacitatile sale innascute; b) ce doreste
copilul insusi sd devini; ¢) ce dorim si devina copilul;
d) resursele disponibile. Dar retineti cd, indiferent de
rezultatul acestor calcule, copilul 7z« va supravietui cum
trebuie decét daci va deveni o persoand independenta
si foarte morala. Altfel, este probabil ca rezultatul final
sa fie o povard pentru toti, inclusiv pentru copil.

Oricare ne-ar fi afectiunea fata de copil, sa retinem
cd acesta nu poate supravietui satisfacator, durabil,
daca nu l-am pornit pe calea supravietuirii. Daca
copilul greseste nu se datoreaza intAmplarii: societatea
contemporani este croita pentru esecul unui copil.

70



Va fi de mare ajutor daci faci ca un copil sa
inteleaga preceptele” continute in aceasta carte,
si sd accepte sd le urmeze.

Metoda care functioneaza cu adevarat este de a
incerca pur si simplu sa devenim prietenul copilului.
Este incontestabil cd un copil are nevoie de prieteni.
Incearci si afli care este realmente problema lui, si
incearca sa-1 ajuti si o rezolve fird a zdrobi solutiile
gasite de el! Observa-i, — lucru valabil si pentru bebelusi.
Asculta ceea ce iti povestesc copiii despre viata lor!
Lasd-i sd ajute — altfel vor fi coplesiti de simtul obligatiei”,
pe care vor fi nevoiti sa-l reprime.

Ti va fi de mare ajutor copilului, daci il vei face si
inteleaga si s fie de acord cu aceasta cale spre fericire,
si-1 vei convinge sa o urmeze. Ar putea avea efect imens
asupra supravietuirii copilului — si a ta.

Efectiv, copilul nu se simte bine fara dragoste.
Majoritatea copiilor au din belsug dragoste de daruit.

Calea spre fericire include iubirea §i
ajutorarea copitlor, din copildrie §i
pénd la pragul vietii de adult.
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13. precepte: reguli sau formuliri care recomandi sau care stabilesc unul sau mai multe
principii; sau cursuri de actiuni privind comportamentul; indrumiri insemnand o reguli sau
reguli pentru comportament.

14. obligatie: conditia sau faptul de-a datora altcuiva ceva in schimbul unui lucru, favor sau
serviciu primit



5. CINSTESTE-TT
SIAJUTA-TI PARINTIL

D in punctul de vedere al copilului, parintii sunt
uneori greu de inteles. Existd deosebiri intre generatii.
Dar in realitate acestea nu constituie o bariera. Cand
cineva este slab, exista ispita de a se refugia in subterfugii
si minciuni, i tocmai acestea inalta zidul.

Copiii sunt capabili si-si rezolve diferentele de
opinie cu pdrintii. Inainte de a incepe cearta, oricine
poate cel putin sd incerce sa discute calm problema.
Dacai copilul este sincer si onest, este imposibil ca
apelul sa nu mearga la inima. Adeseori se poate ajunge
la un compromis”, unde ambele pirti se inteleg si pot
fi de acord. Nu este intotdeauna usor sd ajungi la o
intelegere cu ceilalti, dar trebuie sa incerci!

Nimeni nu poate si treaci cu vederea faptul c4,
aproape intotdeauna, parintii actioneaza din puternica
dorinta de a face ceea ce cred ei cd este spre binele
copilului.

Copiii le sunt indatorati parintilor pentru ca
acestia i-au crescut — daca au facut-o. Desi unii parinti
manifesta o aprigd independenta de a nu accepta din
partea copiilor nici o forma de restituire a obligatiilor,
este totusi adevirat cd adeseori vine vremea cind este
randul generatiei tinere sa aiba grija de parinti.

15. cinste: a ardta respect pentru ceva; a trata cu stimd si politete.
16. compromis: un acord in fata unor puncte de vedere diferite, in care fiecare dintre parti
renunti la un punct de vedere si retine altele, ajungindu-se prin aceasta la o intelegere reciproci.
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Cu toate acestea, trebuie sd retinem cd acestia
sunt singurii parinti pe care ii avem. Si astfel de parinti
— indiferent de considerente, trebuie cinstiti si ajutati.

Calea spre fericire presupune sd fim in relatii bune
U pdrintii sau cu cei care ne-au crescut.
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&Y 0. Fl
UN BUN
EXEMPLU

Existé multi oameni pe care ii putem influenta”.

Aceastd influenta” poate fi buni sau rea.

Cel care isi traieste viata respectand aceste sfaturi,
va fi un bun exemplu.

Asupra anturajului, indiferent ce-ar spune unii,
aceasta va avea in mod inevitabil o influenta.

Oricine incearca sa te descurajeze, o face pentru
ca-ti doreste raul, sau pentru ca isi slujeste propriile
sale interese. In adincul sufletului siu, te va respecta.

Pe termen lung, iti sporesti sansele de supravietuire,
deoarece ceilalti, influentati de tine, vor fi o amenintare
mai mica. Exista si alte avantaje.

Nu subestima efectul pe care il poti avea asupra
altora, fie si numai mentionandu-le aceste lucruri si
aratandu-le tu insuti un exemplu bun.

Calea spre fericire ne cere sd fim un
bun exemplu pentru cezlalti.

=

17. exemplu: cineva sau ceva demn de a fi urmat sau copiat; un model.
18. influenti: a avea un efect asupra cuiva.
19. influenta: efectul rezultat.
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_7.STRADUIESTE-TE
SA TRAIESTI IN ADEVAR!

Datele false pot conduce la comiterea unor
greseli stupide. Te pot impiedica sa asimilezi
datele reale.

Nu putem rezolva problemele existentei decat
aflindu-ne in posesia datelor corecte.

Daca anturajul ne minte, vom comite greseli iar
sansele noastre de supravietuire vor scadea.

Datele eronate pot fi de provenienta variata:
educatie, societate, ocupatie.

Multi vor sa te facd sa crezi anumite lucruri doar
pentru a-si sluji propriile interese.

Adevdrat este ceea ce este adevirat pentru tine.

Nimeni nu are dreptul sd-ti impund anumite date si
sa-ti ordone sa le crezi. Dacd nu sunt adevarate pentru
tine, atunci sunt neadevirate.

Evalueazi lucrurile prin prisma ta; accepta ceea ce
este adevdrat pentru tine, respinge restul. Nu existad
nefericire mai mare pentru cineva, decit incercarea
de-a trii in haosul minciunilor™.

7-X. M rosti minciuni diuniitoare !

Minciunile dadunatoare sunt rezultatul fricii, al
rautatii si al invidiei. Acestea pot conduce oamenii la
acte disperate. Pot ruina vieti. Ele creeaza un fel de

20. adevir: concordanta intre cunostiintele noastre si realitatea obiectiva; oglindire fidela a
realitdtii obiective in gindire; ceea ce corespunde realititii, ceea ce existd sau s-a intAmplat in
realitate.

21. minciuni: o declaratie falsd sau o parte a unei informatii false, prezentatd in mod deliberat a
fi un adevir; neadevir; orice lucru ce induce in eroare sau di o impresie rea.
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capcani in care pot si cadd atit mincinosul cit si cel
mintit. Poate rezulta un haos interpersonal si social.
Multe razboaie au izbucnit din pricina minciunilor
dadunitoare.

Trebuie sa invatim si descoperim minciunile §i sa
le respingem.

7-2. L_S:?l nu depui marturie falsa!

Existd sanctiuni considerabile legate de depunerea
unui jurdmant sau a unei marturii cu privire la ,fapte”
neadeviarate. Fapta este numita ,sperjur” si atrage dupa
sine pedepse grave.

Calea spre fericire se intinde de-a
lungul drumului catre adevar.
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8. SA NU UCIZIT

D in cele mai vechi timpuri si pind in prezent,
majoritatea popoarelor au interzis uciderea i au
sanctionat-o sever. Uneori, are definitia generald ,Sa
nu omori!”, desi intr-o traducere ulterioara a aceleiasi
lucrari suna: ,Sa nu ucizi!”

Existd o diferentd considerabila intre cele doua
notiuni: @ omori si a ucide. Interzicerea oricarui fel
de omor ar exclude si autoapdirarea; ar trece drept
ilegalitate omorarea unui sarpe care incearca sa
muste un copil; si ar condamna omenirea la un regim
vegetarian. Cu siguranta iti poti imagina numeroase
exemple de dificultiti cauzate de interzicerea oricarui
fel de omor.

yUciderea” este cu totul altceva. Prin definitie
inseamna ,omorirea nelegiuitd a unei sau unor fiinte
umane, mai cu seama daci are loc in mod premeditat”.
In aceasti epoci a armelor violente, uciderea poate fi
savarsitd foarte ugor. Nimeni nu ar putea exista intr-o
societate in care el insusi, familia sau prietenii sdi sunt
la discretia unor indivizi care omoara fara rost.

Uciderea, pe bund dreptate, are cea mai mare
prioritate intre infractiuni, in ceea ce priveste
prevenirea si sanctionarea.

Omul prost, cel rau, precum si bolnavul psihic cauta
sa-si rezolve problemele, reale sau imaginare, ucigind,
— si se stie cd o face uneori fard vreun motiv.

22. ucidere: omorirea nelegiuiti a unei sau unor fiinte umane de citre cineva, mai cu seama daci
are loc premeditat (intentionand si faci acest lucru inainte de a actiona)



Aldtura-te oricdrui program eficient care trateaza
aceastd amenintare a omenirii, §i ajuta-1! Propria ta
supravietuire s-ar putea sa depindd de acesta.

Calea spre fericire nu include uciderea prietenilor
tdi, a familiet tale sau ca tu insuti sd f ucis.
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9. NU SAVARSI
NIMIC ILEGAL!

/ﬁtele ilegale sunt acelea care sunt interzise de
catre regulamente oficiale sau legi.

Acestea din urmai sunt produsele conducitorilor,
corpurilor legislative sau ale judecitorilor. De obicei
sunt consemnate in coduri legislative. Intr-o societate
organizatd, legile sunt publicate si aduse la cunostinta
publicului. Intr-o societate sumbri — si adesea plini de
crime — este nevoie sa consulti un avocat sau sa fi special
instruit pentru a le putea cunoaste pe toate. O asemenea
societate iti va spune ca: ,necunoasterea legii nu este o
justificare pentru incélcarea ei”.

Orice membru al societatii, tinar sau batran, are
oricum responsabilitatea de a cunoaste faptele pe
care acea societate le considera ,acte ilegale”. Pot
fi intrebati oamenii, exista biblioteci unde pot fi
consultate legile.

Un ,act ilegal” nu este o nesupunere la un ordin
ocazional de genul: ,Du-te la culcare!”. Este o actiune
care odatd savarsitd poate avea ca rezultat sanctiuni
din partea tribunalelor si a statului: persoana fiind
ridiculizata” de cdtre magina de propagandi™ a
statului, amendata sau chiar intemnitata.

23. ridiculizat: expus deraderi, dispretului public, a fi batjocorit sau insultat.

24. propagandi: raspandirea unor idei, informatii sau barfe cu scopul de a inainta propria cauza
si/sau a dduna cauzei altora, adesea fird a avea in vedere realitatea; actiunea de a publica minciuni
in presi, radio sau TV, astfel incat o persoand, cind ajunge in fata tribunalului, va fi consideratd
vinovatd; actiunea de denigrare a unei persoane astfel incat aceasta nu va mai fi ascultatd.
Propagadist: o persoani sau un grup de persoane care fac sau practica propaganda.
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Atunci cand cineva comite o ilegalitate, — mica sau
mare — este expus unui atac din partea statului. Nu are
importantad daca este prins sau nu, cind comite un act
ilegal, si-a slabit capacitatea de a se apara.

Aproape orice actiune merituoasd pe care cineva
incearcd sd o realizeze, poate fi indeplinita pe cai
perfect legale. Calea ,ilegald” este de fapt o scurtdturad
periculoasa si irositoare de timp. ,Avantajele”
imaginare ale comiterii actelor ilegale se dovedesc
de obicei a nu fi meritat osteneala.

Statul si guvernul tind a fi mai degrabd mecanisme
non-gindire. Acestea exista si functioneaza pe baza
legilor si a codurilor legislative. Prin organizarea sa,
statul dispune de metode de lupta impotriva ilegalitatii.
Astfel, poate deveni un dusman implacabil”,
neinduplecat” in ceea ce priveste ,actele ilegale”.

In fata legilor si a codurilor legislative, dreptatea sau
nedreptatea unor situatii sunt lipsite de importanta
— conteaza doar litera legii.

Cand realizezi sau descoperi ca cei din jur comit
»acte ilegale”, trebuie si faci tot ce-ti std in putinta
pentru a-i descuraja. Tu insuti — chiar fara sa fi partag
— poti suferi din cauza acestora. Daca contabilul firmei
falsificd registrele, la orice tulburare firma s-ar putea
prabusi si ti-ai pierde slujba. Asemenea cazuri ne pot
afecta din plin supravietuirea.

Ca membru al unui grup supus legilor, incurajeaza
publicarea clara a acestora, astfel incét sd poata fi
cunoscute. Sprijind orice efort politic, legal, menit
sa reducd, sa clarifice si si clasifice legile care se aplicd

25. implacabil: a nu fi deschis spre impicare sau calmare, sau spre ademenire; a fi necrutitor.
26. neinduplecat: sever; neingiduitor; ceva care nu cedeazd; insistent; refuzind oricare altd
opinie.
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grupului respectiv. Adera la principiul ca toti oamenii
sunt egali in fata legii, principiu care, la timpul si locul
potrivit — in zilele de tiranie” ale aristocratiei” —a fost
una dintre cele mai mari progrese sociale din istoria
omenirii, §i nu trebuie sd fie pierdut din vedere.

Al grija ca adultii si copiii deopotriva sa fie informati
despre ce este ,legal” si ,ilegal”, si adu-le la cunostinta,
chiar dacd numai printr-o incruntare, ca nu esti de
acord cu ,actele ilegale”.

Cei care le savarsesc, chiar daca ,,scapd”, sunt totusi
slabi in fata puterii statului.

Calea spre fericire nu include
teama de a fi descoperit.

=2

27. tiranie: folosirea cruzimii, nedreptitii si a puterii absolute, a strivii; a oprima; asprime;
severitate.

28. aristocratie: guvernare prin intermediul celor ctiva care poseda privilegii speciale, ranguri
sau pozitii; conducere prin intermediul elitei, care se afld deasupra legilor generale, unui grup
care, prin nagtere sau prin pozitie sociald sunt ,superiori altora” si care pot aduce sau aplica legi
asupra acestora, in acelasi timp considerind ci aceleasi legi nu li se aplici si lor.
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10. SPRIJINA UN
GUVERN INFIINTAT SI
CONDUS SPRE BINELE

INTREGULUI POPOR!

Oameni sau grupuri de oameni fara scrupule,
inraiti, pot uzurpa puterea unui guvern si o pot folosi
in scopuri personale.

Un guvern organizat si condus doar in interesul
unor oameni sau a unor grupuri de egoisti confera
societatii o viatd de scurtd durata. Aceasta pericliteaza
supravietuirea fiecarui individ din tard, chiar §i a
persoanelor care comit aceste fapte. Istoria este
plind de prabusirea unor astfel de guverne.

Impotrivirea fati de astfel de guverne aduce de
obicei multa violenta.

Dar omul poate ridica vocea, ca avertisment, atunci
cind asemenea abuzuri se inmultesc. Si nu ar trebui
ca cineva s sprijine activ un astfel de guvern; fara
comiterea vreunui act ilegal, este posibil totusi sa
se determine o reformd, prin simpla retragere a
cooperdrii. Chiar in timp ce sunt scrise aceste randuri,
in lume numeroase guverne se prabusesc, numai pentru
ca cetdtenii tarilor respective isi exprima silentios
dezacordul, necooperand. Aceste guverne se expun
unui risc: pot fi maturate de orice schimbare
inoportuna de vant.

Pe de alta parte, trebuie sprijinit din risputeri
guvernul care avantajeaza in mod evident intregul
popor — si nu unele grupuri speciale de interes sau
un dictator dement.
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Existi un subiect numit ,guvernare”. In scoli se
predd mai ales ,educatie civica”, care explica modul
de organizare al sistemului actual. Adevaratul subiect
sguvernare” se gaseste sub diferite denumiri: economia
politici, filozofia politici, puterea politici, etc. Intregul
subiect al guvernarii, precum si modul de a guverna,
pot fi extrem de precise, aproape ca o stiinta tehnica.
Cel interesat si aibd o guvernare mai buna, care sa
nu pricinuiasca tulburdri, ar trebui si sugereze ca
guvernarea sa fie predatd in primii ani de scoala.
Materia poate fi insusita si prin studiu individual.

Nu este un subiect foarte dificil daca clarifici
cuvintele iesite din comun.

La urma urmelor, poporul si liderii sdi de opinie
sunt cei care se straduie, lupta si singereaza pentru tara
lor — un guvern nu poate singera, nici macar zambi, el
nu este decit o notiune a oamenilor. Individul este cel
viu — adica tu.

Calea spre fericire este greu de strabdtut cind este
umbritd de opresiunea tiraniei. Dupd cum se gtie,
un guvern benefic, infiintat §i condus spre binele
tuturor, netezegte calea: cind un astfel de
guuvern apare, meritd sprijinit.
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II. NU FACE RAU
UNEI PER SOANE
BINEVOITOARE

A

Zl ciuda insistentelor persoanelor rele, cum cd toti
oamenii sunt rdi, in jurul nostru existd multi oameni
buni. Poate esti destul de norocos sa cunosti cativa.

Este o certitudine faptul cd societatea functioneaza
datorita oamenilor binevoitori. Lucritorii din serviciile
publice, liderii de opinie, cei din sectorul privat care isi
fac treaba, sunt in marea lor majoritate, oameni
binevoitori. Dacd n-ar fi asa, de mult nu s-ar mai obosi.

Asemenea oameni sunt lesne de atacat: decenta lor
ii impiedica sd se apere intr-un mod exagerat. Totusi,
supravietuirea multor persoane din societate depinde
de acesti oameni.

Criminalul violent, propagandistul”, mass-media in
cautare de senzational, tind sd distragd atentia omului
de la faptul concret, de zi cu zi, cd societatea nu ar
functiona daca n-ar exista oameni cu bunavointa.
Cand acestia pazesc strizile, dau sfaturi bune copiilor,
iti médsoara temperatura, sting incendiile si vorbesc
rational, cu glasuri calme, tindem uneori si trecem cu
vederea faptul cd acesti oamenii binevoitori sunt cei

29. bineveitor: comportament sau atitudine amabili fatd de ceilalti; in mod traditional ,,
oameni binevoitori” inseamna cei care gandesc lucruri bune despre ceilalti si lucreaza pentru ai
ajuta.

30. propagandist: o persoand sau un grup de persoane care efectueazi practica
propagandistici. Propagandi: propagare mai departe de idei, informatii sau zvonuri cu un scop
anume, pentru a diduna celorlalti, deseori fira nici o legiturd cu adevirul. Faptul de a insera
minciuni in presd, la radio sau la televizor, astfel cind o persoand este trasi la rispundere, aceasta
va fi gisitd a fi vinovatd; actiunea de a pagubi in mod nedrept reputatia unei persoane, firi ca
aceasta si fie ascultata.
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care tin lumea in miscare si pe om in viatd pe acest
Pamant.

Dar persoanele de acest fel pot fi atacate, si ar trebui
propuse si luate masuri ferme, pentru a-i proteja si a
tine rdul departe de ei, pentru ca propria ta supravietuire,
a familiei si a prietenilor tai depinde de ei.

Calea spre fericire este mai ugor de urmat cind
11 sprijini pe oamenii binevoitor:.

&0
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e 2. PROTEJEAZA-TI
SIIMBUNATATESTE-TI
MEDIUL INCONJURATOR!

12-1. l dstreaza-ti o infitisare plicuta!

Uneori oamenilor nu le trece prin minte, deoarece
nu-si petrec zilele privindu-se in oglinda, ca fac parte
din decorul si privelistea celorlalti. Iar unii nu-si dau
seama cd sunt judecati pe baza infatigarii lor.

Dacai hainele pot fi scumpe, sapunul si celelalte
articole de toaletd nu sunt greu de obtinut. Uneori
metodele sunt greu de invatat, dar pot fi dezvoltate.

In unele societiti, daci sunt barbare sau foarte
degradate, poate fi o moda sd ariti rdu. De fapt acesta
este un simptom al lipsei de respect fata de sine.

Omul se poate murdari foarte tare muncind sau
practicind exercitii fizice. Dar acest lucru nu exclude
spalatul. De exemplu, unii muncitori englezi si
europeni au o aparitie stilata chiar si cAnd muncesc.
Se poate observa cd unii mari atleti aratd bine in ciuda
faptului ca sunt leoarcd de sudoare.

O ambianta desfigurata de oameni neingrijiti poate
avea un efect subtil si deprimant asupra moralului®.

Incurajeazi-i pe cei din jurul tiu si arate bine,
complimentindu-i cand arata astfel sau chiar ajutindu-i
cu blandete si-si rezolve problemele cind arata
necorespunzator! Aceasta le poate imbunatati atat
moralul cét si respectul de sine.

31. proteja: a apira pe cineva de a fi vitimat.
32. moral: comportamentul mental sau emotional al unui individ sau al unui grup; sentimentul
de fericire; bunivointa de a continua ceva; simtamantul scopului comun.
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A
12-2. Zlgrije§te-t,i mediul!

Dezordinea provocatd de unii in lucrurile si in
mediul lor, se poate transfera si asupra lucrurilor tale.

Cénd oamenii par incapabili sa-si ingrijeasca
bunurile si spatiile lor, acesta este un simptom al
sentimentului cd nu apartin cu adevirat acelui loc si
ci nu posedi cu adevirat propriile bunuri. In copilirie,
lucrurile ,daruite” erau legate de prea multe precautii
si conditii, ori le-au fost luate de catre frati, surori sau
parinti. Probabil ca nu se simteau bineveniti.

Bunurile, camerele, spatiile de lucru, vehiculele
unor astfel de oameni aratd ca si cum n-ar fi realmente
proprietatea cuiva. Mai rau, uneori poate fi observata
o0 oarecare furie impotriva posesiunilor. Vandalismul”
este o astfel de manifestare: casa sau magina ,nimanui”
sunt repede distruse.

Cei care construiesc si incearcd sa mentina
casele ieftine, pentru cei cu venituri mici, sunt
adesea dezamagiti de rapiditatea cu care se instaleaza
degradarea. Oamenii saraci, prin definitie, poseda
foarte putin sau nimic. Hartuiti de multe, ajung sa
simtd cd nu apartin nici unui loc.

Fie bogat, fie sirac, si indiferent de motiv, cei care
nu au grija de bunurile si de spatiile lor, pot pricinui
dezordine si celor din preajma. Sunt sigur ca iti poti
imagina asemenea exemple.

Intreabi-i pe acesti oameni, ce anume posedi
realmente in viatd, si daca apartin cu adevarat
locurilor in care triiesc; veti primi nigte raspunsuri
surprinzdtoare — gi-i veti ajuta imens.

33. vandalism: distrugere silbatica a valorilor culturale, artistice etc. ale unui popor; distrugere
sdlbatica si nejustificata.



Priceperea in organizarea bunurilor si a spatiilor de
locuit poate fi invatatd. Pentru unii poate pirea o idee
noud ca un obiect luat si folosit, ar trebui pus la locul
sdu pentru a fi gasit din nou; unii isi petrec jumatate
din timp cautand diferite lucruri. Putin timp folosit
pentru organizare poate fi rasplatit printr-o viteza de
lucru ridicatd: aceasta nu este o pierdere de timp, cum
cred unii.

Pentru a-ti proteja bunurile si spatiile, determina-i
pe ceilalti sa aiba grija de ale lor.

12-3. ontribuie la ingrijirea planetei!

Ideea ci fiecare dintre noi avem o parte din planeta,
si cd putem si trebuie sa avem grija de ea poate s para
imensa, i unora chiar ireald. Dar, in ziua de azi, ceea ce
se intAmpla la celalalt capat al lumii, oricit de departe
ar fi, poate afecta ceea ce se intdmpli la tine acasa.

Recente descoperiri spatiale obtinute prin
cercetarea planetei Venus aratd cd planeta noastra ar
putea fi deterioratd pani la punctul in care s nu mai
suporte viata — i acest lucru s-ar putea intdmpla chiar
pe durata existentei noastre.

Taie prea multe paduri, polueazi prea multe riuri si
mari, distruge atmosfera, i atit ne-a fost. Temperatura
terestrd poate sa devind parjolitoare iar ploile pot
deveni acide. Toate vietuitoarele pot sa dispara.

Puteti sd va puneti intrebarea: ,,Chiar daca ar fi asa,
ce ag putea eu sd fac?”. Ei bine, daca cineva doar si-ar
incrunta sprancenele cind oamenii fac lucruri care
deterioreaza planeta, deja ar face ceva impotriva. Doar
fiind de parere cd nu este bine sa distrugi planeta si
déand glas acestuia, deja a ficut ceva.
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Grija pentru planeta incepe chiar din propria ta
curte. Se extinde asupra zonei pe care o traversezi
pentru a ajunge la scoala sau la serviciu. Include
locurile de picnic sau cele unde te duci in vacante.
Gunoaiele ce polueazi terenurile i apele, mormanele
de frunze uscate ce par si invite focul — sunt lucruri la
care nu trebuie sd contribuim si, in legitura cu care,
in momentele de rigaz, putem face ceva. A planta
un copac poate parea putin, dar totusi este ceva.

In unele tari, batranii i somerii nu zac neputinciosi,
in decadere: ei de obicei sunt angajati sa ingrijeasca
gradinile, parcurile si padurile, sa stringi gunoaiele si sa
adauge un pic de frumusete lumii. Nu lipsesc resursele
ce ar putea fi folosite pentru ocrotirea planetei. In
mare parte, acestea sunt ignorate. Cineva a notat, ca
Corpurile Civile de Conservare, din Statele Unite,
organizate in anii ’30 cu scopul utilizérii fortei de
munci a ofiterilor someri si a tineretului, a fost unul
dintre putinele proiecte, dacd nu singurul din aceea
perioada de criza, care a adus statului un beneficiu
mai mare decit s-a investit in ei. Zone intinse au fost
reimpadurite si s-au realizat si alte actiuni valoroase
care au avut grija de partea din planeta ce revine
Statelor Unite. De remarcat faptul cd acestea nu mai
existd. Putem face cel putin atit, si contribuim cu
opiniile noastre la ideea ca asemenea proiecte sunt
meritorii si sd sprijinim liderii de opinie §i organizatiile
care se ocupa de protejarea mediului inconjuritor.

Nu ducem lipsd de tehnologie. Dar tehnologia
si aplicarea ei costd bani. Iar banii exista atunci cind
sunt urmate politici economice intelepte, care nu-i
penalizeaza pe toti. Exista asemenea curente politice.
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Sunt multe lucruri pe care le pot face oamenii
pentru ocrotirea planetei. Acestea incep cu ideea ci
trebuie se ne implicim. Urmeaza propunerea ca si
ceilalti sd faca la fel.

Omul a atins capacitatea de a distruge planeta.
Trebuie insa astfel indrumat, incat sa fie capabil sa o
protejeze. La urma urmelor, este planeta pe care traim.

Daci cetlalti nu ne ajutd sd salvim gi sd ne
imbundtdtim mediul inconjurdtor, calea spre
fericire ar putea ramane fdrd fundament.

=
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13. SA NU FURI!

Dacé cineva nu respecti dreptul de proprietate,
propriile sale bunuri sunt in primejdie.

Cel care dintr-un motiv oarecare, nu a fost in stare
sd acumuleze bunuri pe cale cinstita, poate ca se va
comporta de parca nimeni nu ar poseda nimic. Dar
nu incerca si-i furi pantofii!

Hotul impénzeste atmosfera cu mistere: ,Ce
s-o fi intdmplat cu aceasta sau cu cealaltd”. Un hot
provoaca necazuri mult mai mari decit valoarea
obiectelor furate.

Fata in fata cu reclamele unor bunuri dorite,
sfasiati de incapacitatea de a efectua o munca de
valoare pentru a achizitiona posesiuni, sau pur si
simplu manati de un impuls, cei care fura isi
inchipuie ca dobdndesc ceva valoros la un pret de
nimic. Dar aceasta este dificultatea: pretul. Pentru
un hot, adevaratul pret este incredibil de mare.
Marii talhari ai istoriei au platit pentru prada lor
petrecandu-si vietile in ascunzatori nenorocite si
in inchisori, cu rare momente de ,viata buna”. Nici
o cantitate de valori furate nu poate compensa o
asemenea soarta ingrozitoare.

Bunurile furate isi pierd in mare masura din valoare:
trebuie ascunse si constituie tot timpul o amenintare la
adresa libertatii insasi. Chiar si in tdrile comuniste
hotul este varit in inchisoare.




Furtul lucrurilor este in realitate doar admiterea
faptului ci cineva nu este capabil si se descurce pe cale
cinstiti. Sau ci are o trisiturd dementiald. Intreabi un
hot, cirei categorii ii apartine: ori uneia, ori celeilalte.

Calea spre fericire nu poate fi

strabatutd cu bunuri furate.
=0
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14. FI DEMN DE
INCREDERE!

Z)émé cand cineva nu este sigur de increderea
pe care o poate avea in cei din jur, el insusi este expus
riscului. Cand cei pe care conteaza il parasesc, viata lui
poate deveni dezorganizata si chiar supravietuirea sa
poate fi periclitata.

Increderea reciproci este piatra de temelie a
relatiilor umane. Fara aceasta, toatd structura se
ndruie.

Credibilitatea este o calitate mult respectati. Cel
care o detine, este considerat un om de valoare. Cel care
o pierde, poate fi considerat lipsit de valoare.

Trebuie sd-i determini pe cei din jur sa fie de
incredere, si si merite increderea. Vor deveni mult
mai valorosi pentru ei ingisi, cit si pentru ceilalti.

14-1. &s/pecti-gi cuvantul odata dat!

Cel care da o asigurare sau face o promisiune, ori
un juramint, trebuie si le indeplineasca. Daci cineva
spune ca va face un lucru, trebuie sa-1 faca. Daca spune
ca nu-l va face, nu trebuie si-l faca.

Stima purtata cuiva se bazeaza, nu intr-o mica
masurd, pe faptul cd persoana se tine de cuvant sau nu.
De exemplu, pana si parintii ar fi surpringi de masura
in care scad in ochii copiilor, cind nu-si respecta o
promisiune.

Oamenii care se tin de cuvédnt se bucura de
incredere si de admiratie. Cei care nu se tin de cuvant




sunt priviti ca niste gunoaie. Cei care isi incalca
promisiunea, deseori nu mai primesc o a doua sansa.
O persoani care nu-si respectd cuvantul dat, poate
sd se trezeascd foarte curind incurcati si prinsd in tot
telul de ,garantii” si ,restrictii”, si poate chiar s fie
exclusa din relatiile normale cu ceilalti. Nu exista
o auto-exilare mai categorica dintre semeni, decit
nerespectarea promisiunii date.
N-ar trebui niciodata sa permitem ca cineva
sa-si dea cuvintul cu usurinta. Trebuie s insisti c4,
o promisiune odata ficuta, se impune a fi respectata.
Incercand si te insotesti cu oameni care nu-si respecta
cuvantul dat, propria ta viatd poate deveni dezorganizata.
Si acesta nu este un lucru neglijabil.

Este mult mai usor sd strdbati calea spre
fericire cu oament in care te poti increde.
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15. INDEPLINESTE-TI
OBLIGATIILE"

Z)arcurgéndu—g,i viata, o persoana este inevitabil
impovirata de obligatii. De fapt, ne nastem cu anumite
obligatii, care apoi tind sa se acumuleze. Nu este o idee
inedita sau noua faptul cd suntem datori parintilor
nostri pentru ca ne-au adus pe lume si ne-au crescut. Le
face cinste parintilor, ca nu accentueaza acest fapt mai
mult decit o fac. Dar aceasta totusi este o obligatie:
pana si copilul o simte. Pe masuri ce viata isi urmeaza
cursul, acumuldm noi obligatii — fatd de alte persoane,
prieteni, societate si chiar fata de lumea intreaga.

Facem un mare deserviciu celui caruia nu-i
ingaduim sa-si indeplineasca sau sa-si plateasca
obligatiile. Nu mica parte din ,revolta copilariei”
este cauzatd de refuzul celorlalti de a accepta unicele
»monezi” cu care un bebelus, copil sau adolescent iti
usureaza ,povara obligatiilor”: surasurile bebelusului,
stradaniile stangace ale copilului de a ajuta, sfaturile
posibile ale adolescentului sau doar efortul de a fi un
bun fiu sau o buni fiici, care de obicei trec neobservate
si neacceptate. Acestea pot fi gresit dirijate, deseori
gresit planificate; ei renunta repede. Cand aceste
eforturi nu sunt capabile si echilibreze imensitatea
datoriilor, pot fi inlocuite cu numeroase mecanisme
si explicatii: ,,Omul realmente nu datoreaza nimic”,
,Oricum imi datorau toate acestea”, ,]Nu eu am cerut

34. obligatie: starea, faptul sau conditia de a fi indatorat altuia pentru un serviciu special sau o

favoare primitd; o datorie, un contract, o promisiune, sau orice alti solicitare sociald, morala sau
legali care te angajeazi s urmezi sau si eviti un anumit curs de actiune; sentimentul de a datora
ceva altuia.
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sa ma nasc”, ,Parintii sau tutorii mei nu sunt buni de
nimic”, i ,,Viata oricum nu merita trdita”, ca sa
numim doar citeva. Totusi obligatiile continud sa

se acumuleze.

»2Povara indatoririlor” poate fi o greutate zdrobitoare,
daca nu gasim o cale de a le achita. Aceasta poate
produce tot felul de tulburari individuale sau sociale.
Cénd datoria nu poate fi achitatd, cei cdrora le sunt
indatorati, fara vointa lor, se gisesc adesea in postura
de tinte a celor mai neagsteptate reactii.

Poti ajuta o persoana care se giseste in dilema
unor obligatii si datorii neachitate, trecind in revista
impreuna cu ea foate obligatiile pe care le-a creat si
nu le-a indeplinit — morale, sociale si financiare — si
ciutind o cale de a le achita pe #oate cele pe care
persoana simte cd le mai are.

Trebuie sa accepti stradaniile unui copil sau ale
unui adult sd-si pliteasca obligatiile nefinanciare pe
care simte cd le are. Iar in achitarea celor financiare,
ar trebui sa-1 ajuti sd gaseasca o solutie reciproc
acceptabila.

Descurajeaza oamenii in a-§i crea mai multe
obligatii decat pot realmente achita.

Calea spre fericire este foarte greu de strdbatut cand
esti impovdrat de greutatea obligatiilor altora fatd
de tine, sau de a celor pe care nu le-ai achitat.

=
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16. FI HARNIC'

%nca nu este intotdeauna plicuta.

Putini sunt cei care sunt mai nefericiti decét
cei care duc o existenta lipsita de scop, trindava si
plictisitoare: copiii necdjesc mamele cdnd nu au nimic
de facut; modul de gindire al somerilor — chiar daca
primesc ,ajutor social”” — este legendar; statisticile
demonstreaza ca pensionarul care nu are nimic de
realizat in viatd se stinge din cauza inactivitatii.

Chiar si turistii ademeniti de o agentie de voiaj
pentru o vacantd, ii dau bataie de cap ghidului, daca
acesta nu le da nimic de facut.

Suferinta poate fi si ea usurata prin simpla
preocupare cu ceva.

Satisfactia muncii implinite poate propulsa moralul
spre inaltimi nebanuite. De fapt, se poate demonstra
cd productia” std la baza moralului.

Oamenii care nu sunt harnici lasa tot greul pe seama
celor din jur. Ei tind sd impovareze pe oricine.

Este greu sa te intelegi cu oamenii lenesi. Pe langa
faptul ca sunt deprimanti, pot fi si putin periculosi.

O solutie eficienta este sd-i convingi sa-si aleagd o
activitate oarecare si sd se ocupe de ea. Vom constata

35. harnic: a studia sau a lucra energic, foarte puternic si ingrijit, in mod activ si cu un scop
anume, pentru a incheia anumite lucruri, contrar faptului de a trindavi si de a nu finaliza nimic.
36. ajutor social: bunuri sau bani care se dau de o agentie guvernamentali persoanelor, din
cauza lipsei sau sariciei.

37. productie: activitatea de a realiza ceva; ducerea la bun sfarsit a unei sarcini, a unui proiect
sau obiectiv util, valoros sau care, pur si simplu, meritd si-1 produci sau sa-1 ai.



cd cele mai durabile succese provin din activitatea care
duce la o productie reala.

Calea spre fericire este o cale sigurd
cand include hdrnicia care te conduce
la o productie tangibild.
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[7. F1 COMPETENT!

A

thr—o epoci a echipamentelor tehnice complicate,
a aparatelor si vehiculelor de mare viteza, supravietuirea
ta si a familiei tale depinde nu in micd masura de
competenta altora.

Pe piatd, in stiintele tehnice si in cele umaniste,
precum si in guvernare, incompetenta poate ameninta
viata si viitorul unui numar mai mic sau mai mare de
oameni.

Sunt sigur ca te poti gindi la multe exemple de
acest fel.

Omul a avut dintotdeauna impulsul de a-si controla
destinul. Superstitia, venerarea zeilor buni, dansurile
tribale inainte de vanitoare, pot fi privite ca stridanii,
nu conteaza cit de slabe sau ineficiente, pentru a
controla destinul.

Numai cind a invatat si gindeascd, si aprecieze
cunostintele si sa le aplice cu dibécie i competentd,
omul a inceput sa domine mediul inconjuritor.
Adeviratul ,dar din ceruri” poate a fost sansa latenta
de a fi competent.

In preocupirile si in activitatile sale de zi cu zi,
omul respectd aptitudinea gi capacitatea. La un erou
sau atlet acestea sunt aproape venerate.

Testul adevaratei competente este rezultatul final.

38. competent: capabil si dornic de a face bine lucrurile pe care trebuie si le faci; iscusit in ceea
ce faci, capabil si faci fata cerintelor activitatii.
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Omul supravietuieste in masura in care este
competent. Daci este incompetent”, dispare.

Incurajeaza dobandirea competentei in orice
preocupare meritorie. Complimenteaza si risplateste
competenta ori de cate ori o descoperi.

Pretinde standarde inalte pentru orice realizare.
Testul unei societati este mdsura in care puteti trai in
siguranta atat tu, cat si familia precum si prietenii tai.

Componentele competentei sunt: observarea,
studiul si practica”.

17-1. Riveg»te!

Vezi ceea ce vezi cu ochii téi, i nu ce iti spune
altcineva ca vezi.

Ceea ce observi este ceea ce tu observi. Priveste
lucrurile, viata si pe cei din jur in mod direct, §i nu
printr-un nor al prejudecitii, cortina fricii sau
interpretarea altcuiva.

In loc si te certi cu ceilalti, fi-i si priveasci. Cele
mai notorii minciuni pot fi strdpunse, cele mai mari
prefacatorii pot fi demascate, cele mai complexe
incurcituri pot fi rezolvate si cele mai surprinzatoare
revelatii pot avea loc, pur si simplu, insistand cu
blandete ca persoana sd priveascd.

Cénd cineva descopera cd lucrurile devin confuze

si greu de suportat, cd gindurile-i bat pasul pe loc,
sfituieste-1 sd se departeze putin, i sa priveasca.

39. incompetent: lipsa cunostiintelor adecvate, a competentei sau a abilititii; necalificat;
incapabil; predispus s comitd mari erori sau greseli;

40. practica: a exersa sau a executa in mod repetat ceva, cu scopul de a obtine indemanare sau
de a creste performanta acesteia.
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Cand va ajunge sd vadd, lucrurile descoperite i
vor pdrea foarte evidente. Dupa aceea, va fi in stare sa
progreseze si sd-si trateze problemele. Dar dacd nu le
vede singur, nu observa pentru el insusi, poate sa-i
pari totul mai putin real; toate directivele, ordinele si
pedepsele din lume luate la un loc vor fi insuficiente
pentru a-i rezolva incurcitura.

Desi ii poti indica in ce directie s priveasca si ii
poti sugera sd o faca, concluziile depind doar de el.

Un copil sau adult vede ceea ce vede el si aceasta
este realitatea pentru el.

Adevirata competenta se bazeaza pe propria
pricepere de a observa. Doar stind pe terenul
sigur al realitdtii putem fi indeménatici si siguri
pe noi.

A
17-2. Zlvaté!
’

Au fost cazuri, cind cineva a detinut date false
despre tine? Acest lucru ti-a pricinuit necazuri?

Aceasta iti poate da o idee despre ravagiile pe care
le pot provoca datele false. S-ar putea ca si tu sa detii
date false despre altcineva.

Separarea adevirului de neadeviar aduce intelegere.

Lumea este plind de date false. Indivizi rauvoitori le
ndscocesc pentru a-si sluji interesele. Unele dintre ele
provin pur si simplu din necunoasterea faptelor. Datele
false pot impiedica acceptarea datelor adevirate.

Principalul proces de invatare consta in cercetarea
datelor avute la indemana, selectarea adevarului de



neadevir, esentialului de neesential, ajungand astfel la
concluzii pe care le putem aplica. Cel care procedeaza
astfel, se afld cu siguranta pe drumul competentei.

Testul oricarui ,adeviar” este daca este adevirat
pentru tine. Cand ai obtinut date legate de o temad,
ti-ai clarificat toate cuvintele pe care nu le-ai inteles
complet si ai reexaminat situatia, i nici atunci nu-ti
pare adevaratd, atunci nici nu este adevarata, cel putin
din punctul tiu de vedere. Respinge-o! Iar daci esti
dispus, continui si trage concluzia despre ceea ce este
adevdrat pentru #ne! La urma urmei, tu esti cel care va
avea nevoie si foloseascd sau nu datele respective, si
gandeascd sau nu cu ajutorul lor. Daci cineva accepta
orbeste ,fapte” sau ,adevaruri” numai pentru ci i s-a
spus ca trebuie sa le accepte — ,fapte” si ,adevaruri”
care nu-i par adevirate, ba chiar par a fi false — rezultatul
final poate fi nefericit. Acesta este drumul spre lada de
gunoi a incompetentei.

O alta parte a invatirii impune simpla memorare
a lucrurilor — ca ortografierea cuvintelor, tabele si
formule matematice, ordinea de apasare a butoanelor.
Dar chiar si in simplul proces de memorare trebuie
sd stim scopul materiei respective, cum si cind si o
folosim.

Procesul de invitare nu consta doar in ingramadirea
unor date unele peste altele. Este un proces prin care
dobandim noi intelegeri si metode mai bune de
infaptuire a lucrurilor.

Cei care reusgesc in viatd nu inceteaza niciodata sa
studieze si sd invete. Inginerul competent se mentine
la curent cu noile metode; atletul bun se informeaza
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continuu despre progresele din sportul sau, orice
profesionist are la indemana un teanc de carti de
specialitate disponibile, si le consulta.

Noul tip de mixer sau masina de spalat, ultimul tip
de automobil, toate pretind studiu si invitare inainte
de a putea fi manevrate cu competenta. Cand acestea
sunt omise, au loc accidente de bucatdrie si apar
mormane de epave insangerate pe sosele.

Este foarte arogant flicaul care crede ci nu mai are
nimic de invatat in viatd. Cel care nu se poate debarasa
de prejudecaiti si date false, si nu le poate inlocui cu
fapte si adevaruri care sa-1 ajute in viata pe el si pe
semenii sdi, este extrem de periculos in orbia sa.

Existd metode de studiu, prin care poti invata cu
adevirat, si poti aplica cele invitate. Pe scurt, acestea
constau in: a avea profesor si/sau manuale adecvate;
clarificarea fiecdrui cuvant neinteles; consultarea si
a altor materiale legate de subiect si/sau culegerea de
date la fata locului; cdutarea si eliminarea datelor false
pe care deja le detinem, si discernerea adevirului de
fals, pe baza a ceea ce este adevirat in acel moment
pentru noi. Rezultatul final va fi sentimentul de
certitudine, si posibil competentd. De fapt, poate fi o
experientd interesanta si aducdtoare de satisfactii. Este
asemandtoare cu escaladarea prin hatisuri a unui munte
periculos, plin de prapastii, care ofera din varf o vedere
noud, largd a intregii lumi.

O civilizatie, ca sa supravietuiascd, trebuie sa cultive
in scolile sale deprinderile si capacitatile de a invita. O
scoald nu este locul unde iti lasi copiii peste zi, ca sd nu
te impiedici de ei. Ar fi ceva mult prea costisitor doar
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pentru acest scop. $i nu este nici un loc unde se fabrica
papagali. Scoala este locul unde trebuie sa invatdm cum
sa Invatam, si unde copiii pot fi pregititi sa infrunte
realitatea, sa invete sa o trateze cu competentd, si s fie
pregatiti sa preia lumea de miine — lumea in care anii
vor fi trecuti peste adultii de azi, ajungind la varsta
mijlocie sau bitrinete.

Réuficitorul inveterat nu a invatat niciodata sa
invete. In mod repetat, tribunalele cauti si-l invete
cd, daci va comite din nou o crimi, se va intoarce in
inchisoare: majoritatea lor comit din nou acelasi tip de
crimi, si se si intorc. De fapt, rduficitorii determini
emiterea a tot mai multor legi. Cetdteanul onest este
cel care se supune legilor; raufacitorii, prin definitie
— nu. Rauficitorii nu sunt in stare sd invete. Toate
ordinele, directivele, pedepsele si constrangerile vor
fi ineficiente asupra unei fiinte care nu stie cum sd
invete, si nu este in stare sa invete ceva.

O caracteristica a unei guvernari devenite criminale
— cum s-a intdmplat uneori in istorie — este aceea ci
liderii sdi nu sunt in stare s invete: toate inregistrarile
din istorie, precum si bunul simg ar putea sa le sugereze,
cd oprimarea este urmatd de un dezastru. Si totusi, a
fost nevoie de revolutii violente, pentru a li se veni de
hac, sau de un al Doilea Rizboi Mondial, pentru a se
scdpa de un Hitler, aceste evenimente fiind foarte triste
pentru omenire. Asemenea indivizi n-au priceput
lectia. S-au desfatat cu date false. Au refuzat orice
adevir si dovada. Au trebuit sa fie indepartati.

Cei bolnavi psihic nu pot invita. Manati de intentii
rele si ascunse, sau zdrobiti incit nu mai pot rationa,
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sunt depasiti de fapte, de adevir si de realitate. Sunt
intruchiparea datelor false. Nu vor sau nu pot cu
adevirat sa perceapad sau s invete ceva.

O multitudine de probleme personale si sociale
provin din incapacitatea sau refuzul cuiva de a invata.

Vietile unora din anturajul tau au luat-o razna
pentru cd nu stiu cum sd invete, pentru cd nu invata
nimic. Probabil te poti gindi la citeva exemple.

Daca nu-i putem determina pe cei din jur si invete
si sa deprindad anumite lucruri, insdsi munca noastra
poate deveni mult mai grea, ba chiar supraincarcata,
potentialul nostru de supravietuire poate fi mult redus.

Ti putem ajuta pe ceilalti si invete si si deprind
anumite lucruri, numai punandu-le la indemana
datele necesare. {i putem ajuta pur si simplu prin
recunoasterea a ceea ce au invitat. Ii putem ajuta
si apreciind orice progres obtinut pe taramul
competentei. Cel care doreste, poate face chiar mai
mult: ii poate ajuta sa descopere datele false, fird a
se lansa in controverse; ii poate ajuta sa gaseasca si sa
lamureasca cuvintele pe care nu le-au inteles; ii poate
ajuta sa descopere si sa trateze motivele pentru
care nu invata.

Cum viata constd in mare masura din incercari
repetate pana la obtinerea succesului, in loc sa-1
dojenesti pe cel care a gresit, mai bine afla cum a comis
greseala si vezi dacd nu ar putea si invete ceva din ea.

Uneori, poti sa te surprinzi pe tine insuti,
descalcind viata cuiva doar determinindu-1 sa invete si
sa aprofundeze ceva. Sunt sigur cd te poti gindi la
5



numeroase mijloace — si cred cd vei descoperi ca cele
mai blinde functioneazi cel mai bine. Lumea este si
asa destul de brutald cu oamenii care nu pot invita.

17-3. Exerseazﬁ !

Invititura di roade numai atunci cind este aplicati.
Intelepciunea in sine, poate fi dobanditi, desigur, doar
de dragul intelepciunii, — chiar existd o anumita
frumusete in acest lucru. Dar, ca sd spunem adevirul,
niciodata nu sti realmente daca esti intelept sau nu,
pand nu vezi rezultatele incercarii de a-ti aplica
intelepciunea.

Orice activitate, aptitudine sau profesie — sdpare
de canal, stiinte juridice, tehnice, gastronomie sau
orice altceva — nu conteazi cit de temeinic este
studiatd, se loveste in final de testul decisiv: suntem
capabili si o APLICAM? Si aplicarea cere exersare.

Cascadorii care nu exerseaza inainte, se ranesc.
La fel si gospodinele.

Siguranta nu este un subiect cu adevarat popular.
Intrucit este insotiti de avertismente de genul ,Fii
prudent!”; ,Mergi incet!”, oamenii pot simti ca li se
impun restrictii. Dar mai exista si o alta abordare a
subiectului: daca cineva este cu adevirat antrenat,
atunci iscusinta si indeménarea sa sunt atit de dezvoltate,
incat nu mai este nevoit ,,sa fie prudent” sau ,,sa mearga
incet”. Miscarea rapida si sigurd devine posibild numai
prin exersare.
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Iscusinta si indeméanarea omului trebuie sa fie
ridicate la nivelul vitezei secolului in care triieste
— iar aceasta se obtine prin exersare.

Ne putem antrena trupul, ochii, mainile gi
picioarele pana cind, prin exercitiu, acestea oarecum
»ajung s stie”. Omul nu mai este nevoit sa ,gandeascd”
cum s faca focul in sobd sau cum sa-si parcheze
automobilul: pur si simplu le EACE. In orice activitate,
o mare parte din ceea ce trece drept ,talent”, nu este
altceva decit practicd.

Cel care nu-si elaboreazi fiecare miscare de care are
nevoie pentru a infiptui ceva, §i care nu o repetd apoi
mereu §i mereu, pand cind o poate indeplini — si inca
repede si precis — fard ca aceasta macar sa-i solicite
gandirea, acela poate favoriza producerea unor
accidente.

Statisticile demonstreaza cd cei mai putin exersati
suferd cele mai multe accidente.

Acelasi principiu se poate aplica si la meseriile
si profesiile care utilizeazi cu precidere intelectul.
Avocatul care nu a exersat din nou si din nou
procedurile juridice, este posibil sd nu fi invitat sa-si
schimbe destul de rapid modul de gindire pentru a
face fata noilor cotituri ale unui caz, si astfel sa piarda
procesul. Un agent de bursa neexperimentat poate sd
piarda o avere in citeva minute. Un negustor ,necopt”
care nu a exersat vinzarea, poate flimanzi din cauza
lipsei vanzarilor. Raspunsul potrivit este: exersati,
exersati, si iar exersati!



Uneori constatati cd nu puteti aplica ceea ce ati
invatat. Daca este asa, greseala se afld in procedeul
incorect de invatare, in profesor, ori in manual. Una
este sa citesti indicatiile si uneori cu totul altceva este
sa le aplici.

Uneori, cind nu reusim sa exersim, trebuie sa
aruncdm cartea si sd ludm totul de la inceput. Asa s-a
intdmplat in domeniul inregistrarii sonore a filmului:
daca s-ar fi respectat instructiunile din manualele de
specialitate, nu s-ar fi deosebit un ciripit de pasire de
sunetul unui corn de ceata — de aceea nu se poate
intelege ce spun actorii in unele filme. Un bun inginer
de sunet trebuia si-si elaboreze toate acestea de unul
singur ca sa-si poata duce munca la bun sfarsit. Dar in
acelasi domeniu al cinematografiei, intalnim §i exemplul
contrar: existd mai multe manuale extraordinare despre
tehnica ilumindrii in cinematografie. Prin urmarea lor
cu exactitate, se poate obtine o scend superba.

Este regretabil — mai ales intr-o societate cu
tehnologie tributara vitezei — ca nu toate activitatile
sunt descrise adecvat in manuale usor de inteles.
Dar acest lucru nu trebuie si ne opreasca. Daci ai
manuale bune, pretuieste-le si studiazi-le temeinic.
Daci nu, aduni toate datele disponibile, studiazi-le
si elaboreaza singur restul.

Dar teoria si datele dau roade numai atunci cind
sunt aplicate, i mai ales aplicate in practica.

Ne afldm in pericol, daca cei din jur nu-si
exerseaza diferitele abilititi pAna cind sunt capabili
sale EXECUTE cu adevirat. Este o imensa diferenta
intre ,destul de bine”, si iscusinta si indeméanarea
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profesionald. Podul peste pripastie se numegte
exersare.

Determina-i pe oameni sa priveasca, sa invete, sd
elaboreze si apoi sd aplice. Si, dupa ce se descurci bine,
determind-i s exerseze, si exerseze, si exerseze pini
ce ajung niste profesionisti.

Existd multi plicere in miiestrie, indemanare si
migcare rapidd — dar numai prin practica se obtine
siguranta. Nu esti in prea mare siguranta traind intr-o
lume dinamica, impreuni cu oameni lenti.

Calea spre fericire se strabate cel mai
bine cu insotitori competenti.
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I8. RESPECTA
CREDINTELE
RELIGIOASE ALE ALTORA!

; oleranta este o buna temelie pentru relatiile
umane.

Privind macelul si suferintele pricinuite de
intoleranta religioasa de-a lungul istoriei omenirii i
pand in ziua de astizi, se vede ci intoleranta este o
activitate foarte daundtoare supravietuirii.

Toleranta religioasd nu inseamna ca cineva nu-si
poate exprima propriile sale crezuri. Inseamni ci
tendinta de a submina sau ataca credintele religioase
si convingerile altora, a fost dintotdeauna cel mai
scurt drum pentru crearea problemelor.

Inci din Grecia antici filozofii s-au certat intre
ei referitor la natura lui Dumnezeu, a omului si a
Universului. Opiniile personalitatilor din domeniu
sunt impdrtite. Momentan sunt la moda filozofiile
ymecanicismului"” §i a ,materialismului”” — ale ciror
radicini se intind pana in Egipt-ul si Grecia antica
— acestea incearca sa sustind ideea ca materia este totul,

41. mecanicism: conceptia ci intreagd viatd nu este decit o materie in miscare si poate fi
explicata in intregime prin legile fizice. Teorie avansati de Leucip si Demorit (460-370 i.Ch.),
care au extras-o, probabil, din mitologia egipteand. Adeptii acestei filozofii au simtit ca trebuie si
ignore religia intru-cit nu pot si o reduci pe aceasta la matematica. Au fost atacati de interese
religioase si la randul lor au atacat religia. Robert Boyle (1627 - 1691 ), care a dezvoltat legea lui
Boyle in fizica, a respins aceasti teorie, ridicind problema daci natura a proiectat sau nu lucruri
ca materia in miscare.

42. materialism: orice teorie din familia teoriilor metafizice, care vid Universul ca fiind
compus din obiecte dure, cum ar fi pietrele, foarte mari sau foarte mici. Teoriile cauta si explice
lucrurile cum ar fi mintea sustinind ci acestea pot fi reduse la obiecte fizice sau la migcarea lor.
Materialismul este o teorie foarte veche. Mai exista si alte teorii.

50



si omit faptul cd — oricat de bune ar fi explicatiile lor
privind evolutia — acestea tot nu exclud si @/¢/ factori
care ar putea fi implicati, si care s-ar putea folosi doar
de asemenea fenomene precum evolutia. Ele sunt
astdzi filozofiile ,oficiale” si chiar sunt predate in scoli.
Isi au adeptii fanatici, care ataci crezurile si religiile
altora: rezultatul poate fi intoleranta si lupta.

Daci toate mintile luminate inca din secolul al
cincilea 1.Ch. sau de dinaintea lor, nu au fost in stare
sd se puna de acord referitor la subiectul religiei sau
antireligiei, inseamna cd aceasta este o arena de lupta
intre oameni de care este bine sd ne tinem deoparte.

Din acest ocean de controverse s-a desprins un
singur principiu luminos: dreptul omului de a crede in
ceea ce doreste.

»Credinta” si ,crezul” nu se subordoneaza neaparat
logicii: nici macar nu pot fi declarate ilogice. Ele pot fi
lucruri foarte diferite.

Orice sfat, care poate fi dat cuiva legat de aceasta
temad, este cel mai sigur dacd subliniaza pur si simplu
libertatea omului de a crede in ceea ce doreste. Oricine
are libertatea de a-si expune propriile crezuri spre a
fi acceptate de ceilalti. Este insa expus riscului cel care
cauta sa atace crezurile altora, si cu atit mai mult cind
ii ataca pe ceilalti si cauta sa-i raneascd din cauza
convingerilor lor religioase.

Inci din zorii aparitiei speciilor, omul a gisit
consolare si bucurie in religiile sale. Pana si
,mecanicistul” si ,materialistul” de astazi, cind isi
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raspandeste dogmele, seamidnd mult cu un preot al
vremurilor trecute.

Oamenii lipsiti de credinta sunt creaturi jalnice.
Le putem chiar oferi ceva in care sd creada. Dar cand
au crezuri religioase, respecta-le.

Calea spre fericire se poate transforma
in controversd cind nu respectim
credingele religioase ale altora.
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19. INCEARCA SA NU
FACI ALTORA LUCRURI
PE CARE N-Al VREA CA EI
SA TI LE FACA TIE!

A

11 sanul multor popoare din multe tinuturi, de-a
lungul secolelor, au existat versiuni a ceea ce s-a numit
de obicei ,Regula de aur™. Titlul acestui capitol este
o formulare a acesteia, referitoare la actiunile
daunitoare.

Numai un sfint ar putea trece prin viatd fira sa nu
rineasci niciodati pe nimeni. Insi numai un criminal
ii rdneste pe cei din jurul sau fara s stea pe ganduri.

Ficédnd abstractie de sentimente ca ,vinovatia”,
yrusinea” sau ,mustrarile de constiintd”, — oricare
dintre acestea poate fi destul de reald si neplicuti - la
fel de adevirat este cd riul pe care cineva il face altuia
se poate intoarce impotriva sa.

Nu toate actiunile daunitoare sunt reversibile: se
poate savarsi o astfel de actiune impotriva cuiva, incit
aceasta nu mai poate fi datd deoparte sau uitatd. Un
astfel de act este uciderea. Se poate prevede felul in
care violarea grava a aproape oricirui sfat din aceasta
brosuri poate deveni un act diunitor, ireversibil
impotriva altora.

43. yRegula de aur”: desi crestinii o socotesc pe aceasta ca o notiune crestind, putind fi gasitd
in Noul si in Vechiul Testament, multe alte popoare si oameni vorbesc despre ea. Apare si in
Analectele lui Confucius (sec.V-VI 1.Ch.) care o citeazi din surse si mai vechi. Poate fi gasita si la
triburile ,,primitive”. intr-o formi sau alta aceasta apare si in lucririle lui Platon, Aristotel,
Socrates si Seneca. Pe parcursul a mii de ani a fost considerati ca fiind un standard de conduitd
eticd. Versiunile din aceastd carte au fost reformulate pentru ci vechea formulare a fost
considerati ca fiind prea idealistd pentru a fi urmata. Este posibil ca aceastd versiune si se
pastreze.

fott
)




Ruinarea vietii altuia poate sa duca la ruinarea
propriei tale vieti. Societatea reactioneaza — inchisorile
si ospiciile sunt pline de oameni care si-au rinit
semenii. Dar existd si alte sanctiuni: chiar daca cineva
a fost prins sau nu, comiterea actelor daunatoare
impotriva altora — mai cu seami pe ascuns — poate
cauza serioase modificiri in atitudinea persoanei fata
de ceilalti si fatd de sine insusi, fiecare conducand la un
final trist. Fericirea §i bucuria vietii se sting.

Aceastd versiune a ,Regulii de aur” este utild si ca
test. Cand convingem pe cineva si o aplice, va vedea
cu adevirat ce este un act ddunitor. Aceasta raspunde la
intrebarea ce inseamni @ diduna. Intrebarea filozofici
privitoare la actiunile daundtoare, disputa asupra a ceea
ce este rau, isi gaseste indata raspunsul pe o baza
personala: nu ti-ar place sa patesti asa ceva? Nu?
Atunci aceasta trebuie sd fie o actiune ddunitoare, si
din punctul de vedere al societitii, o fapta rea. Aceasta
poate trezi constiinta sociald. Apoi, omul poate calcula
(elabora) ce ar trebui si faci, si ce nu.

Intr-o erd in care unii nu simt nici o retinere
in savarsirea actelor ddunitoare, potentialul de
supravietuire al individului se scufundi la cote
foarte scizute.

Daca poti convinge oamenii si aplice acest
principiu, le-ai oferit un sfat cu ajutorul ciruia isi pot
evalua propriile vieti, si unora le-ai deschis poarta
pentru a se alitura din nou rasei umane.

Calea spre fericire este inchisd acelora care nu se
abtin de la sdvarsirea faptelor rele.
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20.INCEARCA S 65

TRATEZI PE CEILALTI,
ASA CUM Al DORI SA
TE TRATEZE SIEI PE TINE !

/ﬁeasta este o versiune pozitiva a ,Regulii
de aur”.

Nu te mira daca cineva pare ofensat cind i se spune
,fi bun”. Insi este posibil ca ofensa si nu provini de
la ideea de ,,a fi bun”. Poate si se datoreze faptului cd
persoana de fapt ii intelege gresit sensul.

Cineva se poate incurca in multe pareri
contradictorii si confuzii legate de ce ar putea insemna
un ,comportament bun”. Poate ca niciodati persoana
nu a inteles — chiar daca profesorul stia — de ce a primit
0 anumita notd la ,purtare”. S-ar putea chiar sa fi
primit sau sa fi avut date false in legitura cu acest
concept: ,,Copiii trebuie vazuti, dar nu auziti”, ,A fi
cuminte inseamna a fi linigtit”.

Oricum, existd un mijloc de a lamuri toate aceste
lucruri spre satisfactia totald a persoanei.

Din toate timpurile si in cele mai multe locuri,
omenirea a privit cu mare respect si a venerat anumite
valori. Acestea sunt numite ,wirtugi”". Au fost atribuite
inteleptilor, cucernicilor, sfintilor si zeilor. Acestea au
stabilit deosebirea dintre un barbar si o persoani culta,
diferenta dintre haos si o societate decenta.

Nu este nevoie de cuvantul divin, si nici de cdutiri
plictisitoare in groase lucrdri filozofice pentru a

44. wvirtuti”: calititile ideale in buna comportare umana.
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descoperi ce este ,binele”. O auto-revelatie se poate
ivi in acest subiect.

Aproape oricine este capabil sa o realizeze.

Daca cineva s-ar gandi ce i-ar place, cum ar vrea
s fie tratat de catre ceilalti, ar putea sa deduca ce sunt
virtutile umane. Gindeste-te doar ce ti-ar place, cum ai
vrea sd te trateze ceilalti pe tine.

In primul rand probabil vei dori si fi tratat just: nu
ai vrea ca oamenii s spund minciuni despre tine, sau
sd te condamne in mod nedrept sau brutal. Nu-i aga?

Probabil ai vrea ca prietenii §i partenerii tai sa-ti fie
loiali: n-ai vrea si fi tradat.

S-ar putea si vrei si fi tratat 7n mod corect. Nu tras pe
sfoard sau ingelat.

Al vrea ca oamenii sd te trateze in mod echztabil.

Aivrea ca ei si fie onegti cu tine si nu sd te
pacileascd. Corect?

Probabil ci ai dori sd fi tratat amabil si fard cruzime.

Este posibil s vrei ca oamenii sd dea dovadd de
consideratie fata de drepturile si sentimentele tale.

Cand esti abatut, ti-ar place poate ca ceilalti sa fie
compdtimitor:.

In loc si te certe tipand la tine, ai vrea probabil
ca ceilalti s dea dovada de stdpéinire de sine. Nu-i asa?

Daca ai unele defecte sau lipsuri, daca ai facut
vreo greseald, probabil ai vrea ca oamenii si fie toleranti
sl nu critici.

Ai prefera ca oamenii sa fie Zngdduitori in loc sa se
concentreze asupra criticilor si pedepselor. Asa este?

Poate ai vrea ca oamenii sa fie generogi cu tine, nu
meschini, zgarciti, invidiosi.

Probabil iti doresti ca ceilalti s creadd in tine, nu sa
se indoiasci la fiecare pas.




Al prefera, probabil, sa fi respectat, nu insultat.

Este posibil, sa doresti ca ceilalti si fie politicogi cu
tine si totodata si te trateze cu demnitate. Adevirat?

Poate ti-ar place ca oamenii sa te admire.

Cénd ai facut ceva pentru ceilalti poate ti-ar place
ca oamenii s te aprecieze. Corect?

Probabil ti-ar place ca ceilalti sa fie prietenogs fata
de tine.

De la unii poate ai vrea dragoste.

Si mai presus de orice, nu ai vrea ca acesti oameni
doar si pretindd acestea; ai vrea ca ei sd aibd un
comportament sincer si sa actioneze in mod cznstit.

Probabil iti poti imagina si altele. $i mai sunt i
sfaturile continute in aceasta brosuri. Si cu aceasta ai
cam terminat de elaborat ceea ce numim virtug:.

Nu este nevoie de un efort de imaginatie din partea
nimdnui, pentru a-si da seama ca daci el ar fi tratat
astfel in mod regulat de catre cei din jur, ar avea o viata
placuti. Si, neindoielnic, n-ar incerca un sentiment de
dusmanie fatd de cei care l-ar trata astfel.

In sfera relatiilor umane se poate observa un
fenomen” interesant. Cand o persoana strigi la alta,
aceasta din urma simte un impuls sa strige la randul ei.
Omul este tratat aproximativ dupa cum ii trateaza el pe
ceilalti: de fapt, dd un exemplu despre cum ar trebui el
sa fie tratat. A este lipsit de generozitate cu B, deci si B
este lipsit de generozitate cu A. A este prietenos cu B,
deci si B este prietenos cu A. Sunt sigur cd vezi aceasta
functionand incontinuu. Gheorghe uriste toate femeile,
deci si femeile tind sa il urasca pe Gheorghe. Carol se
poarta brutal cu toata lumea, deci si ceilalti au tendinta
s fie brutali cu el — iar dacd nu indriznesc sd o faca

45. fenomen: un fapt observabil sau un eveniment.
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deschis, poate tind un indemn ascuns de a se purta
foarte brutal cu el daca vor avea ocazia.

In lumea ireald a literaturii si a cinematografului
poti intélni rauficatori politicosi cu bande incredibil de
eficiente, precum si eroi solitari care sunt de-a dreptul
bidirani’. Dar viata real3 este alta: adeviratii rauficitori
sunt de obicei foarte cruzi, iar acolitii lor $i mai cruzi.
Napoleon si Hitler au fost tradati la tot pasul de propriile
lor popoare. Adevaratii eroi sunt oamenii cei mai linistiti
la vorba, si sunt foarte politicosi cu prietenii lor.

Cand cineva are sansa si intilneasca si sa vorbeasca
cu barbati sau femei care se afla in fruntea profesiilor
lor, este adeseori frapat de faptul cd ei sunt oamenii
cei mai amabili pe care i-a intdlnit vreodatd. Acesta
este unul dintre motivele pentru care ei se afla in
frunte: cei mai multi dintre ei incearca sa-i trateze
frumos pe semenii lor. Iar cei din jurul lor reactioneaza
pe masura, si tind sa-i trateze frumos, si chiar si le
treacd cu vederea micile lipsuri.

Deci, putem elabora pentru noi ingine virtutile
umane doar prin recunoasterea modului in care ne-ar
place sa fim tratati. $i, pornind de la aceasta — cred ci
vei fi de acord — se poate reglementa orice confuzie
privitor la ce inseamnd ,buna purtare”. Aceasta nu
inseamna nici pe departe sd nu fim activi, sa stam cu
bratele incrucisate si s nu scoatem nici un cuvant. ,A
fi bun” poate fi o activitate foarte dinamica si energica.

Prea putina bucurie se regdseste intr-o solemnitate
posomorata si retinutd. Cand unii dintre stramosi au
ficut ca practicarea virtutii sd para a cere o viata aspra
si mohorata, acestia au dorit sa-ti sugereze faptul ca
toatd plicerea provine din a fi hain: nimic n-ar putea

46. bidaran: persoani cu apucituri grosolane, nepoliticoasi cu putin rafinament.
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fi mai departe de realitate. Bucuria si placerea nu
provin din imoralitate! Dimpotriva! Bucuria si placerea
incoltesc numai in inimile oneste: cei imorali duc vieti
incredibil de tragice, pline de suferinta si durere.
Virtutile umane au putine lucruri in comun cu melancolia.
Acestea formeaza partea insorita a vietii.

Ei, si ce credeti cd s-ar intimpla daca cineva ar
incerca sa-i trateze pe cei din jur cu justete, loialitate,
in mod corect, echitate, onestitate, amabilitate, consideratie,
compasiune, stapanire de sine, tolerantd, ingdduintd,
generozitate, incredere, respect, politete, demnitate,
admiratie, apreciere, prietente, dragoste si ar face toate
acestea in mod sincer?

S-ar putea sd dureze ceva timp, dar nu credeti ca,
pana la urma, multi dintre cei din jurul sdu ar incepe
sa-1 trateze la fel?

Chiar daca tinem seama de caderile ocazionale —
noutati care-l aduc pe om in pragul disperarii, hotul
care trebuie lovit in cap, prostinacul care conduce
incet pe banda a doua cand esti in intirziere spre
serviciu — trebuie si fie clar cd prin aceasta individul
s-ar ridica la un nou nivel al relatiilor umane. Potentialul
de supravietuire al persoanei ar spori considerabil.

Si cu siguranta, ar avea o viata mai fericita.

Omul poate influenta comportamentul celor din jur.
Daci nu o facem deja, ne putem usura munca, alegind
pur si simplu cite o virtute pe zi in care sd ne specializim
in ziua respectiva. Procedind astfel, cu timpul le vom
dobandi pe toate.

Pe langa avantajele personale, omul poate ajuta, — nu
conteaza cit de putin — la inceperea unei noi ere a
relatiilor inter-umane.
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Piatra aruncata in lac ii poate increti oglinda,
iar undele create se propaga pana la cel mai
indepartat mal.

Calea spre fericire este mai luminoasd dacd
aplici morala: ,Incearcd sd-i tratezi pe ceilalti
asa cum ai dori sd te trateze ei pe tine.”
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21 INFLORESTE
SI PROSPER A

Léleori, ceilalti cauta sa te striveasca, sa-ti
zadarniceasca sperantele si visurile, viitorul tau si
pe tine insuti.

Cineva rdu intentionat poate incerca sa-ti
determine declinul, prin ridiculizare sau prin multe
alte mijloace.

Dintr-un motiv oarecare, eforturile tale de a
progresa, de a deveni mai fericit in viatd, pot deveni
tinta unor atacuri.

Uneori este necesar sa tratezi in mod direct aceste
lucruri. Dar existd si un tratament cu bataie lunga, care
rareori da gres.

Ce anume incearca sa-ti faca asemenea oameni?
Incearci si te tragi in jos. Probabil ci te considers,
intr-un fel sau altul, periculos pentru ei: daca tu te
ridici in lume, poti fi o amenintare pentru ei. Asadar,
ei cautd pe cdi diferite sa-ti oprime talentele si
capacititile.

Unii nebuni chiar au un plan general care suna
astfel: ,Dacd A acumuleazd mai mult succes, atunci
A ar putea fi 0 amenintare pentru mine, deci trebuie sa
fac tot ce-mi sta in putinta ca sd-i diminuez succesul”.
Unor astfel de oameni nu le trece prin minte ca astfel
ar putea face din A un dusman al lor, desi inainte nu
era. Aceasta poate fi privitd ca o cale aproape siguri
pentru astfel de oameni de a intra in bucluc. Unii o

47. wainflori”: a fi intr-o stare de activitate si productie; extinzind in influentd; vizibil a fi in
stare buna.
48. prospera: de a atinge un succes economic; de a reusi in ceea ce intreprinde.
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fac doar datorita prejudecitilor, sau pentru ca ,nu le
place cineva”.

Dar indiferent pe ce ci incearca, obiectivul real al
acestor oameni este de a micsora succesul persoanei
vizate, de a o face sd dea gres in viata.

Tratarea reald a acestor situatii si oameni, metoda
reald de a-i infringe este aceea de a inflori i a prospera.
O, da, este adevarat ca asemenea oameni, vizind
ca-ti imbunitatesti soarta, pot deveni frenetici si sd
atace tot mai puternic. Ceea ce trebuie ficut este sa

te ocupi de ei daci este necesar, dar nu renunta sa
infloresti si sd prosperi, pentru ci ei tocmai asta vor.

Daca continui sa infloresti i sd prosperi, ei cad in
apatie — pot renunta cu totul.

Dacai telurile tale in viata sunt meritorii, daca le
realizezi ludnd in considerare sfaturile din brosura,
daca infloresti si prosperi, vei fi cu siguranta invingator.
Si aceasta — sd sperdm — fara a avea nimic de suferit.

Aceasta este urarea mea:
infloriti si prosperati!
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EPILOG

fe‘ricirea provine din angajarea in activitati
meritorii. Dar numai o singura persoana poate
spune cu siguranta ce te face fericit: tu insuti.

Sfaturile oferite in aceastd brosura sunt de fapt
marginile drumului: violandu-le, esti ca soferul care
nimereste in sant — rezultatul poate fi ruinarea clipei,
a relatiei, a unei vieti.

Numai tu poti spune unde duce drumul, pentru
cd tu iti fixezi obiectivele pentru o or3, o relatie,
pentru o etapd din viata.

Uneori te poti simti ca o frunza purtata de vint de-a
lungul unei strazi murdare; sau ca un graunte de nisip
impotmolit pe undeva. Dar nimeni nu a spus ca viata
este un lucru linistit si bine rinduit — fiindca nu-i asa.
Dar nu esti o frunza rupta si nici un graunte de nisip:
intr-o mdsura mai mare sau mai mica poti sa-ti trasezi
propriul drum si si-1 urmezi.

Poti simti ci este prea trziu sa intreprinzi ceva; ca
drumul din trecut este atét de invalmasit, incit nu poti
sa-ti trasezi un drum pentru viitor, care sa fie diferit,
oricat de putin. Intotdeauna existi un moment pe acest
drum cind omul isi poate trasa un nou drum — si poate
incerca sa-1 urmeze. Nu exista persoand in viata care sd
nu o poatd lua de la inceput.

Se poate afirma fira teama de a fi contrazis, ca pot
exista unii care sa-si batd joc de tine si sa caute, prin
diferite mijloace, si te impinga la marginea drumului,
sd incerce pe diverse cdi si te ispiteascd sa duci o viata
imorald: toti acestia actioneaza pentru a-si atinge
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scopurile personale, iar viata ta va sfarsi in tragedie si
suferintd, daca le dai ascultare.

Desigur, incercind sa aplici sfaturile acestei
cdrti, i sa-i faci si pe ceilalti si le aplice, vei avea
pierderi ocazionale. Trebuie doar sa inveti din acestea
si sd-ti continui drumul. Cine a spus ca drumul nu este
accidentat? Totusi, poate fi strabatut. Unii oameni
pot sa cada — dar acest lucru nu inseamna ci nu se
pot ridica i continua.

Cel care se mentine intre marginile drumului, nu
poate gresi prea mult. Insufletirea sincers, fericirea si
bucuria provin din altceva decat din vieti ruinate.

Daci-i poti determina pe ceilalti sd urmeze drumul,
atunci tu insuti vei fi suficient de liber pentru a-ti
putea acorda sansa de a descoperi ce este adevirata
fericire.

Calea spre fericire devine o autostradd pentru
cei care §tiu unde sunt marginile.

Tu esti soferul.
Drum bun!
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